75 Dukelska

...Skola pro zivot

Skolni poradenské pracovisté v dobé distanéniho vzdélavani

VazZeni rodice,

radi bychom Vas informovali, Ze i v obdobi distanéni vyuky se miZete obratit na pracovniky skolniho poradenského pracovisté, ktefi Vam radi nabidnou

psychologickou anebo specidlné pedagogickou podporu. V pfipadé zajmu, kontaktuje pracovnika prostfednictvim emailu, ten se s Vami ndasledné spoji a

domluvi dalsi formu kontaktu. Konzultace mohou probihat telefonicky, emailem, nebo prostfednictvim online hovoru (Teams).

S Vasim souhlasem se na nds mohou obratit i Zaci, s nimiZ je moZné realizovat setkani i v online prostredi.

S ¢im se na nds muzete obratit?

Skolni psycholog — Mgr. Lucie Holinkova
Konzultaéni dny: CT, PA — popt. dle dohody i v jiny den
Mail: lucie.holinkova@zsdukelska.cz

e Obtize spojené s distan¢ni vyukou (nedostatek motivace, obtizna
organizace casu atp.)

e Hleddni vhodného stylu uceni

e Problémy v chovani

e Emocni prozivani (napf. Uzkostnost, ndladovost, Spatné nalady,
strachy spojené se soucasnou situaci atp.)

e Kariérové poradenstvi ,,na dalku”

e Popf. jakékoli jiné obtize, které Vam nebo Vasemu ditéti leZi na
srdci...

Skolni specidlni pedagog — Mgr. Denisa Mlada
Konzultaéni dny: PO, UT
Mail: denisa.mlada@zsdukelska.cz

e Individualni konzultace a metodicka podpora pro rodice zakl se
specialné vzdélavacimi potfebami (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie,
apod.)

e Zasilani podpulrnych materiald k procvicovani oslabenych funkci
(zrakové vnimdni, sluchové vnimani, apod.)

e Doporucovani vyukovych internetovych portall k procvicovani

e Doporuceni podplrnych pracovnich materiald a list0

e ZapUjceni Skolnich pomcek a uc¢ebnic Zakim se speciadlné
vzdélavacimi potfebami, které pomohou détem pfi studiu doma.




