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Motto:

NejlepSim ucitelem neni ten,
kdo nejvice vi,
nejvice vydrzi,
je stejné zdatny na tenisovém kurtu
jako na mezinarodni konferenci.
Skute¢nou osobnosti je ten,
kdo dovede ve svych Zacich
roznitit touhu po dalSim poznani,
rozvijet schopnosti,
o nichZ neméli tuseni;
kdo dovede primét lidi,
aby se snazili ,,byt sami sebou*,
pochopit své moZnosti ve vSech sférach
a dosahnout optima;
kdo dokaze vést Zaky tak,
aby mobhli teorii i praxi
prekrocit limity generace svych uciteli.
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2 Charakteristika $koly a SVP

2.1 Charakteristika Skoly
2.1.1 Uplnost a velikost §koly

Zékladni $kola, Dukelska 11, Ceské Budg&ovice sdruzuje zakladni $kolu véetnd
odlouceného pracovisté s 1. - 5. roénikem v Novych Hod¢jovicich, skolni druzinu na obou
pracovistich a 8kolni jidelnu na odlou¢eném pracovisti. Skola je Gplna s deviti ro¢niky po
dvou az tiech paralelnich téidach. Skolu navitévuje pramérné 750 — 800 zak.

2.1.2 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi feditel, tii zastupci feditele, ucitelé 1. a II. stupné vcetné
vychovnych poradcti na 1. a 2. stupni, Skolniho metodika prevence patologickych jevi,
specialniho pedagoga, Skolniho psychologa, Skolniho asistenta, vychovatelek skolni druziny a
asistenti pedagoga pro nékteré integrované zaky.

VSsichni pedagogové na I. i II. stupni maji vysokoskolské vzdélani a témeér vSichni
aprobovanost v predmeétech, které vyucuji. Vyucujici anglického jazyka na I. stupni se dale
vzdélavaji v jazykovych kurzech, které maji akreditaci MSMT.

2.1.3 Zabezpeceni vyuky Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiFebami a Zaka
mimoradné nadanych

2.1.3.1 Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je 4k, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé
S ostatnimi, potiebuje poskytnuti podplrnych opatteni (PO).

Podptirna opatieni se dle organizac¢ni, pedagogické a financni naroc¢nosti ¢leni do péti
stupniil. Podptlirna opatieni prvniho stupné uplatiiuje skola bez doporuceni skolského
poradenského zatizeni, podplrné opatfeni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze
s doporucenim $kolského poradenského zatizeni. Pravidla pro pouziti podptirnych opatieni
Skolou a Skolskym zatfizenim stanovuje vyhlaska ¢.27/2016 Sb.

Pro Zaky s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi mame ve Skole vytvofen systém péce,
ktery je postaven na spolupraci vSech ucitelli a dalSich pedagogickych pracovnikl Skoly a na
nastrojich, které mohou vyuZivat. Nastaveni podpory probiha ve vzajemné spolupraci ucitele
konkrétniho predmétu, tfidniho ucitele, asistenta pedagoga a poradenského pedagogického
pracovnika skoly (vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni specialni pedagog,
Skolni psycholog), v Sir§im kontextu potom ve spolupraci s poradenskymi pracovniky
Skolskych poradenskych zatizeni a dalSich specializovanych pracovist, s nimiz Skola
spolupracuje.

Zasady komunikace ucitele se zdkonnym zastupcem:

- vytvoreni klidné atmosféry a dostatku ¢asu pro rozhovor



- uvést konkrétni priklady a objasnit sva stanoviska, rozebrat se zdkonnymi zastupci
mozné souvislosti
- pravidelné informace o pokroku zaka, o realizovanych PO a jejich ti¢innosti na
ttidnich schiizkach a konzultacich
- zakonni zastupci naopak informuji Skolu o jakychkoli zdravotnich, vzdélavacich ¢i
vychovnych problémech, o posunu zaka v rozvoji jeho nadani
Zasady prace se zaky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi:

- seznameni vSech pedagogii s danym postizenim zéka a se zptisoby hodnoceni ¢i
moznostmi ulev
- respektovani zvlastnosti a moznosti zaka, vytvoreni optiméalniho pracovniho prostiedsi,
moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, ve kterych mize byt zak Gspésny
- vyuzivani specialnich pomticek, metod ¢i forem prace
Zasady prace se zaky se specifickymi poruchami uceni:

- kladeni realnych cild, postupné zvySovani narokt, podpora snahy, nedostatky
neporovnavat s ostatnimi zaky

- vyhledéavani ¢innosti, ve kterych mize byt zak uspésny

- dodrzovani Castych prestavek, sttidani pracovniho tempa

SYSTEM PECE O ZAKY S PRIZNANYMI PODPURNYMI OPATRENIMI VE
SKOLE

1. STUPEN

- individualizace vyuky, kterou uplatituje konkrétni ucitel podle individualnich
vzdélavacich potreb zaka
- pokud toto nepostacuje, sestavi tfidni ucitel ve spolupraci s ucitelem konkrétniho
pfedmétu a s metodickou podporou vychovného poradce plan pedagogické podpory
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP):

PLPP ma pisemnou podobu a obsahuje:

charakteristiku Zaka a jeho obtizi
stanoveni ukolt PLPP
podplirna opatieni uplatiiovana ve skole (metody, organizace vyuky, pomtcky...)
podplirna opatieni v ramci domaci ptipravy

5. vyhodnocovani PLPP
S PLPP seznami tfidni ucitel Zaka, zdkonného zastupce a vSechny vyucujici zaka ¢i dalsi
pedagogické pracovniky podilejici se na provadeni tohoto planu. Sezndmeni s PLPP vSichni
potvrdi svym podpisem.

Mo

Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem organizuje schtizky se zakonnymi
zastupci k vyhodnoceni vysledkli dosazenych zdkem nejpozdéji do 3 mésict od zahdjeni
poskytovani podptirnych opatieni. Pokud jsou dand opatfeni dostatecna, nadale se pokracuje
Vv realizaci a upravach dle potteb zaka. Pokud se dané opatfeni ukézi nedostatec¢na, vychovny
poradce doporuci zdkonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského
poradenského zatizeni.

PLPP se poskytuje bez narokii na navyseni finan¢nich prostredka.



2.—-5.STUPEN

-V ptipadé, Ze opatieni vyplyvajici z PLPP nejsou dostacujici, vychovny poradce
doporuci zdkonnému zastupci navstévu skolského poradenského zatizeni
- Skolské poradenské zatizeni miize doporucit vzdélavani zéka podle individudlniho
vzdélavaciho planu (IVP)
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu
(1IVP):

2. stupen — [VP sestavuje tiidni ucitel ve spolupraci s ucitelem konkrétniho predmétu a za
pomoci vychovného poradce na zakladé doporuéeni SPZ a zadosti zakonnych zastupci.

3. — 5. stupeii — na zdkladé doporuéeni SPZ miize IVP obsahovat konkrétni zmény v obsahu
uciva a zmeény ve vybéru uciva ¢i zmény ocekdvanych vystupt

IVP ma pisemnou podobu, ma 3 ¢asti. Prvni ¢ast vypliluje skola, druhd je vyplnéna na zakladé
doporuéeni SPZ a tfeti ¢ast vyplni ucitel konkrétniho predmétu. Vyudujici vyplni udaje o
zakovi, priority vzdélani, u¢ebni dokumenty, organizaci vyuky, pedagogické postupy,
pomicky, zplisob ovéfovani a hodnoceni (umoznit formativni hodnocent), persondlni
zabezpeceni, spoluprice se zakonnymi zastupci zdka, individudlni vystupy. Uvede se potiebné
navyseni finan¢nich prosttedk.

S poskytovanim IVP jsou sezndmeni vSichni vyucujici, zak i zdkonny zastupce a vSichni
zucastnéni toto potvrdi svym podpisem.

Poskytovani PO tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi priibézné vyhodnocuje,

Vv ptipadé potieby za metodické podpory vychovného poradce 1ze IVP aktualizovat v souladu
s vyvojem specialnich potieb Zdka. Na konci Skolniho roku je poskytovani IVP pisemné
vyhodnoceno v§emi vyucujicimi a vSe je konzultovano také se zZdkem 1 se zdkonnym
zastupcem zaka. Pokud jsou dana opatieni dostate¢na, pokracuje se v jejich realizaci a
upravach dle potieb Zaka.

Skolské poradenské zatizeni 1krat roéné vyhodnocuje napliiovani IVP.

Na doporuéeni SPZ lIze zatadit specialné pedagogickou a pedagogickou intervenci. Pfedmét
specialné pedagogické péce je realizovan jako forma dalsi péce o zdka ve Skole, jedna se o
druh intervence, kterd ma pfispét ke zlepseni aktualnich potizi zaka. Je smé&fovan k rozvoji
percepéné-motorickych funkei, rozvoji jazykovych kompetenci a komunikac¢nich dovednosti,
k rozvoji pozornosti, paméti atd. Pfedmét je zajistovan specialnim pedagogem.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi
poti‘ebami:

Skola ma vypracovanou Strategii §kolniho poradenského pracovisté (SPP), ve kterém $kola
popisuje rozsah &innosti pedagogickych pracovnikii SPP i role ostatnich pedagogickych
pracovnikt (tfidni ucitel, ucitel, asistent pedagoga) pti podpote zéki s PO.

ro~wr

Na vzdélavani zaki se specialné vzdélavacimi potiebami se mimo ucitele podileji vSichni
¢lenovée Skolniho poradenského pracovisté: Skolni specidlni pedagog, Skolni psycholog, Skolni
metodik prevence a vychovny poradce, ktery je zaroven kontaktni pracovnik povéieny
spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim.



Specifikace provadéni podpiirnych opatieni a prav vzdélavaciho procesu Zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami

-V oblasti organizace vyuky:
skupinova vyuka, stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky, ¢lenéni vyuky do kratSich
celkil, vkladani kratSich prestavek, zasedaci poradek, nabidka volnocasovych aktivit
ve Skole
-V oblasti metod vyuky:
respektovani pracovniho tempa zakd, vyuzivani odlisnych styld uceni a metod, které
umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi, individualizace vyuky
-V oblasti hodnoceni:
podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni), vyuzivani riznych forem
hodnoceni (formativni, kriterialni apod.)

2.1.3.2 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym zékem se rozumi jedinec, ktery pti adekvatni podpote vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Mimotadné nadanym zékem se
rozumi pfedevsim ten, jehoZ rozlozeni schopnosti dosahuje mimotfadné urovné pii vysoké
tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti
nebo dalSich dovednostech (vyhlaSka ¢. 27/2010 Sb.).

Skola je povinna vyuZit pro podporu nadani a mimotadného nadani PO podle
individualnich vzdélavacich potieb zaka v rozsahu 1. — 4. stupné podpory. Zjistovani
mimotadného nadani zaka provadi Skolské poradenské zatizeni na navrh ucitele nebo
zakonnych zastupcu.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni plinu pedagogické podpory (PLPP):

Pti zjisténi nadani a mimotadného nadani zaka informuje vyucujici daného predmeétu tiidniho
ucitele a vychovného poradce.

PLPP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci se zdkonnymi zéstupci zaka, uciteli konkrétnich
predméti, ve kterych se projevuje nadani zéka a za metodické podpory vychovného poradce
nebo Skolniho specidlniho pedagoga. PLPP je v pisemné podobé& a obsahuje konkrétni PO,
jejich cile a zptisob vyhodnocovani. Seznameni s PLPP vSichni potvrdi svym podpisem.

Vychovny poradce organizuje schlizky s rodi¢i k vyhodnoceni dosazenych vysledka
nejpozdéji do 3 mésicii od zahdjeni poskytovani PO. Pokud jsou dand opatieni dostatecna,
pedagogiCti pracovnici nadéle pokracuji v jejich realizaci dle potfeb zaka. Pokud nastavena
podplirnd opatteni nevedou ke stanovenym ciliim, je PLPP pfepracovéan nebo je zakonnym
zastupcim doporuceno vysetieni ve Skolském poradenském zatizeni.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu
(IVP):

Pokud skolské poradenské zatizeni doporuci vzdeélavani zaka podle IVP, zakonny zastupce
poda zadost o vzdélavani podle IVP. Reditel $koly zadost posoudi a v p¥ipadé vyhovéni
zadosti zajisti zpracovani [VP.
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Na tvorbé IVP se podili tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli predmétti, kde se nadani projevuje,
s vychovnym poradcem nebo dalSimi ¢leny Skolniho poradenského pracoviste, skolskym
poradenskym zafizenim a rodi¢i nadaného zaka. Pfi sestavovani IVP $kola vychazi z obsahu
IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. IVP ma pisemnou podobu a musi byt
sestaven nejpozdéji do jednoho mésice po obdrzeni doporuceni skolského poradenského
zatizeni a souhlasu zakonnych zastupci. S IVP jsou sezndmeni vSichni vyucujici, zak i
zakonny zastupce zéka, vSichni toto stvrdi svym podpisem. [IVP miize byt upravovan

v pribéhu celého roku a je pribézné béhem roku vyhodnocovan. Skolské poradenské zaiizeni
vyhodnocuje napliovani IVP 1krat rocné.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o nadané a mimoradné nadané zZaky:

Do systému péce o nadané zaky je zapojeno Skolni poradenské pracoviste: Skolni specialni
pedagog, Skolni psycholog, Skolni metodik prevence a vychovny poradce. Se vSemi
uvedenymi osobami miZe ugitel p¥i své praci s nadanym zdkem spolupracovat. Skolni
poradenské pracovisté je k dispozici také samotnym zaktim a jejich zdkonnym zastupciim.

Specifikace provadéni podpiirnych opatieni a prav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych zaki

- predcasny nastup ditéte ke Skolni dochazce

- prohloubeni uciva, obohacovani vzdélavaciho obsahu

- diferenciace vzdélavani ptimo v hodinach vyucovaciho predmétu

- ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predméta ve vyssich ro¢nicich
Skoly

- zadavani specifickych ukoll nebo projekti

- nabidka volitelnych vyucovacich predmétii nebo nepovinnych piredmétii, zdjmovych
aktivit

- pfiprava a ucast na soutéZzich (celostatni ¢i mezinarodni kola)

Nase $kola umozituje individudlni vzdélavani na 1. i na 2. stupni ZS, a to podle § 41 zakona &.
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani
(Skolsky zdkon), ve znéni u€inném od 1. 9. 2016. O povoleni individualniho vzdélavani
rozhoduje pouze feditel Skoly na zaklad¢ pisemné Zadosti zakonného zastupce zaka.
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2.1.4 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprice

Dlouhodobé projekty
Skola organizuje projektové dny pro zaky 1.1 2. stupné.

Na 1. stupni se realizuje projekt environmentalni vychovy (EVVO), pro 1. a 2. tiidy
s nazvem Pojd’'me 1éCit nasi Zemi, je nemocnd. K tomu jsou zpracovany 4 ekologické dilny
dvou projektovych dnti, které obsahuji 6 tematickych projekti. Pro 1. ro¢nik projekty ,,Les*,
,Voda“, ,Louka“. Pro druhy ro¢nik projekty ,,Vzduch®, ,,Park a ulice®, ,.Cloveke.

3. — 5. tfidy navazuji tématy odpadové hospodaistvi, vodni hospodaistvi a zdroje
energie v Ceskych Budg&jovicich a okoli, ktera jsou realizovana ve &tyfech projektovych dnech
vzdy po dvou na podzim a na jafe. Ve vSech rocnicich 1. stupné¢ je soubézné realizovan
projekt multikulturni vychova. V kazdém rocniku jsou realizovany tfi projektové dny (zafi,
leden, ¢erven). Projekt eticka vychova na prvnim stupni je roz¢lenéna do 8 vyucovacich hodin
v kazdém ro¢niku, predmét si voli vyucujici sam.

Na 2. stupni probihd pravidelné unorovy projekt Safer Internet Day a cervnové
projektové dny, pfi jejichz realizaci je zakladnim pozadavkem propojeni vyuky s praktickym
Zivotem.

Dalsi projekty jsou bud tfidni nebo pfedmétové. Vychazeji z ndplné uciva nebo
reaguji na aktualni déni ve spolecnosti. Ve vytvarné vychové probiha celoro¢ni projekt, ktery
je zakoncen vystavou.

Jiz n€kolik let probihd spoluprice se zahrani¢nimi Skolami (Pasov, Naarn, Freistadt).
Zaci 5.-9. ro¢niku maji moznost zdastnit se tydenniho poznavaciho zajezdu do Anglie s
ubytovanim v anglickych rodindch. Kratkodobé pozndvaci zajezdy jsou rovnéz organizovany
do Rakouska a Némecka.

2.1.5 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace s rodi¢i probiha formou tfidnich schizek, konzultacnich odpoledni nebo
jsou rodi¢e informovani telefonicky ¢i pozvani k navstéveé Skoly. Kazdoro¢né poradame Den
otevienych dveti pro budouci prviiacky a jejich rodice. Pro budouci prviiacky ze spadovych
MS potadame MS v ZS (1 vyucovaci hodina).

Skola ma registrovany Spolek rodi¢i pfi ZS Dukelskd, Ceské Budg&jovice, ktery ma
své stanovy a organy — Clenskou schuzi, vybor a radu. Rada spolku se schazi 3x ro¢né.
Vedenim skoly je Skoly informovana o ¢innosti §koly, o hospodateni, vysledcich vzdélavani,
o dal$im planu rozvoje Skoly. Rodi¢e maji moznost se k déni a zamé&rim Skoly vyjadfit.

Spolek rodict se podili na tradicnim Vanoc¢nim trhu, Dni déti, Jarnim koncertu tiid s
hudebnim zamétenim, vytvarném plenéru a tfidnich akcich.

Na zakladé zakona 561/2004 Sb, § 167 a § 168 zfizovatel ziizuje Skolskou radu, ktera
je 3¢lenna a tvofi ji zastupce pedagogii, rodict a ztizovatele.

Skola spolupracuje s PPP a SPC a také se SVP v oblasti vychovy a vzdélavani. V
oblasti environmentalni vychovy s Cassiopeou, v oblasti kultury s JihoCeskym divadlem,
Malym divadlem, JihoCeskou védeckou knihovnou, Jiho¢eskym muzeem. Dale spolupracuje s
hnutim Clovék v tisni a DDM.
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O akcich skoly pravideln¢ informujeme vetejnost ve vitrinach pred Skolou,
Vv regionalnim tisku a na webovych strankach skoly.

2.1.6 Servisni sluzby

Skolni druZina

Skolni druzina je zékladnim &lankem zajmového vzdélavani mimo vyuovani. M4
zpracovan vlastni vzdélavaci program, ktery koreluje s SVP $koly. Hlavnim poslanim je
zdjmova CGinnost, odpodinek a rekreatni &innost zakil. Napli SD rozviji u déti kulturni
potieby, rozmanité zajmy, vede k uslechtilé¢ zabavé, ke spolupraci v kolektivu déti riiznych
vékovych kategorii.

SD plni také funkci socialni - dohled nad Zaky po uréitou dobu pied nebo po
vyucovani. SD pracuje v kontextu dal$ich subjektt, které nabizeji aktivity mimo vyu¢ovani
(DDM, ZUS, z4jmové krouzky na $kole).

Skolni informaéni centrum - knihovna a studovna

Ve skole velmi dobte funguje Skolni informacni centrum, kde je soustfedéna vétSina
informacnich zdroji Skoly - naucnd literatura, encyklopedie, beletrie, slovniky, odborné
ptirucky, ¢asopisy, audio knihy, CD disky. Prostory mohou slouzit k vyuce, k vyhledavani
informaci, k vyptjcce knih, k relaxaci i hrani deskovych her.
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2.2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Skola ma své specifika a klade diiraz na oblasti vychovy a vzdélavani, které ji odlisuji od
ostatnich Skol.

2.2.1 Skola umoZiiuje:

* vyuku se zaméfenim na vytvarnou vychovu
* vyuku se zaméfenim na hudebni vychovu

* praci s vypocetni a komunikacni technikou
* rozmanitou nabidku z4jmovych krouzka

* tvofivé Skolni 1 mimoskolni ¢innosti

* klidné, pratelské a estetické prostiedi

2.2.2 Chceme predevSim:

Vychova a vzdélavani

Rozvijet osobnost zaka tak, aby mohl samostatné myslet a svobodné se rozhodovat,
ucit jej odpovédnosti za vlastni chovani a jednani v mitfe pfimétené jeho véku. Budovat Skolu
jako pfijemné a pratelské prostiedi pro vychovu a vzdélavani déti. Zamétit se na zakladni
ucivo, které musi zvladnout vSichni Zaci. Roz8ifujici uc¢ivo zatazovat podle schopnosti zakd.
Zajistit predevsim diikladné procviceni a osvojeni uciva. Oteviit Skolu rodi¢ovské vefejnosti,
utvaret ji jako centrum vzdélanosti, kultury a sportu.

Zaméfit se na oblasti;

Zdravi

Dbat o jeho rozvoj, zajisténi optimalnich podminek pro vSechny zdravotni typy déti.
Zamezit tomu, aby ¢innosti Skoly nebylo zdravi zaki a pracovnikli ohrozeno nebo zhorSeno.
Zajistit zakiim dostatek pohybu béhem prestavek.

Evidovat zaky zdravotné postizené, kontrolovat, zda jsou o problémech zaki
informovani vSichni vyucujici zZaka. Problematiku zdravotnich problému zakt a specifickych
vyvojovych poruch zafazovat pravidelné na pofad jednani pedagogickych rad a porad.
Vychovny poradce bude evidovat vSechny tyto Zaky, sledovat, zda jsou provadéna nésledna
vySetieni.

Pozornost vénovat hlavné esteti¢nosti pracovniho prostredi zakl a vyucujicich - tfidy
ponechavat od 6. do 9. ro¢niku ve stejnych mistnostech, pfi objednavkach nabytku a pfi
planovani rozpoctu ptidélovat prostiedky na vybaveni ttid.

Poznatky a dovednosti

Dusledné utvaret u zakt védomi, Ze jejich budouci uplatnéni zavisi na nich samotnych,

na kvalité osvojenych v€domosti a dovednosti, na moralnich a volnich vlastnostech.

Zaméfit se na osvojeni a utvrzeni zakladniho uciva, bez dikladného zaziti uciva
nezatéZovat zaky dalSimi naroky na védomosti.

Pracovat podle klasifikacniho tadu Skoly, ovétit jeho u¢innost a dodrzovani, reagovat
na piipominky rodi¢li a potieby Skoly. Pfi klasifikaci zakii vychédzet zejména z jejich vykoni
béhem celého klasifikacniho obdobi, vést zaky k nutnosti systematické ptipravy.
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vyucovani, snizit zaté¢zovani zaki a jejich rodi¢t domaci piipravou.
Zamg¢iit se na utvafeni a upeviiovani zakladnich pracovnich navyki ve vSech

pfedmétech a Cinnostech zakil, zejména ndvykl na zvonéni, samostatnou ptipravu zakd na
jednotlivé vyucovaci hodiny, udrzovani poradku na lavicich a ve tridé.

Oblast socialni, Zivotnich hodnot

Sjednotit se v pozadavcich na chovani zakl, dasledné a jednotné postihovat kazenské
ptrestupky. Vyuzivat k tomu celé hodnotici stupnice, disledné uplatitovat jeji kritéria. Krome
opatfeni k upevnéni kdzn¢ a klasifikace chovéani vyuzivat spolupraci s rodi¢i, odborem
socialni péce uradu mésta.

Pii kontrolni ¢innosti se zaméfit na postizeni celkového charakteru vyuky - zda se
vyucujici omezuje jen na odbornou vyuku, nebo zda dokdze vhodnym zpiisobem formovat
vyvoj zakt, ovliviiovat jejich postoje. Sledovat jakym zplisobem to Cini, zda ve vSech détech
dokaze respektovat jejich osobnost a individualni cestu vyvoje. Usilovat o zlepSeni kulturnosti
vyjadfovani a jednani zaku a jejich rodi¢u pfti jednani s pracovniky $koly.

V praci pedagogt i zaka sledovat a ocenovat jejich ptinos pro vytvareni image skoly,
propagace jeji prace na vefejnosti. Kazdy pedagog by mél v ramci vyuky svého pfedmétu
nejen predavat védomosti a dovednosti, ale prispivat k vytvoreni kladného vztahu zaka k
pfedmétu, hledat nové formy préace, propagovat svoji ¢innost na vetejnosti.

Umoziovat pedagogim ucast na dalsim vzdélavani, zajistovat materidlni podminky
pro jejich nove zkousené formy prace, pro jejich mimo vyucovaci aktivity.

Posilovat snahy 0 zavadéni a uplatnéni novych forem prace, nové, netradi¢ni vybaveni
uceben a organizacnich forem vyucovani.
Pedagogicti pracovnici

Vychézet ze zasady, Ze "Cinnost Skoly je sluzba vetejnosti, zdk je naS zdkaznik".
Ukolem $koly je vytvoieni co nejlepSich podminek pro vyvoj zaka, respektovani zaka jako
jednotlivce, osobnosti, ptizpiisobovani vychovné vzdélavaci procesu tak, aby byly v optimalni
mife rozvijeny jeho nejlepsi vlastnosti —u zaki talentovanych ¢i zaostavajicich.

Pii jednani s détmi brat v uvahu pfedevS§im jejich osobnost, nesniZovat nevhodnym
pristupem, usmériovanim ¢i tresty jejich distojnost.

Ve vSech situacich byt zakiim dobrym ptikladem!
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2.3 Co piedstavuji obecné vzdélavaci cile RVP v Zivoté a ve vyuce ZS -
vychovné a vzdélavaci strategie

UmozZnit Zakim osvojit si strategie u¢eni a motivovat je pro celoZivotni u¢eni

o vedeme zaky k samostatné a tvofivé praci

e vedeme zaky k poznani, ze zakladem vSeho je naucit se ucit se

o dulezité je vyhledavat informace, orientovat se v nich a uplatilovat ziskané informace
Vv praxi

e 7zaci musi citit smysluplnost své prace, uzitecnost ziskanych informaci a jejich
propojeni se Zivotem

e 74k je vzdy hodnocen za to, co zvlada, a ne za to, co neumi

e ucitel pouziva k hodnoceni zaka a jejich vykont disledné popisny jazyk

Podnécovat Zaky k tvorivému mySleni, logickému uvazovani a FeSeni problémi
o 74k je veden k hledéani souvislosti, uvédomuje si, Ze vSe souvisi se v§im
e 74k je veden k hledani riznych feSeni problémil, jejich vyhodnoceni
o ziskédvat a ovéfovat informace v riznych zdrojich
o analyzovat ziskané poznatky a pouzivat je v praxi
o nevzdavat se, ale dotahovat do cile i to, co se zdanlivé nedari

Vést zaky k vSestranné, ucinné a otevirené komunikaci
e naucit zaky vyslovit sviij nazor, umét prezentovat a vhodnym zptisobem obhajit své
vysledky
e upiimné komunikovat
e nespoléhat na ostatni, vzit zodpovédnost sam na sebe
e iniciativné se zapojovat do diskuse, umét naslouchat a respektovat nazor druhého
e brat opravnénou kritiku jako pomoc a ne jako poniZeni
e nebat se pfiznat chybu
e nebat se upozornit na chybu kamarada

Rozvijet u Zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy druhych
e stanovit pravidla souziti ve skupiné
e byt si védom svych prav a povinnosti a respektovat je
e nést zodpovédnost za vysledky spole¢né prace
o respektovat a umét ocenit praci druhého 1 vlastni
o nebyt kriticky jen k druhym, ale také k sobé
e byt naro¢ny nejen k druhym, ale hlavné k sobé
e umét podat pomocnou ruku
e nést zodpoveédnost za své chovani a jednani
Pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti
e demokracii a svobodu nezaménovat za anarchii
e ucit se samostatné rozhodovat a za sva rozhodnuti nést zodpoveédnost
e vhodnym zplsobem prosazovat svlij nazor, ucit se argumentovat
o uvédomovat si své nedostatky a snazit se je odstraniovat
o respektovat, Ze ve Skole vladnou pravidla
e na tvorbé skolnich pravidel se podilet prostfednictvim Rady zaka
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Vytvaiet u Zaka potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k prostfedni i k prirodé
e projevovat ohleduplny, ale upfimny vztah k lidem
e nebat se pomahat druhym
e umét vyjadrit své city a nestydét se za né
e Uumyslné nikomu neublizovat
e nebyt lhostejny k lidem, svému prostiedi, pfirodé

U¢it Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusSevni a socialni zdravi a byt za né
zodpovédny
o dbat na dislednou prevenci Sikany a nasili
« dodrzovat pravidlo — Zivot bez koufeni a drog
e chovanim neohroZovat sebe ani spoluzéky, v ptipad¢€ nouze pomoci nebo piivolat
pomoc
o dodrzovat zakladni hygienické zasady ve tfidach, na toaletach a ve vSech ostatnich
prostorach Skoly
o respektovat zasadu, ze nadmérny hluk skodi
e zafazovat rizné formy Cinnosti a stidat aktivni praci s relaxaci

Vést ZaKy k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ufit je Zit spolec¢né s ostatnimi lidmi
e byt solidarni s druhymi
e projevovat schopnost empatie vici spoluzakiim i dospélym
e byt tolerantni a brat ohled k handicapovanym lidem
o rozvijet kriticky postoj k negativnim jeviim ve skole a respektovat narodni 1 kulturni
odlisnosti

Pomahat Zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s reaAlnymi moZnostmi
a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o vlastni
Zivotni a profesni orientaci

e byt zdravé sebevédomy a zdrave sebekriticky

e snazit se byt ptikladem pro ostatni

e nebat se nesnadnych ukolil

e byt si védom svych schopnosti a redlnych moZznosti

o uplatiovat v§e naucené v praxi a zodpovédné pfistoupit k volbé povolani

Pomahat Zakiim orientovat se v digitalnim prostiedi a vést je k bezpecnému,

sebejistému, kritickému a tvorivému vyuZzivani digitalnich technologii p¥i praci, pri
uceni, ve volném case i pri zapojovani do spole¢nosti a ob¢anského Zivota
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2.4 Vychovné a vzdélavaci strategie - kompetence
2.4.1 Kompetence k uéeni

Na turovni zakladniho vzdélavani zak:
% vybira a vyuziva pro efektivni ueni vhodné zptuisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a
celozivotnimu uceni

% vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvurc¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

¢ operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvari komplexnéjsi pohled na ptirodni, spoleCenské a sociokulturni jevy

¢ samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

¢ poznava smysl a cil u¢eni, mé pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
piekazky ¢i problémy brénici uceni, naplanuje si, jakym zplisobem by mohl své uc¢eni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

2.4.2 Kompetence k FeSeni problémi

Na trovni zakladniho vzdélavani zak:

% vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, ptemysli o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, promysli a naplanuje zpisob
feSeni problémil a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

» vyhledd informace vhodné k feseni problémt, nachazi jejich shodné, podobné a
odli$né znaky, vyuZziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant
feSeni problémi, nenechd se odradit ptipadnym nezdarem a vytrvale hledd kone¢né
feSeni problému

¥ samostatng fesi problémy, voli vhodné zptsoby feseni, sleduje vlastni pokrok pfi
zdolavani problémi, pfezkouma fesSeni a osvéd€ené postupy aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci

% ovéiuje prakticky spravnost feSeni problémil a osvéd¢ené postupy aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdoldvani
problémi

¢ kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti

L)
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2.4.3

Kompetence komunikativni

Na urovni zakladniho vzdélavani zak:

o
X3
B

*

R/
A X4

X/
°e

X/
°e

244

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivované¢ v pisemném i Gstnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uc¢inné se
zapojuje do diskuse, obhajuje svlij nazor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typim textl a zdznamd, obrazovych materiall, bézn€ uzivanych gest,
zvuk a jinych informac¢nich a komunikacnich prostiedkti, premysli o nich, reaguje na
n¢ a tvoriveé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského
déni

vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a t¢innou
komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Na urovni zakladniho vzdélavani zak:

R/
o
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ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvaieni pravidel
prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné
ovliviiuje kvalitu spolecné prace

podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a tcty pii
jednéni s druhymi lidmi pfispivé k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi, v
ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

ptispiva k diskusi v malé skupin€ i k debat¢ celé tidy, chape pottebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu, oceniuje zkuSenosti druhych lidi,
respektuje rtizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
vytvati si pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a
samostatny rozvoj; ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence ob¢anské

Na urovni zakladniho vzdélavani zak:

7
A X4

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vecitit
se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému 1 psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

rozhoduje se zodpoveédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ti¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i1 v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢loveka

respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni 1 historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje
do kulturniho déni a sportovnich aktivit
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% chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi a rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany
zdravi

2.4.6 Kompetence pracovni

Na trovni zakladniho vzdélavani zak:
¢ pouziva bezpecné a u¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky
pfistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych, ochrany zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych
hodnot
¢ vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje 1 své ptipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal$im
vzdélavani a profesnim zaméfeni
¢ rozviji své podnikatelské mysleni, orientuje se v zdkladnich aktivitach potfebnych k
uskutecnéni podnikatelského zdméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko
podnikani

X/
°e

2.4.7 Kompetence digitalni

Na urovni zakladniho vzdélavani zak:

*

K/
*

ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi

zapojeni do Zivota Skoly a do spole€nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro

jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit

% Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu

¢ Vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedkil

» Vvyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil €1 zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

% chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuZzivani

% predchazi situacim ohrozujicim bezpe€nost zafizeni 1 dat, situaci s negativnim

dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi a zdravi ostatnich; pfi spolupraci,

komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky
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2.5 Zaclenéni prifezovych témat
25.1 OSOBNOSTNIi A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani - pokryti predmétem

o Eticka vychova
o Pfiprava pokrmi

Rozvoj schopnosti poznavani - integrace ve vyuce
Matematika

Numerace do 20, Geometrie

(:jesky jazyk a literatura

Cteni a psani

Prvouka

Orientace v Case

Pracovni ¢innosti

Dodrzovani pravidel slusného chovani pii stolovani
Matematika

Numerace do 100, Geometrie

Cesky jazyk a literatura

Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

Prvouka
2. ro¢nik |Clovek a zdravi

1. ro¢énik

Télesna vychova
Atletika, Pohybové hry, Plavecky vycvik

Pracovni ¢innosti
Provadéni jednoduchych pokust a pozorovani, Dodrzovani pravidel slusného
chovani

Matematika
Numerace do 1000, Geometrie

Cesky jazyk a literatura

Komunika¢ni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova
Anglicky jazyk

Slovni z4soba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zadkladni
gramatika

Télesna vychova

Pripravnd, kondi¢ni, koordinaéni, vyrovnavaci a relaxacni cviceni, Gymnastika,
Atletika, Pohybové hry, Zimni sporty, Plavecky vycvik

3. roénik

Pracovni ¢innosti

Ptiprava pokrmu

Matematika

Numerace do 1000 000, Geometrie

4. roénik Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova

Anglicky jazyk
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Slovni z4soba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zakladni
gramatika

Vlastivéda

Mapy, Z ¢eskych déjin

Télesna vychova

Priipravna, kondi¢ni, koordinacni, vyrovnavaci, relaxacni, tvofiva a jina cvicenti,
Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Zimni sporty

Pracovni ¢innosti

Ptiprava pokrmu

Matematika

Numerace nad 1000 000, Geometrie

Cesky jazyk a literatura

Jazykova vychova, Literarni vychova

Anglicky jazyk

Slovni z4soba a tematické okruhy, prace s ¢tenym a slySenym slovem, komunikace,
gramatické jevy, kratky psany text

Prirodovéda

5. roénik | ~, .
Clovek a prace

Vlastivéda

Ceské déjiny

Télesna vychova

Pripravna, kondi¢ni, koordinac¢ni, vyrovnavaci, relaxacni, tvotiva a korektivni
cvi¢eni, Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Zimni sporty

Pracovni ¢innosti

Ptiprava pokrmi

Matematika

Desetinna ¢isla, Osova soumérnost, Krychle a kvadr

Anglicky jazyk

Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika, tematické okruhy
Eticka vychova

Pozitivni hodnoceni sebe, Pozitivni hodnoceni druhych, Empatie

Fyzika

Vlastnosti latek a téles, Méteni fyzikalnich velic¢in

6. roénik

Prace s technickymi materialy
Ptiprava na volbu povolani
Matematika
Racionalni ¢isla, Procenta. Urok, Ctyfuhelniky, Hranoly
Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a sloh. vychova - Zivotopis
7. roénik
Fyzika
Pohyb téles, Sila. Skladani sil, Posuvné ucinky sily. Otaciveé ucinky sily,
Deformacni G€inky sily, Tieni, Mechanické vlastnosti kapalin, Mechanické
vlastnosti plynti, Svételné jevy

8. ro¢nik Matematika
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Druh4 mocnina a odmocnina, Pythagorova véta, Vyrazy a jejich Gpravy, Linearni
rovnice, Zaklady statistiky, Kruh, kruznice, valec, Konstruk¢ni ulohy

Fyzika

Prace. Vykon, Polohovéa a pohybova energie, Vnitini energie. Teplo, Zmény
skupenstvi latek, Elektricky naboj. Elektrické pole, Elektricky proud, Zvukové jevy

Matematika
Soustavy linedrnich rovnic se dvéma neznamymi, Funkce, Podobnost.
Goniometrické funkce, Zaklady finanéni matematiky
Svét prace

9. ro¢nik Volba profesni orientace
Fyzika
Magnetické vlastnosti latek, Elektromagnetické jevy, Vedeni elektrického proudu v
kapalinach, plynech a polovodic¢ich, Zakladni pravidla pro bezpe¢né zachazeni s
elektrickymi zatizenimi, Elektromagnetické zafeni, Jaderna energie, Zemé a vesmir

Sebepoznani a sebepojeti - pokryti predmétem
e Eticka vychova

Sebepoznani a sebepojeti - integrace ve vyuce

| roinik Prvouka
' Ve Skole, Clovék a jeho zdravi

Prvouka
Ve Skole
2. ro¢nik

Télesna vychova
Plavecky vycvik

Prvouka
Ve Skole, Clovek a jeho svét, Cloveék a zdravi

3. ro¢nik Télesna vychova
Pripravna, kondi¢ni, koordina¢ni, vyrovnavaci a relaxaéni cviceni, Atletika,
Pohybové hry, Zimni sporty, Plavecky vycvik

Télesna vychova
4. ro¢nik Pripravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, vyrovnavaci, relaxacni, tvofiva a jina cviceni,
Atletika

Télesna vychova
5. ro¢nik Pripravna, kondi¢ni, koordinacni, vyrovnavaci, relaxacni, tvotiva a korektivni
cvi¢eni, Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Zimni sporty

Eticka vychova

. . Pozitivni hodnoceni sebe
6. rocni - S =
Prace s technickymi materialy

Ptiprava na volbu povolani

Cesky jazyk a literatura

7. ro¢nik o s , .. .
Komunika¢ni a sloh. vychova - Zivotopis

8. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
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Komunikaéni a sloh. vychova - charakteristika, Komunikac¢ni a sloh. vychova -

vytah, vyklad

Vychova k obc¢anstvi

Clovek jako osobnost

Fyzika

Prace. Vykon, Zvukové jevy

Svét prace

Volba profesni orientace

Fyzika

Zakladni pravidla pro bezpecné zachazeni s elektrickymi zatizenimi,

. . Elektromagnetické zareni, Jaderna energie, Zemé a vesmir

9. ro¢nik
Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a sloh. Vychova - tvaha
Svét prace
Volba profesni orientace

Seberegulace a sebeorganizace - pokryti predmétem

e Eticka vychova
e Pfiprava pokrmi

Seberegulace a sebeorganizace - integrace ve vyuce

Cesky jazyk a literatura

. . Cteni a psani
1. roénik —
Télesna vychova

Pripravna, kondi¢ni a relaxacni cviceni, Gymnastika, Atletika, Pohybové hry
Télesna vychova

2. ro¢nik Pripravnd, kondi¢ni, koordinaéni a relaxacni cvi¢eni, Gymnastika, Atletika,
Pohybové hry, Plavecky vycvik
Prvouka
Clovek a jeho svét

3. ro¢nik 'T&lesna vychova
Pripravna, kondi¢ni, koordina¢ni, vyrovnavaci a relaxacni cviceni, Gymnastika,
Atletika, Pohybové hry, Zimni sporty, Plavecky vycvik
Télesna vychova

4. ro¢nik Prupravnda, kondi¢ni, koordinaéni, vyrovnavaci, relaxac¢ni, tvofiva a jina cviceni,
Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Zimni sporty
Télesna vychova

5. ro¢nik Pripravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, vyrovnavaci, relaxacni, tvofiva a korektivni
cviceni, Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Zimni sporty
Eticka vychova

6. rolni Asertivita

. ro¢ni :

Fyzika
Meéfteni fyzikalnich veli€in

7. roénik Cesky jazyk a literatura
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Jazykova vychova - tvaroslovi
Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a sloh. vychova - vytah, vyklad, Komunikacni a sloh. vychova - ivaha

Vychova k ob&anstvi

Clov¢k jako osobnost

Fyzika

Prace. Vykon, Elektricky proud, Zvukové jevy

&. roénik

Cesky jazyk a literatura

Komunika¢ni a sloh. vychova - tivaha

Fyzika

Elektromagnetické jevy, Vedeni elektrického proudu v kapalindch, plynech a
polovodicich, Zakladni pravidla pro bezpecné zachazeni s elektrickymi zatizenimi,
Elektromagnetické zafeni, Jaderna energie, Zem¢ a vesmir

9. roénik

Psychohygiena - pokryti pfedmétem
o Etickd vychova

Psychohygiena - integrace ve vyuce

Prvouka
Clovek a jeho zdravi

Hudebni vychova
1. ro¢énik Hlasova vychova a intonace, Rytmicka vychova a hudebné pohybové ¢innosti,
Instrumentalni ¢innosti

Télesna vychova
Pripravna, kondi¢ni a relaxacni cviceni, Gymnastika

Prvouka
Clovek a zdravi
Hudebni vychova
2. ro¢nik Hlasova vychova a intonace, Rytmicka vychova a hudebné pohybové ¢innosti,
Instrumentalni ¢innosti

Télesna vychova
Pripravnd, kondi¢ni, koordinac¢ni a relaxacni cvi¢eni, Gymnastika

Cesky jazyk a literatura
Jazykové vychova

Prvouka
Clovék a jeho svét, Clovek a zdravi

3. ro¢nik Hudebni vychova
Hlasova vychova a intonace, Rytmicka vychova a hudebné pohybové ¢innosti,
Instrumentélni ¢innosti

Télesna vychova
Priipravna, kondi¢ni, koordinacni, vyrovnavaci a relaxacni cviceni

Cesky jazyk a literatura

. . Jazykova vychova
4. ro¢nik —
Hudebni vychova

Hlasova vychova a intonace, Rytmicka vychova a hudebné pohybové ¢innosti,
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Instrumentalni ¢innosti

Télesna vychova
Priipravna, kondi¢ni, koordinacni, vyrovnavaci, relaxacni, tvofiva a jina cviceni

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova

Hudebni vychova
Hlasova vychova a intonace, Rytmicka vychova a hudebné pohybové ¢innosti,

5. ro¢nik PR )
Instrumentalni ¢innosti

Télesna vychova
Pripravna, kondiéni, koordinac¢ni, vyrovnavaci, relaxacni, tvotiva a korektivni
cviceni, Pohybové hry
Déjepis
Uvod do vyudovani dé&jepisu
6. ro¢nik Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti, Instrumentalni a pohybové ¢innosti

Hudebni vychova

7 rotnik Vokalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti, Instrumentalni a pohybové Cinnosti
* rocnl r 3 4 3 L4
Prace s technickymi materialy

Bezpecnost a hygiena pii praci

Vychova k ob¢anstvi

. . Clovék a citovy zivot

8. ro¢nik —
Hudebni vychova

Vokalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti, Instrumentalni a pohybové ¢innosti

Hudebni vychova

9. ro¢nik or . L s . o L .
Vokalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti, Instrumentalni a pohybové ¢innosti

Kreativita - pokryti pfedmétem
o Etickd vychova

Kreativita - integrace ve vyuce
Matematika
Geometrie
(vvjesky jazyk a literatura
Cteni a psani

1. ro¢nik Hudebni vychova
Hlasova vychova a intonace, Rytmicka vychova a hudebné pohybové ¢innosti,
Instrumentalni ¢innosti

Pracovni ¢innosti
Prace s papirem a kartonem, Prace s modelovaci hmotou, Prace s pfirodninami

Matematika
Geometrie

2. roénik Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni a slohova vychova, Literarni vychova

Hudebni vychova

26



Hlasova vychova a intonace, Rytmicka vychova a hudebné pohybové ¢innosti,
Instrumentalni ¢innosti

Télesna vychova
Pohybové hry

Pracovni ¢innosti
Préace s papirem a kartonem, Prace s modelovaci hmotou, Prace s pfirodninami,
Prace s textilnimi materialy

Matematika
Geometrie

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Literarni vychova

Hudebni vychova
3. ro¢nik Hlasova vychova a intonace, Rytmicka vychova a hudebné pohybové ¢innosti,
Instrumentalni ¢innosti

Télesna vychova

Gymnastika, Pohybové hry, Zimni sporty
Pracovni ¢innosti

Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti

Matematika
Geometrie

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova, Literarni vychova

Hudebni vychova
Hlasova vychova a intonace, Rytmicka vychova a hudebné pohybové ¢innosti,

_ . Instrumentalni ¢innosti
4. ro¢nik —
Télesna vychova

Pripravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, vyrovnavaci, relaxacni, tvofiva a jina cviceni,
Gymnastika, Atletika, Pohybové hry

Pracovni ¢innosti

Préace s drobnym materidlem, Konstruk¢ni ¢innosti

Informatika - zakladni uZivatelska znalost
Prace s textem,

Matematika

Geometrie

Cesky jazyk a literatura

Komunikaéni a slohova vychova

Anglicky jazyk

Slovni zdsoba a tématické okruhy, prace s ¢tenym a slySenym slovem, komunikace,
5. ro¢nik gramatické jevy, kratky psany text

Hudebni vychova

Hlasova vychova a intonace, Rytmicka vychova a hudebné pohybové ¢innosti,

Instrumentélni ¢innosti

Télesna vychova

Gymnastika, Pohybové hry, Zimni sporty

Pracovni ¢innosti
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Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti

Informatika - zakladni uZivatelska znalost
Tabulkové procesory, Pocitacova

Matematika

Uhel a jeho velikost

Informatika

Data v grafu a tabulce - Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce - Kontrola hodnot

v tabulce - Filtrovani, fazeni a tfidéni dat - Porovnani dat v tabulce a grafu

Anglicky jazyk

Komunikace, vyslovnost, slovni zdsoba a tvoteni slov, gramatika, tematické okruhy
6. rocnik Eticka vychova

Tvorivost a iniciativa. ReSeni problému

Fyzika

Me¢teni fyzikalnich velicin

Hudebni vychova

Vokalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti, Instrumentalni a pohybové ¢innosti

Prace s technickymi materialy

Ptiprava na volbu povolani

Matematika

Procenta. Urok, Hranoly

Anglicky jazyk

Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika, tematické okruhy
Fyzika

Pohyb téles, Sila, Skladani sil, Posuvné G€inky sily. Otaivé ucinky sily,
Deformacni Gcinky sily, Tteni, Mechanické vlastnosti kapalin, Mechanické
vlastnosti plynti, Svételné jevy

7. ro¢nik

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Instrumentalni a pohybové ¢innosti

Matematika
Konstrukéni tlohy
Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a sloh. vychova - vytah
8. ro¢nik Fyzika
Prace. Vykon, Polohovéa a pohybova energie, Vnitini energie. Teplo, Zmény
skupenstvi latek, Elektricky néboj. Elektrické pole, Elektricky proud, Zvukové jevy
Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Instrumentalni a pohybové ¢innosti

Matematika
Soustavy linearnich rovnic se dvéma neznamymi, Funkce, Jehlan, kuzel, koule,

Zaklady finanéni matematiky
9.ro¢nik x .
Cesky jazyk
Komunikaéni a slohova vychova — iivaha

Fyzika
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Magnetické vlastnosti latek, Elektromagnetické jevy, Vedeni elektrického proudu v
kapalinach, plynech a polovodic¢ich, Zakladni pravidla pro bezpe¢né zachazeni s
elektrickymi zatizenimi, Elektromagnetické zareni, Jaderna energie, Zem¢ a vesmir

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Instrumentalni a pohybové ¢innosti

Poznavani lidi - pokryti predmétem
o Eticka vychova

Poznavani lidi - integrace ve vyuce
Cesky jazyk a literatura
Cteni a psani

Prvouka
Ve skole, U nas doma

1. ro¢nik

Prvouka

. .. Ve skole, U nas doma
2. rocnik — S
Télesna vychova

Plavecky vycvik

Anglicky jazyk

Slovni zésoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zakladni
gramatika

3. roénik Prvouka
Ve skole, U nas doma

Télesna vychova
Pohybové hry

4 roinik Vlastivéda
) Zemé a lidé

Anglicky jazyk
Slovni zasoba a tématické okruhy, prace s ¢tenym a slySenym slovem, komunikace,
gramatické jevy, kratky psany text
5. ro¢nik PFirodovéda
Clovek ve spole¢nosti

Vlastivéda
Evropa a svét, Ceska republika

Informatika
Internet
Anglicky jazyk

6. ro¢nik . , ., . . .
Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvoteni slov, gramatika, tematické okruhy

Eticka vychova
Pozitivni hodnoceni druhych, Empatie

Anglicky jazyk

7. roénik . , ., . . .
Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika, tematické okruhy

Cesky jazyk a literatura

8. ro¢nik . ¥ U
Literarni vychova
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Anglicky jazyk
Komunikace, vyslovnost, slovni zdsoba a tvoteni slov, gramatika, tematické okruhy
Anglicky jazyk
Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika, tematické okruhy

Mezilidské vztahy - pokryti predmétem

o Eticka vychova

Mezilidské vztahy - integrace ve vyuce

1. roén

*nik Prvouka
Ve skole, U nds doma, Clovek ve spolecnosti ostatnich

Prvouka
.. Ve skole, U nds doma

. rocni

Télesna vychova

Gymnastika, Pohybové hry, Plavecky vycvik

Anglicky jazyk

Slovni zasoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zakladni

. ro¢nik (gramatika

Prvouka

Ve skole, U nas doma

Anglicky jazyk

Slovni zésoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zakladni
. .. /gramatika

Vlastivéda
Zemé a lidé

. rocni

Anglicky jazyk
Slovni zdsoba a tematické okruhy, prace s ¢tenym a slySenym slovem, komunikace,
gramatické jevy, kratky psany text

. ro¢nik Prirodovéda

Clovek ve spoleénosti

Vlastivéda

Ceska republika

Anglicky jazyk

Komunikace, vyslovnost, slovni zdsoba a tvofeni slov, gramatika, tematické okruhy

.., Eticka vychova
Pozitivni hodnoceni druhych

. ro¢nik

Prace s technickymi materialy
Ptiprava na volbu povolani

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova - tvaroslovi

. ro¢nik Anglicky jazyk

Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvoteni slov, gramatika, tematické okruhy
Zemépis
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Asie

Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova
Anglicky jazyk

8. rotnik Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika, tematické okruhy
. roéni

Chemie

Bezpecnost pti laboratornich pokusech

Zemépis

Evropa

Anglicky jazyk

Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika, tematické okruhy
Némecky jazyk

Komunikace, tematické okruhy

. .. |Chemie
9. ro¢nik . " T NIRRT
Chemie a spolecnost, Havarie s inikem nebezpecnych latek

Prirodopis
Zaklady ekologie a ochrana zivot. prostredi
Zemépis
Svét
Komunikace - pokryti pfedmétem

o Etickd vychova
e Programovani www stranek

Komunikace - integrace ve vyuce

(vvjesky jazyk a literatura

Cteni a psani

Prvouka

U nas doma, Clovék ve spolec¢nosti ostatnich

1. roénik

Cesky jazyk a literatura
Komunikac¢ni a slohova vychova, Literarni vychova

2. rocnik Prvouka
' Ve skole, U nas doma

Télesna vychova
Atletika, Pohybové hry
Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a slohova vychova, Literarni vychova
Anglicky jazyk
3. ro¢nik Slovni zasoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zédkladni
gramatika

Prvouka
Ve skole, U nas doma

Cesky jazyk a literatura
4. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova, Literarni vychova

Anglicky jazyk
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Slovni z4soba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zakladni
gramatika

Télesna vychova

Pohybové hry, Zimni sporty

Informatika

Prace s textem

Cesky jazyk a literatura

Komunikacni a slohova vychova, Literarni vychova

Anglicky jazyk

Slovni zasoba a tématické okruhy, prace s ¢tenym a slySenym slovem, komunikace,
5. ro¢nik |gramatické jevy, kratky psany text

Télesna vychova

Atletika, Zimni sporty

Informatika

Tabulkové procesory, Poc¢itacova grafika

Informatika
Uvodni blok - sezndmeni s prosttedim, Prace s textem, Uvod do pocitacové
grafiky, Internet
Anglicky jazyk
Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvoteni slov, gramatika, tematické okruhy
Déjepis
Uvod do vyu€ovani déjepisu
6. ro¢nik Eticka vychova
Komunikace, Vyjadfovani a komunikace citt
Fyzika
Vlastnosti latek a téles, Méteni fyzikalnich veli¢in
Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Instrumentalni a pohybové ¢innosti

Prace s technickymi materialy
Planovani a organizace pracovni ¢innosti, Pfiprava na volbu povolani

Anglicky jazyk

Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika, tematické okruhy
Fyzika

Pohyb téles, Sila. Skladani sil, Posuvné Gc¢inky sily. Ota¢ivé ucinky sily,
Deformacni Gcinky sily, Tteni, Mechanické vlastnosti kapalin, Mechanické
vlastnosti plynti, Svételné jevy

7. ro¢nik

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Instrumentalni a pohybové ¢innosti

Matematika
Zaklady statistiky

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a sloh. vychova - vytah, vyklad,

Anglicky jazyk
Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvoteni slov, gramatika, tematické okruhy
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Fyzika

8. ro¢nik Prace. Vykon, Polohova a pohybova energie, Vnitini energie. Teplo, Zmény
skupenstvi latek, Elektricky naboj. Elektrické pole, Elektricky proud, Zvukové jevy
Chemie
Bezpecnost pti laboratornich pokusech

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Instrumentdlni a pohybové ¢innosti

Matematika

Zaklady finan¢ni matematiky

Anglicky jazyk

Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika, tematické okruhy
Cesky jazyk a literatury

Komunikacni a slohova vychova — ivaha

Fyzika

Magnetické vlastnosti latek, Elektromagnetické jevy, Vedeni elektrického proudu v
kapalinach, plynech a polovodicich, Zakladni pravidla pro bezpe¢né zachézeni s
elektrickymi zafizenimi, Elektromagnetické zareni, Jaderna energie, Zem¢ a vesmir

Chemie
Havarie s inikem nebezpecnych latek

9. roénik

Zemépis

Svét

Hudebni vychova

Vokalni ¢innosti, Instrumentalni a pohybové ¢innosti
Svét prace

Volba profesni orientace

Kooperace a kompetice - pokryti pfedmétem

o Eticka vychova
o Pfiprava pokrmil

Kooperace a kompetice - integrace ve vyuce
1 roénik Télesna vychova
' Atletika, Pohybové hry
Télesna vychova
Atletika, Pohybové hry
Télesna vychova
3. ro¢nik Pripravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, vyrovnavaci a relaxacni cviceni, Gymnastika,
Pohybové hry, Zimni sporty, Plavecky vycvik

2. rocnik

Télesna vychova
4. ro¢nik Pripravna, kondi¢ni, koordinacni, vyrovnavaci, relaxacni, tvofiva a jina cvicenti,
Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Zimni sporty

Télesna vychova
5. ro¢nik Pripravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, vyrovnavaci, relaxacni, tvofiva a korektivni
cvi¢eni, Pohybové hry
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Informatika - zakladni uZivatelska znalost
Préce s textem, Uvod do pocitacové grafiky, Internet

Anglicky jazyk

Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika, tematické okruhy
6. rocnik Dejepis

Uvod do vyucovani déjepisu

Fyzika

Vlastnosti latek a téles, Méteni fyzikalnich veli¢in

Prace s technickymi materialy
Planovani a organizace pracovni ¢innosti, Pfiprava na volbu povolani

Cesky jazyk a literatura

Jazykova vychova - tvaroslovi

Anglicky jazyk

Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika, tematické okruhy
Fyzika

Pohyb téles, Sila. Skladani sil, Posuvné ucinky sily. Otacivé ucinky sily,
Deformacni tcinky sily, Tteni, Mechanické vlastnosti kapalin, Mechanické
vlastnosti plynti, Svételné jevy

7. roénik

Anglicky jazyk
Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika, tematické okruhy
8. ro¢nik FyZ|ka
Prace. Vykon, Polohova a pohybova energie, Vnitini energie. Teplo, Zmény
skupenstvi latek, Elektricky néboj. Elektrické pole, Elektricky proud, Zvukové jevy
Fyzika
Magnetické vlastnosti latek, Elektromagnetické jevy, Vedeni elektrického proudu v
kapalinach, plynech a polovodic¢ich, Zakladni pravidla pro bezpecné zachazeni s
9. rocnik €lektrickymi zafizenimi, Elektromagnetické zafeni, Jaderna energie, Zemé a vesmir

Anglicky jazyk
Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika, tematické okruhy

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti - pokryti predmétem
o Etickd vychova

ResSeni problémii a rozhodovaci dovednosti - integrace ve vyuce

Matematika

. . Slovni tlohy
1. rocnik ,,
Télesna vychova

Pohybové hry

Matematika
2. ro¢nik Slovni tlohy

Télesna vychova
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Pohybové hry, Plavecky vycvik

Matematika
Slovni Glohy

. ., Télesna vychova
3. ro¢nik \ .,
Pohybové hry, Zimni sporty
Pracovni ¢innosti

Konstrukéni ¢innosti

Matematika
Slovni ulohy

4. roinik Télesna vychova
' Atletika, Pohybové hry, Zimni sporty
Pracovni ¢innosti

Konstrukéni ¢innosti

Matematika
Slovni tlohy

5 rocnik Télesna vychova
' Atletika, Pohybové hry, Zimni sporty
Pracovni ¢innosti

Konstrukéni ¢innosti

Matematika

Desetinna ¢isla, Délitelnost desetinnych &isel, Osova soumérnost, Uhel a jeho
velikost, Krychle a kvadr

Informatika

Prace s textem, Uvod do po¢itadové grafiky

Anglicky jazyk

Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika, tematické okruhy

6. rocnik Déjepis NSV
Uvod do vyucovani d&jepisu
Eticka vychova
Tvofivost a iniciativa. ReSeni problému, Asertivita
Fyzika
Vlastnosti latek a téles, Méteni fyzikalnich velic¢in
Prace s technickymi materialy
Zobrazovani a technickd dokumentace, Jednoduché prace se dievem, Jednoduché
prace s plasty, Jednoduché prace s kovem, Planovani a organizace pracovni
¢innosti, Pfiprava na volbu povolani

Matematika
Racionalni ¢isla, Procenta. Urok, Hranoly

Cesky jazyk a literatura

. . Jazykova vychova - tvaroslovi
7. ro¢nik T,
Anglicky jazyk

Komunikace, vyslovnost, slovni zdsoba a tvofeni slov, gramatika, tematické okruhy
Fyzika
Sila. Skladani sil, Posuvné u€inky sily. Otacive ucinky sily, Deformacni a€inky
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sily, Tteni, Mechanické vlastnosti kapalin, Mechanické vlastnosti plynt, Svételné
jevy

Matematika

Druh4 mocnina a odmocnina, Pythagorova véta, Vyrazy a jejich upravy, Linearni
rovnice, Zaklady statistiky, Kruh, kruznice, valec, Konstrukéni tlohy

Cesky jazyk a literatura

Literarni vychova

Anglicky jazyk

8. ro¢nik . , . . . .
Komunikace, vyslovnost, slovni zdsoba a tvoteni slov, gramatika, tematické okruhy

Fyzika

Prace. Vykon, Polohovéa a pohybova energie, Vnitini energie. Teplo, Zmény
skupenstvi latek, Elektricky néboj. Elektrické pole, Elektricky proud, Zvukové jevy
Chemie

Bezpecnost pii laboratornich pokusech

Matematika
Soustavy linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi, Funkce, Podobnost.
Goniometrické funkce, Jehlan, kuzel, koule, Zaklady financni matematiky

Anglicky jazyk
Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvoteni slov, gramatika, tematické okruhy
Cesky jazyk
9. ro¢nik Komunikacni a slohova vychova — ivaha
Fyzika

Magnetické vlastnosti latek, Elektromagnetické jevy, Vedeni elektrického proudu v
kapalinach, plynech a polovodicich, Zakladni pravidla pro bezpecné zachézeni s
elektrickymi zatizenimi, Elektromagnetické zateni, Jaderna energie, Zem¢ a vesmir

Chemie
Chemie a spole¢nost, Havarie s inikem nebezpecnych latek
Hodnoty, postoje, prakticka etika - pokryti pfedmétem
o Eticka vychova

Hodnoty, postoje, prakticka etika - integrace ve vyuce

1 roinik Prvouka
' Clovek ve spolecnosti ostatnich
Prvouka
3. ro¢nik ,
U nas doma
Déjepis

_ . Uvod do vyucovani dé&jepisu
6. rocnik
Eticka vychova

Diustojnost lidské osoby

Cesky jazyk a literatura
7. ro¢nik Jazykova vychova - tvaroslovi

Hudebni vychova
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Poslechové ¢innosti

Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

8. ro¢nik
Chemie

Voda a vzduch

Matematika
Zaklady finan¢ni matematiky

Chemie
9. ro¢nik Chemie a spole¢nost

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova — tvaha

2.5.2 VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obc¢anska spolecnost a Skola - integrace ve vyuce

Anglicky jazyk
3. ro¢nik Slovni zasoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zédkladni

gramatika

Anglicky jazyk

Slovni zasoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zakladni
4. ro¢nik gramatika

Vlastivéda

Ceska republika

Anglicky jazyk

Slovni zdsoba a tématické okruhy, prace s ¢tenym a slySenym slovem, komunikace,
5. ro¢nik gramatické jevy, kratky psany text

Vlastivéda

Ceska republika

Vychova k ob¢anstvi

6. ro¢nik | Y, ",
Nase Skola

Cesky jazyk a literatura

. . Jazykova vychova - tvaroslovi
7. rocnik

Prace s technickymi materialy
Ptiprava na volbu povolani

Cesky jazyk a literatura

Komunikaéni a sloh. vychova - vytah, vyklad, Literarni vychova
Déjepis

Moderni doba

Vychova k obc¢anstvi

Clovek a obcansky Zivot

&. roénik

Déjepis
9. ro¢nik Moderni doba, Rozd¢€leny a integrujici svét
Cesky jazyk a literatura
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Komunikaéni a slohova vychova — ivaha

Obcan, obcanska spolecnost a stat - integrace ve vyuce

4 roénik Ylastivéda
' Ceska republika
5 roénik Ylastivéda
' Ceska republika
.. Déjepis
6. rotnik Starovéké Recko a Rim
Déjepis
Novovék do konce 18. stoleti

7. rocnik . ;
Vychova k obCanstvi

Clovek a pravo
Déjepis
. Moderni doba

8. rocnik ” .
Vychova k ob¢anstvi

Clovek a ob&ansky Zivot, Stat a pravo
Déjepis
. . Moderni doba, Rozd¢leny a integrujici svét
9. ro¢nik
Svét prace
Moznosti vzdé€lavani , zaméstnani

Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté - integrace ve vyuce

4 roénik Vlastivéda
' Ceska republika
Déjepis
.. 'Starovéké Recko a Rim

6. rocnik - ;
Vychova k ob¢anstvi

Nas region
Déjepis

7. roénik Novovék do konce 18. stoleti

Déjepis
Moderni doba

8. roénik - -
Vychova k ob¢anstvi

Stat a pravo

Déjepis

. . Moderni doba, Rozd¢leny a integrujici svét

9. ro¢nik .
Zemépis
Sveét

Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani - integrace ve vyuce

4 roinik Vlastivéda
' Ceska republika, Z ¢eskych déjin

5. ro¢nik Vlastivéda
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Ceska republika, Ceské d&jiny
Déjepis

6. ro¢nik w1 g v,
Starovéké Recko a Rim

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova - tvaroslovi
Déjepis

7. roénik Novovek do konce 18. stoleti

Vychova k ob¢anstvi
Clove€k a pravo

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a sloh. vychova - vytah, vyklad, Literarni vychova
Déjepis
. . Moderni doba

8. ro¢nik .

Zemépis

Evropa

Vychova k obc¢anstvi

Stat a pravo

Déjepis

. . Moderni doba, Rozd¢leny a integrujici svét

9. ro¢nik o
Zemépis
Svét
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2.5.3 VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima - integrace ve vyuce
Anglicky jazyk

3. ro¢nik Slovni zasoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zédkladni
gramatika
Anglicky jazyk
Slovni zésoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zakladni
gramatika

4. rocnik PFirodovéda
Clovek a zivotni prostiedi

Vlastivéda
Ceska republika
Anglicky jazyk
Slovni zasoba a tématické okruhy, prace s ¢tenym a slySenym slovem, komunikace,
5. ro¢nik |gramatické jevy, kratky psany text
Vlastivéda
Evropa a svét
Déjepis

. ¢ ’k W . 4 /4 4 X1, 4 D R ¢ T S
6. rocni Pravek, Staroorientdlni staty, Starovéké Recko a Rim, Rany stiedovek

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova - tvaroslovi
7. rodnik DEICPIS
' Vrcholny a pozdni sttedovék, Rany novovék, Novovek do konce 18. stoleti
Zemépis

Evropa — tvod

Matematika

Zaklady statistiky

Cesky jazyk a literatura

Komunikaéni a sloh. vychova - vytah, vyklad, Literarni vychova

Déjepis

Novovek, Moderni doba

Némecky jazyk

Komunikace, tematické okruhy

&. roénik

Zemépis

Evropa

Matematika

Zaklady finan¢ni matematiky
. . Déjepis

9. rocnik Moderni doba, Rozdéleny a integrujici svét
Zemépis

Svét
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Objevujeme Evropu a svét - integrace ve vyuce

. .. Prvouka
2. ro¢nik
Domov

. .. Prvouka
3. roénik
Domov

4. roinik Vlastivéda
' Ceska republika

.. Vlastivéda
5. ro¢nik 5
Evropa a svét

Déjepis

Prélvgk, Staroorientalni staty, Starovéké Recko a Rim, Rany sttedovék
Vychova k obc¢anstvi

Nas region

Fyzika

Méieni fyzikalnich veli¢in

6. ro¢nik

Déjepis
7 ronik Vrcholny a pozdni sttedovék, Rany novoveék, Novovek do konce 18. stoleti
. ro¢ni
Zemépis
Evropa —uvod
Déjepis
Novovek, Moderni doba
8. rocnik Zemepis
Evropa
Vychova k obc¢anstvi
Nadnarodni spolecenstvi

Déjepis
. . Moderni doba, Rozd¢leny a integrujici svét
9. rocni

Fyzika
Zeme a vesmir

Jsme Evropané - pokryti pfedmétem
o Pfiprava pokrmt

Jsme Evropané - integrace ve vyuce

> roénik Prvouka
) Domov

. . |Prvouka
3. ro¢nik
Domov

4 rocnik Vlastivéda
' Ceska republika

. . |Vlastivéda
5. ro¢nik .
Evropa a svét
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Déjepis

. ¢ ’k v . J4 4 r XA D R { T &
6. rocni Pravek, Staroorientalni staty, Starovéké Recko a Rim, Rany sttedovék

Déjepis
7 rotnik Vrcholny a pozdni stfedovék, Rany novovek, Novoveék do konce 18. stoleti
. ro¢ni
Zemépis
Evropa — tvod
Némecky jazyk
Komunikace, tematické okruhy
Déjepis
Novovek, Moderni doba
Fyzika
. . Polohové a pohybova energie
8. rocnik .
Zemépis
Evropa
Hudebni vychova

Poslechové ¢innosti

Vychova k obc¢anstvi
Nadnarodni spolecenstvi
Déjepis
Moderni doba, Rozdéleny a integrujici svét
9. ro¢nik ——
Fyzika
Vedeni elektrického proudu v kapalinach, plynech a polovodicich, Jaderna energie

254 MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference - integrace ve vyuce

Hudebni vychova
1. ro¢nik [Poslechové ¢innosti
Projekt MKV

Hudebni vychova
2. ro¢nik Poslechové ¢innosti
Projekt MKV
Anglicky jazyk
Slovni zdsoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zakladni
. .. /gramatika
3. rotnik projekt MKV

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti
Anglicky jazyk
Slovni zésoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zakladni
4 rofnik gramatika
- TOCNIX Projekt MKV
Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

5. ro¢nik Vlastivéda
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Evropa a svét
Projekt MKV

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti
Déjepis

6. rocnik ., o <, o y
Staroorientalni staty, Starovéké Recko a Rim, Rany stfedovek

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova - tvaroslovi

Vychova k obc¢anstvi
Kulturni zivot

7. roénik Zemépis
Asie, Evropa - tivod

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

Cesky jazyk a literatura

Komunikacni a sloh. vychova - vytah, vyklad, Literarni vychova
Némecky jazyk

Komunikace, tematické okruhy

Déjepis

Moderni doba

8. ro¢nik
Eticka vychova

Clovek jako osobnost
Zemépis
Evropa
Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti
Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a slohova vychova — ivaha
. . Déjepis
9. rocnik Moderni doba, Rozdé€leny a integrujici svét
Zemépis
Sveét

Lidské vztahy - pokryti predmétem
o Pfiprava pokrmt

Lidské vztahy - integrace ve vyuce

Prvouka

1. ro¢nik Ve Skole
Projekt MKV

Prvouka
2. ro¢nik Ve Skole
Projekt MKV
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Anglicky jazyk

Projekt MKV

Slovni zasoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zakladni
gramatika

Vlastivéda
4. ro¢nik Zem¢ a lidé
Projekt MKV
Anglicky jazyk
Slovni zdsoba a tématické okruhy, prace s ¢tenym a slySenym slovem, komunikace,
gramatické jevy, kratky psany text

3. ro¢nik

Pfirodovéda
5. ro¢nik Clovek ve spolecnosti
Projekt MKV

Vlastivéda

Evropa a svét, Ceska republika
Projekt MKV

Vychova k obéanstvi

6. roénik Rodina

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova - tvaroslovi

. .. Vychova k ob¢anstvi
7. rocnik |y y .
Zivot ve spolecnosti

Zemépis

Evropa —uvod

Némecky jazyk

Komunikace, tematické okruhy
Vychova k ob¢anstvi

Clovék jako osobnost

Chemie
Bezpecnost pii laboratornich pokusech

8. ro¢nik

Zemépis
Evropa

Cesky jazyk a literatura

. . Komunikac¢ni a slohova vychova — ivaha
9. ro¢nik .
Zemépis
Svét

Etnicky piivod - integrace ve vyuce
Vlastivéda

4. ro¢nik Zem¢ a lidé
Projekt MKV

Vlastivéda
5. ro¢nik Evropa a svét, Ceska republika
Projekt MKV

7. ro¢nik Dé&jepis
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Pravek, Staroorientalni staty, Starovéké Recko a Rim
Zemépis
Afrika, Australie a Oceanie, Amerika

Hudebni vychova

&. roénik o )
Poslechové ¢innosti

9. ro¢nik Déjepis . .
Moderni doba, Rozdéleny a integrujici svét

Multikulturalita - integrace ve vyuce

Déjepis 5

Starovéké Recko a Rim

Zemépis

Amerika

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

6. ro¢nik

Zemépis
. .. |Asie
7. ro¢nik
Hudebni vychova

Instrumentalni a pohybové ¢innosti
Némecky jazyk

Komunikace, tematické okruhy
Déjepis

Novovek, Moderni doba

Hudebni vychova
Vokalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti

&. roCnik

Déjepis

Rozd¢€leny a integrujici svét
Kk Zemépis

Svét

Hudebni vychova

Poslechové ¢innosti

9. ro¢ni

Princip socialniho smiru a solidarity - integrace ve vyuce
Déjepis

6. ro¢nik w1 - L y
Starovéké Recko a Rim, Rany stiedovék

Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova - tvaroslovi

Vychova k ob¢anstvi
Clovek a pravo

7. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Komunika¢ni a sloh. vychova - vytah, vyklad

8. ro¢nik Déjepis
Novovek, Moderni doba
Némecky jazyk
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Komunikace, tematické okruhy

Déjepis

Rozdéleny a integrujici sveét

Zemépis

Svét

Cesky jazyk a literatura

Komunikacni a slohova vychova — ivaha

9. ro¢nik

2.55 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy - integrace ve vyuce

Prvouka
1. roénik Podzim, V zimé, Jaro, V 1été
Projekt EVVO

Prvouka
2. ro¢nik Podzim, V zimé&, Na jate, V 1ét¢
Projekt EVVO

Prvouka

3. ro¢nik Podminky Zivota
Projekt EVVO

Piirodovéda
4. ro¢nik Ptirodni spolecenstva, Cloveék a zivotni prostiedi
Projekt EVVO

Piirodovéda
5. ro¢nik Zivot na Zemi, Rozmanitost podminek zivota na Zemi
Projekt EVVO

. .1 |Zemépis
6. rocnik Ptirodni obraz Zem¢
Cesky jazyk a literatura

. . Jazykové vychova - tvaroslovi
7. rocnik

Zemépis

Asie

Cesky jazyk a literatura

Komunika¢ni a sloh. vychova - vytah, vyklad

Chemie
\VVoda a vzduch

8. ro¢nik

Chemie

Havarie s inikem nebezpecnych latek
9. ro¢nik Prlr?d0p1§
Zem¢, vznik, stavba
Zemépis
Zivotni prostiedi
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Ziakladni podminky Zivota - integrace ve vyuce
Prvouka
Podzim, V zimé, Jaro, V 1été
1. ro¢nik Projekt EVVO
Prvouka
Osetfovani pokojovy rostlin
Prvouka
Podzim, V zimé¢, Na jare, V 1été
2. roénik PI’OjEkt EVVO
Prvouka
Osetfovani pokojovych rostlin, Sezndmeni s péstitelskymi postupy
Prvouka
Podminky Zivota
Prvouka
Osetrovani pokojovych rostlin, Sezndmeni s péstitelskymi postupy

3. roénik

Prirodovéda
4. ro¢nik Ziva a neziva ptiroda

Prirodovéda
5. ro¢nik Rozmanitost podminek zivota na Zemi, Clovék a zivotni prostiedi

Déjepis
Pravek, Staroorientélni staty, Staroveékeé Recko a Rim, Rany stfedovék

6.ro¢nik ..
Zemépis
Planeta Zem¢, Afrika

Cesky jazyk a literatura

7. roénik . .
Jazykova vychova - tvaroslovi

Cesky jazyk a literatura

Komunika¢ni a sloh. vychova - vytah, vyklad
Déjepis

Novovek

Chemie

VVoda a vzduch

&. ro¢nik

Cesky jazyk
Komunika¢ni a slohova vychova — tivaha

Chemie

9. ronik Ptirodni latky, Chemie a spolec¢nost, Havarie s tinikem nebezpecnych latek
Prirodopis

Zemé, vznik, stavba, Zaklady ekologie a ochrana zivot. prostiedi
Zemépis

Zivotni prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - integrace ve vyuce
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Prvouka
., Podzim, V zim¢, Jaro, V 1¢été
1. ro¢nik —— .
Pracovni ¢innosti

Seznameni s péstitelskymi postupy

., Prvouka
2. ro¢nik

Podzim, V zimé&, Na jate, V 1ét¢

Anglicky jazyk

Slovni zdsoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zédkladni
3. ro¢nik gramatika

Prvouka
Podminky Zivota

Pfirodovéda
4. rocnik Clovék a zivotni prostiedi
Projekt EVVO

Anglicky jazyk
Slovni zasoba a tématické okruhy, prace s ¢tenym a slySenym slovem, komunikace,

. . gramatické jevy, kratky psany text
5. roénik = <
Prirodovéda

Rozmanitost podminek Zivota na Zemi, Clovék a Zivotni prostiedi
Projekt EVVO
Déjepis
Prav¢k, Staroorientalni staty, Starovéké Recko a Rim
Prirodopis
. . Poznavame ptirodu
6. ro¢nik o
Zemépis
Prirodni obraz Zem¢, Afrika, Australie a Oceanie, Amerika
Prace s technickymi materialy
Prace s kovem
Cesky jazyk a literatura
Jazykova vychova - tvaroslovi
.., PFirodopis
7. roénik Ekosystémy
Zemépis
Asie, Evropa — tvod
Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a sloh. vychova - vytah, vyklad, Literarni vychova
Déjepis
Novovek
8. rocnik Fyzika
Polohova a pohybové energie, Vnitini energie. Teplo, Elektricky proud

Chemie

Uvod do chemie, Bezpeénost pfi laboratornich pokusech, Voda a vzduch,
Hospodaitsky vyznamné latky

Zemépis
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Evropa

Cesky jazyk a literatura

Komunikacni a slohova vychova — ivaha
Fyzika

Jaderna energie, Zemé a vesmir

9. roénik |Chemie

Energie a chemicka reakce, Havéarie s unikem nebezpec¢nych latek
Prirodopis

Zaklady ekologie a ochrana zivot. prostiedi

Zemépis

Zivotni prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi - pokryti pfedmétem

Ptiprava pokrmu

Vztah €lovéka k prostiedi - integrace ve vyuce

Prvouka
Podzim, V zim¢, Jaro, V 1été

1. ro¢nik Projekt EVVO

Prvouka
Osetrovani pokojovy rostlin, Seznamendi s péstitelskymi postupy

Prvouka
Podzim, V zimé&, Na jate, V 1été

2. ro¢nik |Projekt EVVO

3. roénik

Pracovni ¢innosti
OSetfovani pokojovych rostlin, Sezndmeni s péstitelskymi postupy

Prvouka
Podminky Zivota, oSetfovani pokojovych rostlin, Seznameni s péstitelskymi
postupy

Prirodovéda

4. ro¢nik Pfirodni spolecenstva, Cloveék a zivotni prostiedi

Projekt EVVO

Prirodovéda

5. ro¢nik Rozmanitost podminek Zivota na Zemi, Clovek a Zivotni prostiedi

6. ro¢nik

Projekt EVVO

Déjepis

Pravek, Staroorientélni staty, Starovékeé Recko a Rim, Rany stfedoveék
Prirodopis

Poznavame ptirodu

Zemépis

Australie a Oceanie

7. roénik Cesky jazyk a literatura
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Jazykova vychova - tvaroslovi
Prirodopis
Ekosystémy

Prace s technickymi materialy
Prace s plasty

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a sloh. vychova - liceni, Komunikacni a sloh. vychova - vytah,
vyklad, Literarni vychova
Déjepis
Novovek

8. ro¢nik Fyzika
Polohova a pohybové energie, Vnitini energie. Teplo, Elektricky proud, Zvukové
jevy
Chemie
Uvod do chemie, Vlastnosti latek, Bezpe&nost pii laboratornich pokusech, Voda a
vzduch, Hospodarsky vyznamné latky
Fyzika
Vedeni elektrického proudu v kapalinach, plynech a polovodicich, Jaderna energie,
Zem¢ a vesmir

Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova vychova — uvaha
Chemie

9. ro¢nik . — o s . . (e
Energie a chemicka reakce, Pfirodni latky, Chemie a spole¢nost, Havarie s unikem

nebezpecnych latek

Prirodopis

ekologie a ochrana Zivot. prostfedi
Zemépis

Zivotni prostiedi

MEDIALNi VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni - pokryti projektem
Safer internet day
uréen pro: 6. ro¢nik, 7. ro¢nik, 8. ro¢nik, 9. rocnik

Kritické ¢teni a vhimani medialnich sdéleni - integrace ve vyuce

Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

5. ro¢nik Anglicky jazyk
Slovni zasoba a tematické okruhy, prace s ¢tenym a slySenym slovem, komunikace,
gramatické jevy, kratky psany text
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Zemépis

.roénik |, |
9. ro¢ni Svet

Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality - pokryti predmétem
o Informatika

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - integrace ve vyuce
6. roinik Informatika
Internet

9. rocnik Informatika
) Pocitacové sité a Internet

Stavba medialnich sdéleni - pokryti pfedmétem

e Informatika
e Pfiprava pokrmi

Stavba medialnich sdéleni - integrace ve vyuce
Informatika
HTML stranky

Informatika
Pocitacové sit€ a Internet

9. ro¢nik

Vnimani autora medialnich sdéleni - pokryti pfedmétem

¢ Informatika

Vnimani autora medialnich sdéleni - integrace ve vyuce
. . Informatika
6. rocnik

Internet

9. roinik Informatika
- T0¢ Internet

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti - pokryti predmétem
e Informatika

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - integrace ve vyuce

Piirodovéda
Clovek a Zivotni prostiedi

. . Informatika
6. ro¢nik
Internet

4. ro¢nik

Informatika

. . Pocitacové sit¢ a Internet
9. ro¢nik :
Chemie

Havarie s inikem nebezpecnych latek
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Cesky jazyk
Reklama

Tvorba medialniho sdéleni - pokryti pfedmétem

¢ Informatika

Tvorba medialniho sdéleni - integrace ve vyuce

Informatika

.roénik g Sitadové
6. rocni Prace s textem, Uvod do pocitacové grafiky, Internet
Cesky jazyk

9. ro¢nik Reklama

Prace v realiza¢nim tymu - pokryti predmétem
. Informatika

Prace v realiza¢nim tymu - integrace ve vyuce
Cesky jazyk a literatura
Literarni vychova

6. roénik Informatika
' Prace s textem, Uvod do pocitacové grafiky, Internet

5. ro¢nik

Zemépis

9. roénik |, .
Svét
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2.6 Ucebni plan
2.7 Celkovy

1. stupen
Vzd¢lavaci oblasti (obory)
Matematika a jeji aplikace
Matematika
Informatika
Informatika - zakladni uZivatelska znalost
Jazyk a jazykovéa komunikace
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Clovék a jeho svét
Prvouka
Ptirodovéda
Vlastivéda
Uméni a kultura
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Clovek a zdravi
T¢lesna vychova
Clovek a svét prace
Pracovni ¢innosti
Volitelné vzdélavaci obory
Hratky s ceStinou
Hudebni aktivity
Vytvarné aktivity
CELKEM ZAKLADNI
CELKEM DISPONIBILNI
CELKEM V ROCNIKU
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SVP
20+4
20+4

42+7

33+7

11+2

2+2
12

10
10
0+3
0+3
102

16
118

RVP
20.0
0.0
2.0
0.0
42.0
33.0
9.0
11.0

12.0
0.0
0.0

10.0

10.0
5.0

102.0
16.0
118.0



2. stupen

Vzd¢lavaci oblasti (obory)
Matematika a jeji aplikace
Matematika
Informatika
Informatika
Jazyk a jazykovéa komunikace
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Némecky jazyk - dalsi cizi jazyk
Clovek a spole¢nost
D¢jepis
Vychova k obCanstvi
Eticka vychova
Clovék a ptiroda
Fyzika
Chemie
Ptirodopis
Zemgepis
Umeéni a kultura
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Clovek a zdravi
Télesna vychova
Vychova ke zdravi
Ptirodopis
Clovek a svét prace

Prace s technickymi materialy
Prakticka technicka vyuka

Ptiprava pokrmt
Volba povolani
Volitelné vzdélavaci obory
Seminat z matematiky
Seminaf z ¢eského jazyka
Konverzace v anglickém jazyce
Hudebni dilna
Vytvarna dilna
Finanéni gramotnost
Celkem zédkladni

Celkem disponibilni

Celkem v ro¢niku
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SVP
15+2
15+2

33+2
15+2
12

10+4

2+1
0+3
20+3
5+1
3+1

6+1
9+1

4+1
10

Wk = 0

0+6

0+6

104
18
122

RVP
15.0
0.0
4.0
0.0
27.0
15.0
12.0

10.0
0.0
0.0

20.0
0.0
0.0
0.0
0.0
9.0
0.0
0.0

10.0
0.0
0.0
0.0
3.0

X[ X X

104.0
18.0
122.0



2.8 Rocénikovy

1. stupen
Vzdélavaci oblasti (obory)
Matematika a jeji aplikace
Matematika
Informatika
Informatika
Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Clovek a jeho svét
Prvouka
Ptirodovéda

Vlastivéda

Umeéni a kultura
Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Clovek a zdravi
Télesna vychova

Clovek a svét prace
Pracovni ¢innosti

Volitelné vzdélavaci obory
Hréatky s ¢eStinou
Hudebni aktivity
Vytvarné aktivity

CELKEM ZAKLADNI

CELKEM DISPONIBILNI

CELKEM V ROCNIKU

0+1
0+1
0+1
18

21

2 3
4+1 4+1
X X
7+2 [7+1
X 3

2 2
X X
X X
1/2 1
21 1

2 2

1 1
X 0+1
X 0+1
X 0+1
19 21
3 3
22 24
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4 b
4+1 4+1
1 1
7 5+2
3 3
X
1 2
FiOI 141
1 1/2
2/1
2 2
1 1
0+1 X
0+1 X
0+1 X
22 24
3 4
25 26

SvVP
20+4
20+4

42+7

33+7

11+2

2+2
12

10
10
0+3
0+3
102

16
118

RVP
20.0
0.0
2.0
0.0
42.0
33.0
9.0
11.0

12.0
0.0
0.0

10.0

10.0
5.0

102.0
16.0
118.0



2. stupen

Vzdé¢lavaci oblasti (obory)
Matematika a jeji aplikace
Matematika
Informatika
Informatika
Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Neémecky jazyk - dalsi cizi jazyk
Clovék a spoleénost
Déjepis
Vychova k obCanstvi
Eticka vychova
Clovék a piiroda
Fyzika
Chemie
Ptirodopis
Zemepis
Umeni a kultura
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Clovék a zdravi
T¢lesna vychova
Vychova ke zdravi
Ptirodopis
Clovék a svét prace
Prace s technickymi materialy
Prakticka technicka vyuka
Ptiprava pokrmi
Volba povolani
Volitelné vzdélavaci obory
Seminat z matematiky
Seminat z ¢eského jazyka
Konverzace v anglickém jazyce
Hudebni dilna
Vytvarna dilna
Finan¢ni gramotnost
CELKEM ZAKLADNI
CELKEM DISPONIBILNI
CELKEM V ROCNIKU
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0+1

N(N[X[ -

N

4+1

0+1

1+1

1+1

0+1

X | =

0+2

23

30

0+1
0+1

PP NN

[EEN

0+2

28

32

9

3+1

3+1

0+2

25

30

~

SVP
15+2
15+2

33+2
15+2
12

10+4

2+1
0+3
20+3
5+1
3+1

6+1
9+1

4+1
10

W k| =

0+6

0+6

104
18
122

RVP
15.0
0.0
4.0
0.0
27.0
15.0
12.0

10.0
0.0
0.0

20.0
0.0
0.0
0.0
0.0
9.0
0.0
0.0

10.0
0.0
0.0
0.0
3.0
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2.9 Poznamky k u¢ebnimu planu — 1. stupen

3.3.1. Ve vzd¢lavaci oblasti Matematika a jeji aplikace je predmét Matematika ve
2.,3.4.a5. ro¢niku posilen o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace na 5 hodin tydné.

3.3.2. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je piedmét Cesky jazyk a
literatura posilen v 1. a 2. ro¢niku o dvé hodiny z disponibilni ¢asové dotace, ve 3.0 jednu a
Vv 5. ro¢niku o 2 na celkovych 9,9, 8, 7, 7.

3.3.3. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je predmét Prvouka ve 2. a 3. roéniku
posilen o jednu hodinu a ptedmét Vlastivéda ve 4. a 5. ro¢niku posilen o jednu hodinu
z disponibilni ¢asové dotace na celkové dvé hodiny tydné.

3.3.4. Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je pfedmét Hudebni vychova a

Vytvarnd vjchova ve 2. a 5. roéniku nabizen s moznosti volby. Zak si podle svého zaméfeni
volibud 2 HV +1VV, nebo 1 HV + 2 VV.

3.3.5. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je v predmétu Télesnd vychova ve 4. a 5.
ro¢niku mozno zafadit do tematickych planti v jednom ctvrtleti dodate¢né lekce plavani a
brusleni. Vyuka je organizovdna na Zadost rodicii, ktefi si hodiny také zaplati, a to pro
vSechny zaky dané tfidy. Pocet hodin stanovi feditel Skoly po dohod¢ s rodi¢i a poradajici
organizaci.

3.3.5. Volitelné predméty — pro 1. stupen

Vzhledem ktomu, Ze $kola se od 1. ro¢niku zaméfuje na hudebni a vytvarnou
vychovu, je pro zaky podle jejich volby a zamé&feni v ramci volitelnych pfedmétli organizovan
piedmét Hudebni aktivity a predmét Vytvarné aktivity, kterym je vénovana jedna disponibilni
hodina tydné v 1.,3. a 4. ro¢niku.

Pro zaky, ktefi nezvolili zaméteni ani na hudebni ani na vytvarnou vychovu je v tomto
Case zafazen pfedmét Hrdtky s CeStinou.

Zaci, ktefi se zam&fuji na hudebni, resp. vytvarnou vychovu, mohou volit i pfedméty
Shorovy zpév, Ateliér V'V, Instrumentdlni soubor.
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2.10 Poznamky k u¢ebnimu planu — 2. stupen

3.4.1. Ve vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace je pfedmét Matematika je
vV 7. a9. ro¢niku posilen o jednu hodinu z disponibilni dotace.

3.4.3. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je piedmét Cesky jazyk a
literatura posilen v 6. a 9. ro¢niku o jednu hodinu z disponibilni dotace. Divodem k tomuto
opatteni byla snaha usnadnit zakiim ptechod z prvniho stupné na druhy a dat jim vétsi prostor
pro procvi¢ovani a utfidéni ziskanych poznatk.

3.4.4. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost je zatazen novy predmét Efickd
vychova. Je vyucovana jako povinny predmét jednu hodinu v 6., 7., 8. roéniku. Svym pojetim
pokryvaji celé prafezové téma QOsobnostni a socidlni vychova. Vybavuji Zzaky
psychosocialnimi dovednostmi, které zamétuje nejen do oblasti osobnostniho rustu, ale i do
oblasti spoluprdce a pomoci druhym. Zahrnuji prvky efektivniho a ucinného programu
prevence rizikového chovani déti a mladeze. Je jim vénovano po 1 disponibilni hoding.

3.4.5. V 8. roéniku je zatazen jako povinny piedmét PFirodopis s ¢asovou dotaci dvé
hodiny tydné, ktery v sobé propojuje témata dvou vzdélavacich oborit (jedna hodina je
z ¢asové dotace Prirodopisu a jedna hodina z ¢asové dotace Vychova ke zdravi). Vzdélavaci
obsah integrovanych témat se neoddéluje a je zakiim predavan v SirSich souvislostech.

3.4.6. V9. ro¢niku je pfedmét Chemie posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové
dotace.

3.4.7. Volitelné vzdélavaci obory pro 2. stupenn realizujeme volbou volitelnych
predméti, jsou dotovany z disponibilni ¢asové dotace a budou vyucovany od 7., respektive
8. ro¢niku a 9. ro¢niku po dvou hodinach.

Skupinu volitelnych predmétt tvoii Hudebni dilna, Vytvarnd dilna, jsou vyucovany
po dvou hodinach od 7. ro€niku. Financni gramotnost je nabizena pouze v 7. a 8. ro¢niku a
Seminay 7 Matematiky a Seminav z ceského jazyka v 9. ro¢niku po dvou hodinach.

3.4.8. Vedle bloku volitelnych vzdélavacich obori nabizime pro zaky druhého stupné
nepovinné predméty Shorovy zpév, ktery je urCen pro zaky 1. — 9. tiid, Ateliér V'V pro zaky
1. - 9. tfid a Instrumentalni soubor pro zaky 1. — 9. tfid. VSechny s ¢asovou dotaci 2 hodiny
tydné.
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3 Ucebni osnovy

Podle tohoto SVP se Zaci vzdélavaji ve viech ro¢nicich s G¢innosti od 1. 9. 2022. Vzhledem k
provedenym Gipravam na zaklad& opatieni MSMT a ti¢innosti SVP nemtize po piechodné
obdobi dojit k naplnéni vSech vystupt ve vSech ro¢nicich a predmétech. Toto prechodné
obdobi se tyka predevsim predmétu informatika a ro¢nik na 2. stupni, kdy budou vystupy
upravovany v tematickych planech dle potieby. Pfechodné obdobi skonci v roce 2027, resp.
Skolnim rokem 2026/2027.

3.1 Matematika a jeji aplikace
3.1.1 Matematika

Predmét Matematika je na 1.stupni vyucovan od 1.ro¢niku do 5.rocniku v hodinové
dotaci 23 hodin. Vzd¢lavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy - Numerace, Geometrie

a Slovni tlohy. Zaci od 3.roéniku se mohou kazdoro¢né zucastnit matematickych sout&zi.
3.tfida - Cvrcéek, 4.-5.tfida - Klokanek.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Matematika 1. a 2. obdobi sméfuji
k utvareni a rozvoji kli¢ovych kompetenci.
Ucitel:

— nabizi zakiim fadu aktivacnich metod

— vede Zaky k samostatnému pozorovani.

— predklada zaktim dostatek spolehlivych informacnich zdrojii a vede je k jejich
pravidelnému vyuzivani

— uci zaky vyuzivat matematickych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté

— uci zaky nebat se problémi- problém neni hrozba, ale vyzva

— rozviji pamét’ zakh prostiednictvim numerickych vypocta

— netoleruje hrubé projevy chovani lidi

— vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci

— podporuje vzdjemnou pomoc zakli mezi sebou

— uci zaky rozliSovani obraznych symbold, porozuméni jejich vyznamu (napt. Znacky,
piktogramy, Sipky), odliSovani symbolu s jednozna¢nym a nejednozna¢nym
vyznamem

— Vede zaky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohleddvani
chybéjicich informaci potfebnych k feSeni uloh nebo situaci v doporucenych online
zdrojich a k ovéfovani informaci z vice zdroju

— motivuje Zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti
usnadni ¢innost (napt. Pfevedeni tdaji z tabulky do diagramu v tabulkovém
procesoru)

— klademe diraz na pouzivani kalkulatoru, napt. pti provadéni kontroly odhadu

Predmét Matematika a jeji aplikace je na 2. stupni vyuc¢ovan od Sestého do devatého ro¢niku
(4,54,4).

Vyuka probihd v kmenovych tiidach.

Vzd¢€lavaci obsah je rozdélen na Ctyii tematické okruhy a navazuje na ucivo 1.stupné.

Cisla a po&etni operace. Cislo a proménna

Geometrie v roving a v prostoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty
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Nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy

Vyuka matematiky vyzaduje aktivni piistup zaka. Poskytuje jim védomosti a
dovednosti potfebné v praktickém zivoté (napf. odhady, méfeni, ptevody, vypocty obvodii,
obsahti, povrchti, objemtl). Vede k pfesnému a struénému vyjadfovani jak pisemnému, tak
ustnimu. Rozviji piedstavivost, logické mysleni a také spolupraci pii feSeni problémovych
uloh.

Zéci jsou bdhem hodin vedeni ke spravnému pouZivani riiznych informaénich zdrojt
(tabulky, ucebnice, internet). Pracuji s vypocetni technikou (pfedevsim kalkulacky). V
hodinach geometrie pouzivaji razné rysovaci potieby. Prace s nimi rozviji jejich praktické
dovednosti a vede k vylepSovani grafického projevu.

Z4ci se mohou kazdy rok zuéastnit ndkolika matematickych soutézi.
6. — 9. ro¢. — Matematicka olympiada

6. — 9. ro€. — mezinarodni matematicka soutéz Klokan

6. a 7. roC. - Pythagoriada

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Matematika a jeji aplikace 3.

obdobi smétuji k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci.
Ucitel
— zafazuje metody, pfi kterych zaci dochazeji samostatné k zaveérim
— vede zaky k vyuzivéani softwarovych nastroji k ulehéeni vypoctt algoritmickych tloh
— vede zaky k vyuzivani grafickych softwart pii feSeni tiloh
— zadava takové ukoly, které vedou k riznym zpiisobiim feSeni a umoznuji volbu
postupti
— vede zaky k aplikaci ziskanych znalosti v jinych pfedmétech a naopak
— pouziva chybu zdka k tomu, aby ukazal cestu ke spravnému feseni
— vede zaky k ovéfovani vysledki a k uzivani spravné terminologie a symboliky
— zadava ukoly, pti kterych Zaci mohou spolupracovat a hodnotit svoji ¢innost nebo jeji
vysledky
— pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a termini
— vede zaky k ovérovani vysledkt
— vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

1. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

NUMERACE DO 20

Vystupy ucivo

e M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla Pocitani pfedmétu,
k modelovani redlnych situaci, po¢itd |- porovnani, pfifazovani, rozklad ¢isel na
pfedméty v daném souboru, vytvari desitky a jednotky
soubory s danym poctem prvku

e M-3-1-01p porovnava mnozstvi a
vytvari soubory prvki podle danych
kritérii v oboru do 20

e M-3-1-02 &te, zapisuje a porovnava | Tvary ¢islic 0 - 9,
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ptirozena Cisla do 20, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti
M-3-1-02p cte, piSe a pouziva Cislice
v oboru do 20, numerace do 20. Zna
matematické operatory <, >, =, +, - a
umi je zapsat.

M-3-1-03 uziva linearni uspotradani;
zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s piirozenymi Cisly
M-3-1-04p scita a odcita s uzitim
nazoru v oboru do 20

- piSe a uziva Cisla a znaménka <, >, =, +, -

Doplnovani ¢iselnych fad a ¢iselnych fetézcu
- fazeni Cisel pted, za, vedle

Scitani a odc¢itani bez pirechodu 10

- ptiklady na docitani

- priklady se tfemi Cisly

Ciselné fady

- zndzoriovani na ose

- jednoduché tabulky

pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
piresahy
Do:
HV (1. ro¢nik): Hudebni teorie
HV (1. ro¢nik): Rytmicka vychova a hudebné pohybové ¢innosti
GEOMETRIE
Vystupy Ugivo
e M-3-3-01 rozezn4, pojmenuje, Ctverec
zakladni rovinné utvary Trojuhelnik
e M-3-3-01p pozna a pojmenuje Kruh
zékladni geometrické tvary Obdélnik
e M-3-3-02 porovnava velikost Gtvarti ~ |Dokreslovani jednoduchych obrazkt
soumérnych podle osy
Porovnavani velikosti GtvarQ
osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

SLOVNi ULOHY

Vystupy

ucivo

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

M-3-1-05p fesi jednoduché slovni
ulohy na séitani a od¢itani v oboru do
20, umi rozklad ¢isel v oboru do 20
M-3-2-01 orientuje se v ¢ase

ReSeni a zndzoriiovani slovni tlohy na s¢itani
a od¢itani
- vztahy o n¢kolik vice, o nékolik méné

Zakladni orientace v ¢ase
Praktické dovednost
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pokryti priifezovych témat

osv
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti
2. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY
CiSLO A POCETNi OPERACE
Vystupy udivo
e M-3-1-01 pouziva pfirozena ¢isla Pocitani pfedméth
k modelovani realnych situaci, po¢ita |- porovnavani, pfifazovani, rozklad ¢isel na
piedméty v daném souboru, vytvari desitky a jednotky
soubory s danym poétem prvki do 100 |Tvary ¢islic 0 - 9
e M-3-1-01p porovnava mnozstvi a - piSe vztahy mezi Cisly
vytvaii soubory prvkii podle danych |- uZiva zavorky
kritérii v oboru do 20 Zobrazeni Cisla na ¢iselné ose
e M-3-1-02 &te, zapisuje a porovnava S¢itani a od¢itani s prechodem pies 10
prirozena Cisla do 100, uziva a Nasobilka 0-5
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
e M-3-1-02p cte, piSe a pouziva Cislice
v oboru do 20, numerace do 100
e M-3-1-02p znd matematické operatory
+, -, =, <,>aumi je zapsat
e M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s ptirozenymi Cisly
e M-3-1-04p scita a od¢ita s uzitim
nazoru v oboru do 20
pokryti priifezovych témat
osv

Rozvoj schopnosti poznavani

GEOMETRIE

Vystupy

ucivo

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popise zakladni rovinné
utvary a jednoducha télesa; nachézi
v realité jejich prezentaci

M-3-3-01p pozna a pojmenuje
zakladni geometrické tvary a umi je
graficky zndzornit

M-3-3-01p rozezna piimku a usecku,
narysuje je a vi, jak se oznacuji
M-3-3-02 porovnava velikost utvard,
m¢éfti a odhaduje délku tsecky
M-3-3-02p pouziva pravitko

Me¢fteni v centimetrech a milimetrech
Ktiva a lomena ¢ara

Bod, pfimka a Gsecka

- porovnavani a rysovani usecek

- odhad délky usecky

RozliSeni rovinnych a prostorovych tvari
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pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
SLOVNI ULOHY
Vystupy udivo
e M-3-1-05 fesi a tvofi tlohy, ve kterych |Znazorfovani
aplikuje a modeluje osvojené pocetni | Vypocet
operace Jednoduché odpoved
e M-3-1-05p fesi jednoduché slovni Jednoduchy zapis slovni alohy _
tilohy na s¢itani a od¢itani v oboru do |Pfiklady s jednotkami - metr, kilogram, litr a
20, umi rozklad &isel v oboru do 20  |koruna
pokryti priifezovych témat
osv
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
3. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY
NUMERACE DO 1000
Vystupy ucivo
e M-3-1-01 pouziva pfirozena ¢isla k Scitani a od¢itani do 1000
modelovani realnych situaci, pocita - manipulace s prvky
pfedméty v daném souboru, vytvaii - znaménka mensi, rovna se, vEtsi
soubory s danym poctem prvki - Cteni a zapis Cisla
e M-3-1-01p porovnava mnozstvi a Rozvity zépis Cisla v desitkové soustave
vytvafi soubory prvkd podle danych  |Orientace na Ciselné ose
kritérii v oboru do 20 - pojmy pied, za, mezi
o M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovnava  |Nasobeni a déleni v male nasobilce
ptirozena ¢isla do 1 000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
e M-3-1-02p cte, piSe a pouziva Cislice v
oboru do 20, numerace do 100, zna
matematické operatory +, —,=,<,>
a umi je zapsat
e M-3-1-03 uziva linearni usporadani;
zobrazi ¢islo na Ciselné ose
e M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s piirozenymi Cisly
e M-3-1-04p scita a od¢ita s uzitim
nazoru v oboru do 20
pokryti priifezovych témat
osv

Rozvoj schopnosti poznavani
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FINANCNI GRAMOTNOST

Vystupy

ucivo

M-3-2-02 popisuje jednoduché
zavislosti z praktického Zivota
M-3-2-02p modeluje jednoduché
situace podle pokynu a s vyuzitim
pomticek

M-3-2-03 dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti ¢isel

M-3-2-03p dopliuje jednoduché
tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 20 - zvlada orientaci v
prostoru a pouziva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pied, za, nahoie, dole,
vpredu, vzadu - uplatiiuje matematické
znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

Prace s penézi
Situacni hry - obchod, domécnost, kapesné

GEOMETRIE

Vystupy

ucivo

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popiSe zakladni rovinné
utvary a jednoducha télesa; nachdzi v
realité jejich reprezentaci

M-3-3-01p pozna a pojmenuje
zékladni geometrické tvary a umi je
graficky zndzornit, rozezna pfimku a
usecku, narysuje je a vi, jak se
oznacuji

M-3-3-02 porovnava velikost utvard,
m¢éfti a odhaduje délku tsecky
M-3-3-02p pouziva pravitko
M-3-3-03 rozezna a modeluje
jednoduché soumérné Gtvary v roviné

Jednotky objemu, hmotnosti a délky, ména
Rovinné utvary - ¢tverec, obdélnik, kruh,
kruznice, trojahelnik

Prostorové Utvary - krychle, kvadr, koule
Rysovani ptimek, poloptimek, tsecek
-méfeni v centimetrech a milimetrech

- modelovani

Vyhledéavani urcitych tvart v okoli, ve t¥idé

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

SLOVNi ULOHY

Vystupy

ucivo

64




e M-3-1-05 fesi a tvoii tlohy, ve kterych |Zapis slovni ulohy
aplikuje a modeluje osvojené pocetni  |ReSeni slovnich tloh ze Zivota
operace Ur€ovani ¢asu

e M-3-1-05p fesi jednoduché slovni - pfevod jednotek - sekunda, minuta, hodina
ulohy na scitani a odc¢itani v oboru do
20 umi rozklad ¢isel v oboru do 20

e M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi
jednoduché prevody jednotek casu

pokryti priifezovych témat

osv
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

4. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY

Vystupy udivo

e M-5-1-01 vyuziva pii pamétném i S¢itani a od¢itani 1 vicecifernych Cisel
pisemném pocitani komutativnost Nasobeni dvoj a trojcifernym Cinitelem
s¢itani a nasobeni v oboru do 1000 000|Déleni jednocifernym ¢islem

e M-5-1-02 provadi pisemné pocetni Pravidla zaokrouhlovani a odhady
operace v oboru do 1000 000 Jednoduché sloupcové diagramy

e M-5-1-02p &te, pise a porovnava &isla |J eand}lCI}G operace se zlomky
v oboru do 100 i na ¢iselné ose, FINANCNI GRAMOTNOST
numerace do 1000. Slovni ulohy s tematikou pencz

o ScCita a odCita zpaméti i pisemné Grafy vydaji a pifjmi
dvouciferna &isla, Spofteni, splatky, ziistatek

e zvladne s nazorem fady nasobki, &isel |DIGITALNI GRAMOTNOST )
22710 do 100 Prace s daty v elektronické podobé

e M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena ¢isla
do 1000 000, provadi odhady

e M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na
desitky 1 stovky s vyuZzitim ve slovnich
ulohach,

e tvoii a zapisuje ptiklady na nasobeni a
déleni v oboru do 100

e M-5-1-04 tesi a tvoii ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace
Vv celém oboru piirozenych ¢isel

e M-5-1-04p zapiSe a fesi jednoduché
ulohy,

e rozeznava suda a licha ¢isla, pouziva
kalkulator

e M-5-1-05 modeluje a uréi ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku

e M-5-1-06 porovnava, s¢ita a odcita
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zlomky se stejnym jmenovatelem

V oboru kladnych ¢isel

doplni udaje, které chybi v tabulce
vyuzije pro uspofadani ziskanych dat
tabulku

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

GEOMETRIE

Vystupy

ucivo

M-5-3-01 narysuje a zndzorni zakladni
rovinné Utvary, uziva jednoduché
konstrukce

M-5-3-02 scita a odcita graficky
usecky, urcuje délku cary a lomené
cary, pocita obvod ctverce, obdélniku
a trojihelniku

M-5-3-02p m¢fi a porovnava délku
usecky, vypocita obvod
mnohotihelniku, sectenim délek jeho
stran

M-5-3-03p sestrojuje rovnobezky a
kolmice

M-5-3-04 urcuje obsah obrazce
pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpoznava a znazoriuje ve
ctvercoveé siti jednoduché osové
soumerné utvary a ur¢i osu
soumé&rnosti Utvaru prekladanim
papiru

M-5-3-05p urci osu soumeérnosti
prekladanim papiru, pozna zékladni
télesa

Konstrukce rovinnych utvart dle zadanych
rozmera

Odhad a pfenaseni délky tsecky
Konstrukce kolmic a rovnobézek

Obvod ¢tverce, obdélniku, trojihelniku
Osa usecky a osova soumérnost

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

SLOVNi ULOHY

Vystupy

ucivo

M-5-4-01 tesi jednoduché, praktické
ulohy a problémy, jejichz feseni je do
znacné miry nezavislé na obvyklych

Aplikace osvojenych pocetnich operaci ve
slovnich ulohach
Algoritmus feseni slovni Glohy
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postupech a algoritmech Skolské
matematiky.

M-5-4-01p tesi jednoduché, praktické
ulohy a problémy, jejichz feSeni
nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

- Zapis

- vypocet a odpoveéd

Ciselné obrazkové fady, magické &tverce,
prostorova piedstavivost

pokryti priifezovych témat

osv

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

5. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY

CiSLO A POCETNI OPERACE

Vystupy

ucivo

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném 1
pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni
M-5-1-02 provadi pisemné pocetni
operace v oboru pfirozenych Cisel
M-5-1-02p cte, piSe a porovnava Cisla
v oboru do 100 i na ¢iselné ose,
numerace do 1000

M-5-1-02p scita a odcita zpaméti i
pisemné dvouciferna ¢isla
M-5-1-02p zvladne s ndzorem fady
nasobkd ¢isel 2 az 10 do 100
M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru
ptirozenych Eisel

M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na
desitky 1 na stovky s vyuzitim ve
slovnich ulohach

M-5-1-03p tvoii a zapisuje piiklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100
M-5-1-04 tesi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych Cisel
M-5-1-04p zapise a fesi jednoduché
slovni tlohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha
Cisla - pouziva kalkulator

M-5-1-05 modeluje a ur¢i cast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku
M-5-1-06 porovna, s¢itd a od¢ita
zlomky se stejnym jmenovatelem v
oboru kladnych cisel

Pisemné scitani a od¢itani

Nésobeni dvoj a trojcifernym cinitelem
Déleni dvojcifernym ¢islem (i se zbytkem)
Pravidla zaokrouhlovéni a odhady

- jednoduché diagramy (pfima umeérnost)
Zapis, porovnavani a scitani zlomkt
Zapis a znazornéni desetinného ¢isla
Cteni desetinného &isla

Ciselna osa

Mg¢feni teploty

Kladna a zaporna ¢ast
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M-5-1-07 ptecte zapis desetinného
Cisla a vyznaci na Ciselné ose
desetinné ¢islo dané hodnoty
M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku
»—pro zapis celého zaporného Cisla a
toto Cislo vyznaci na ¢iselné ose

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

presahy

Z.

CJ (5. ro¢nik): Slovni zasoba a tematické okruhy, prace s étenym a slySenym slovem,
komunikace, gramatické jevy, kratky psany text

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy

ucivo

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data
M-5-2-01p vyhleda a roztiidi
jednoducha data (adaje, pojmy apod.)
podle navodu

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

M-5-2-02p orientuje se a ¢te v
jednoduché tabulce - urci Cas s
piesnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky Casu v béznych situacich -
provadi jednoduché ptevody jednotek
délky, hmotnosti a ¢asu - uplatituje
matematické znalosti pf1 manipulaci
S penézi

zapiSe a utfidi ziskana data (napf.
vysledky pozorovani) s vyuzitim
digitalnich technologii

rozhodne, ktera data jsou podstatna s
ohledem na feSeny problém

ziska nebo dohleda chybéjici data v
doporuc¢eném digitalnim zdroji
vyuzije pro usporadani ziskanych dat
tabulku, diagram, schéma

navrhne zptisob grafického zaznamu
informaci za pomoci digitalnich
technologii

posoudi, kdy mu digitalni technologie

Slovni Glohy s tematikou penéz

Grafy vydajt a piijmi

Spofteni, splatky, ztistatek

DIGITALNI GRAMOTNOST

Prace s doporuc¢enymi digitalnimi zdroji
Ttidéni ziskanych nebo vyhledanych dat podle
danych/zvolenych kritérii

Zaklady prace s daty v tabulkovém procesoru
Objevovani a experimentovani s digitdlnimi
technologiemi pfi feSeni matematickych
problémil
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napomohou pfi feSeni tloh a problému
vychazejicich z praktického zivota a
vyuzije je

GEOMETRIE V RO

VINE A PROSTORU

Vystupy

ucivo

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni
rovinné Utvary (¢tverec, obdélnik,
trojihelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci
zékladni rovinné utvary

M-5-3-02 scita a od¢ita graficky
usecky; ur¢i délku lomené cary, obvod
mnohotihelniku sectenim délek jeho
stran

M-5-3-02p méti a porovnava délku
usecky

M-5-3-02p vypocita obvod
mnohothelniku sectenim délek jeho
stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a
kolmice

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci
ctvercové sité a uziva zékladni
jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpozna a znazorni ve
¢tvercoveé siti jednoduché osové
soumérn€ utvary a ur¢i osu
soumérnosti Utvaru prekladdnim
papiru

M-5-3-05p urci osu soumérnosti
ptekladanim papiru - pozna zékladni
télesa

Obvody a obsahy ¢tverce a obdélnika
Obvod trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika i

Sestrojovani rovnobézky a kolmice

papiru, méftitka

pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
NESTANDARDNIi APLIKACNiI ULOHY A PROBLEMY
Vystupy ucivo

M-5-4-01 tesi jednoduché praktické
slovni Glohy a problémy, jejichz feSeni
je do zna¢né miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

M-5-4-01p tesi jednoduché praktické

Slovni ulohy - zapis, vypocet, odpoved’
Orientace v jizdnim fadu, telefonnim
seznamu, ceniku

Aplikace osvojenych pocetnich operaci

6

9

mnohotuhelniku sestrojeny pomoci kruzitka

Urcovani osy soumérnosti pomoci piekladu




slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi byt

zavislé na matematickych postupech

pokryti priifezovych témat

osv

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

6. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

DESETINNA CiSLA

Vystupy

ucivo

M-9-1-01 provadi pocetni operace

s desetinnymi ¢isly

M-9-1-01p pisemn¢ scita, odcita,
nasobi a déli viceciferna ¢isla, déli se
zbytkem,

Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a
provadi s nimi zakladni pocetni
operace

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi
odhady s danou pfesnosti
M-9-1-02p pise, Cte, porovnava a
zaokrouhluje ¢isla v oboru do

1 000 000, provadi odhad vysledku,
zaokrouhluje ¢isla

zobrazuje desetinnd ¢isla na Ciselné
ose

fesi jednoduché problémové ulohy s
desetinnymi Cisly

prevadi bézné pouzivané jednotky
délky, hmotnosti, Casu a obsahu
zvlada pocetni ukony s penézi
pouziva kalkulator pfi rutinnich
vypoctech odpovidajicich uc¢ivu
daného ro¢niku

provadi jednoduché vypocty (zapisuje

jednoduché vzorce a pouziva funkci
souctu) v prostiedi tabulkového
procesoru

Vlastnosti desetinnych ¢isel

Rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustave
Operace s desetinnymi Cisly

- s¢itani a odcitani

- nasobeni a d¢leni

Jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu
Prace s kalkulatorem

Seznameni s praci v tabulkovém procesoru
(jednoduché vypocty, format ¢isla)

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

Piesahy
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Do:

F (6.ro¢nik): Méfeni fyzikalnich veli¢in

DELITELNOST PRIROZENYCH CiSEL

Vystupy

ucivo

M-9-1-03 modeluje a fesi situace s
vyuzitim délitelnosti v oboru
ptirozenych ¢isel

M-9-4-01 uzivéa logickou tvahu a
kombinaéni usudek pii feseni tiloh a
problémt, naléza rizna feSeni
predkladanych situaci

M-9-4-01p samostatn¢ fesi praktické
ulohy, hleda rizna feSeni predlozenych
situaci

rozliSuje prvocislo a ¢islo slozené
rozklada slozené ¢islo na soucin
prvocisel

odhaduje a urcuje nasobky a d¢litele
ptirozenych Cisel

urcuje nejvetsiho spoleéného délitele a
nejmensi spole¢ny nasobek

vyuziva kritérii délitelnosti pfi feSeni
uloh

pouziva kalkulator pfi rutinnich
vypoctech

Prvocisla a Cisla slozena

Rozklad na soucin prvocisel
Nasobek a délitel

Znaky dé¢litelnosti

Nejvetsi spolecény delitel

Nejmensi spole¢ny nadsobek

Logické ulohy, ¢iselné a logické fady
Prace s kalkulatorem

pokryti priifezovych témat

osvVv

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

OSOVA SOUMERNOST, ZAKLADNI ROVINNE UTVARY

Vystupy

ucivo

M-9-3-01 zdlivodnuje a vyuziva
polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych ttvari pfi feSeni
uloh a jednoduchych praktickych
problémil

M-9-3-01p provadi jednoduché
konstrukce

odhaduje délku usecky, graficky scita
a odcita useCky

umi zachazet s rysovacimi pomickami
a potfebami

M-9-3-06 nacrtne a sestroji zékladni
rovinné utvary

M-9-3-06p rozeznava a rysuje
zakladni rovinné utvary

Zéakladni rovinné utvary — piimka,
poloptimka, usecka, kruznice, kruh, ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik, pravidelné
mnohouhelniky

Zéklady rysovani

Shodné utvary

Osova soumérnost

Osové soumérné Utvary
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e M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz
rovinného Utvaru v osové soumernosti,
ur¢i osoveé souméerny utvar

e M-9-3-08p sestroji zdkladni rovinné
utvary v osové soumeérnosti

e urcuje shodné utvary

e pouziva technické pismo, ¢te a rozumi
jednoduchym technickym vykresim

pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

piresahy

Z:
F (7. ro¢nik): Svételné jevy

UHEL A JEHO VELIKOST

Vystupy

ucivo

e M-9-3-03 urcuje velikost tthlu
méfenim a vypoctem

e M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a meti
uhly

e sestrojuje osu uhlu

e rozliSuje druhy thla a ur€uje jejich
vlastnosti

e sCitd a odcita uhly dané ve stupnich a
minutach, vyuziva téchto dovednosti

Uhel a jeho osa

Druhy uhld

Vrcholové a vedlejsi thly (vzdjemna poloha
pfimek v roving)

Souhlasné a stfidavé thly

S¢itani a od¢itani uhli ve stupnich a minutach
Prace s kalkulatorem

v praktickych tlohach
e pouziva kalkulator pfi rutinnich
vypoctech
pokryti prifezovych témat

osv

Kreativita

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

Piesahy
Do:
F (7. ro¢nik): Svételné jevy
TROJUHELNIK

Vystupy

uéivo

e M-9-3-01 vyuziva potiebnou
matematickou symboliku

e M-9-3-02 charakterizuje a ttidi
trojahelniky

Trojuhelnikové nerovnost

Vnéjsi a vnitini thly

Soucet vnitinich Ghla v trojuhelniku
Rizné druhy trojuhelnika
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M-9-3-06 nacrtne a sestroji trojuhelnik
M-9-3-06p rozeznava a rysuje
trojthelnik

urcuje velikost vnitinich a vnéjSich
uhli v trojahelniku vypocétem a
méfenim

sestroji téznice a vysky v trojuhelniku
sestroji kruznici opsanou a vepsanou
trojuhelniku

provede rozbor (nacrt), postup
konstrukce (pomoci matematické
symboliky) a konstrukci trojihelniku
podle vét sss, sus, usu

Vysky v trojahelniku

Kruznice opsana a vepsana trojuhelniku
Konstrukce trojuhelnikt podle véty sss, sus,
usu

piresahy

Do:

F (7. ro¢nik): Sila

KRYCHLE A KVADR

Vystupy

ucivo

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje
krychli a kvadr

M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem a
povrch krychle a kvadru

M-9-3-10p vypocitd povrch a objem
krychle a kvadru

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité
krychle a kvadru

M-9-3-11p sestroji sité krychle a
kvadru

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz
krychle a kvadru v roving

M-9-3-12p nalrtne a zobrazuje krychli
a kvadru

prevadi bézné pouzivané jednotky
objemu

fesi jednoduché slovni tlohy na
povrch, objem kvadru a krychle
pouziva kalkulator pfi rutinnich
vypoctech

Vlastnosti krychle a kvadru

Sité krychle a kvadru
Zobrazovani krychle a kvadru
Jednotky objemu a jejich prevody
Povrch krychle a kvadru

Objem krychle a kvadru

Prace s kalkulatorem

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

presahy
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Do:

F (6. ro¢nik): Fyzikalni veli¢iny

7. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY

CELA A RACIONALNI CISLA

Vystupy

Ucéivo

M-9-1-01 provadi pocetni operace

Vv oboru celych a racionélnich ¢isel
(vyuziva znalosti d€litelnosti
ptirozenych cisel)

M-9-1-01p pracuje se zlomky a
smiSenymi Cisly, pouziva vyjadieni
vztahu celek — ¢ast (zlomek, desetinné
¢islo)

M-9-1-04 uziva rtizna podoby
kvantitativniho vyjadieni vztahu celek
— Cast (pfirozenym ¢islem, zlomkem,
desetinnym c¢islem)

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché
problémy, modeluje konkrétni situace,
ve kterych vyuziva matematicky
aparat v oboru celych a raciondlnich
Cisel

zapisuje raciondlni ¢isla

zobrazuje racionalni ¢isla na ¢iselné
ose

urcuje pievracené Cislo k danému
zlomku

porovnava dvé racionalni Cisla
upravuje smisené ¢islo na zlomek a
naopak

rozsifuje zlomek a zkracuje zlomek na
zakladni tvar

urcuje Cislo opacné k danému ¢islu
rozumi vypisu bankovniho uctu, fesi
praktické ulohy

Pouziva kalkulator

Zlomky

- prevracené cislo

- smiSené Cislo

- slozeny zlomek

- pocetni operace se zlomky

Cela ¢isla

- ¢isla navzajem opacna

- Ciselnd osa

- pocetni operace s celymi Cisly

- jednoduché ulohy z finan¢ni oblasti
(bankovni ucet — polozky: ma dati-dal)
Desetinna ¢isla

- kladna a z&porna

- Ciselnd osa

- pocetni operace s desetinnymi Cisly
- slovni ulohy

Vyuziti kalkulatoru

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

PoMiR. UMERNOST
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Vystupy

uéivo

M-9-1-04 rozdéluje celek na Casti v
daném poméru

M-9-1-05 fesi modelovanim a
vypoctem situace vyjadiené pomérem,
pii feseni uloh pracuje s métitky map a
plant

M-9-1-05p pouziva métitko mapy a
planu

porovnava dvé veli¢iny pomérem
krati a rozSifuje pomér

zvétsuje a zmensuje veli¢iny v daném
pom¢éru

M-9-2-01 vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data

M-9-2-01p vyhledava a tridi data
M-9-2-02 porovnava soubory dat
M-9-2-03 urcuje vztah pfimé a
nepiimé umeérnosti, uvadi ptiklady
umérnosti z praxe

M-9-2-05 matematizuje jednoduché
realné situace a fesi slovni lohy
vedouci k vyuziti pfimé a nepfimé
umérnosti i s pozitim troj¢lenky
rozpoznava zavislosti v textu, tabulce,
rovnici a grafu

pouziva pravouhlou soustavu
soufadnou

zakresluje body do pravouhlé soustavy
soufadné a spravné ¢te soufadnice
bodu

vyuziva software k uleh¢eni vypocti
algoritmickych uloh a kresleni graft
odpovidajicich u¢ivu daného roéniku

Pomér

Pravouhlé soustava soufadnic

Meéftitko planu a mapy

Ptima a nepfiméa imérnost

Troj¢lenka

Slovni Glohy

Priklady zavislosti z praktického zivota a
jejich vlastnosti, nakresy, tabulky, grafy
Vyuziti kalkulatoru, popft. softwarovych
nastrojii

presahy

Do:

Z (6. ro¢nik): Mapa
F (7. ro€nik): Pohyb
F (7. ro¢nik): Sila

PROCENTA. UROK

Vystupy

uéivo

M-9-1-04 uziva zpiisob kvantitativniho
vyjadieni vztahu celek — Cast
procentem, zlomkem a desetinnym
Cislem

Procento
Zaklad
Procentova ¢ast
Pocet procent
Slovni tlohy
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e M-9-1-06 fesi aplikacni ulohy s Zakladni pojmy z finan¢ni matematiky —

vyuzitim procentového poctu i pro jednoduché urokovani
piipad, Ze procentova Cast je vétsi nez |Vyuziti kalkulatoru, popf. softwarovych
celek, zdiivodiuje postup feSeni nastrojl
e M-9-1-06p fesi jednoduché ulohy na
procenta

o rozliSuje zakladni pojmy: procento,
zaklad, procentova ¢ast, pocet procent

e zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

e C(te diagramy a grafy, v nichz jsou
jednotlivé polozky vyjadieny
v procentech

e -rozliSuje pojmy urok, urokové mira,
dail z uroku

e Pouziva kalkulator

pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
presahy
Do:

Ch (8. ro¢nik): Smési

SHODNOST. STREDOVA SOUMERNOST

Vystupy udivo
e M-9-3-08 nalrtne a sestroji obraz Shodné utvary
rovinného Utvaru ve stfedové Stfedova soumérnost
soumérnosti a uréi sttedové soumérny |Stfedove soumerné Gtvary
utvar Véty o shodnosti trojtihelnika
e M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné  |Konstrukce trojihelnikd podle vét sss, sus,
utvary ve sttedové soumernosti usu
e vybird shodné Gtvary a uvadi piiklady |Vyuziti digitalnich technologii a software, pro
shodnych ttvari z praxe rutinni vypocty (kalkulétor, tabulkovy
e tfidi Gtvary na stfedové soumérné, procesor a software)
osove soumérné a nesoumerné
e urcuje osu soumernosti a stfed
soumeérnosti Utvarti
e sestroji trojuhelnik podle vét sss, sus,
usu
e vyuziva grafickych software

presahy

Do:
Pt (9. ro¢nik): Mineralogie
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TROJUHELNIK. CTYRUHELNIKY

Vystupy

ucivo

M-9-3-02 charakterizuje a tiidi
jednotlivé druhy ctytuhelnikd,
popisuje jejich vlastnosti

M-9-3-06 nacrtne a sestroji jednotlivé
Ctytthelniky

M-9-3-06p rozeznava a rysuje
Ctyfahelniky

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obvod a
obsah trojihelniku a ¢tyithelnik
M-9-3-04p vypocita obvod a obsah
trojuhelniku, ¢tverce a obdélniku
M-9-3-13 analyzuje a fesi jednodussi
slovni tlohy z praxe vedouci k
vypoctu obvodu a obsahu trojuhelniku
a Ctytthelniku

vyuziva graficky software

Rozdé¢leni ctytuhelnikii (rovnobézniky,
lichobéznik)

Vlastnosti ¢tytthelnika

Konstrukce ¢tyithelnika

Obvod a obsah ctytthelnika

Obvod a obsah trojuhelnikt

Vyuziti digitalnich technologii a software, pro
rutinni vypocty (kalkulator, tabulkovy
procesor a software)

HRANOLY

Vystupy

ucivo

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje
télesa, tiidi télesa na hranoly a ostatni
M-9-3-12 nalrtne a sestroji obraz
hranolu v roviné

M-9-3-12p nacrtne hranol

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sit’ hranolu
M-9-3-11p sestroji sit’ hranolu
M-9-3-10 odhaduje a vypocita povrch
a objem hranolu

M-9-3-10p vypocita povrch a objem
hranolu

M-9-3-13 analyzuje a fesi (i s pomoci
kalkulacky) ulohy z praxe vedouci k
vypoctu objemu a povrchu hranolu
vyuziva graficky software

Pojem hranol

Sit” hranolu

Objem hranolu

Povrch hranolu

Slovni Glohy

Vyuziti digitalnich technologii a software, pro
rutinni vypocty (kalkulétor, tabulkovy
procesor a software)

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

8. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY
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DRUHA MOCNINA A ODMOCNINA. PYTHAGOROVA VETA

Vystupy

ucivo

M-9-1-01 vyftesi ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a tvoii odhady
s danou presnosti, uceln¢ vyuziva
kalkulator

M-9-1-02p stanovi odhad vysledku,
zaokrouhluje Cisla

analyzuje druhé mocniny a odmocniny
pomoci tabulek a kalkulatoru,

vyftesi slovni ulohy z praxe na uziti
druhé mocniny a odmocniny

popisuje a uziva vlastnosti
pravouhlého trojihelniku

vypocitava treti stranu pravothlého
trojuhelniku pomoci Pythagorovy
véty, vytesi slovni tlohy vedouci k
uziti Pythagorovy véty

pouziva kalkulator pfi rutinnich
vypoctech odpovidajicich uc¢ivu
daného ro¢niku

vyuziva digitalni technologie k
ulehéeni vypoctl algoritmickych uloh
odpovidajicich u¢ivu daného ro¢niku

Druha mocnina

Druha odmocnina

Pythagorova véta

- v roving a prostoru

Vyuziti digitalnich technologii pro rutinni
vypocty (kalkulator, tabulkovy procesor a
dalsi néstroje odpovidajici u¢ivu v daném
rocniku)

pokryti priifezovych témat

osvVv

Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

presahy

Do:

F (8. ro¢nik): Pohybové energie

MOCNINY S PRIROZENYM MOCNITELEM

Vystupy

ucivo

vypocitava treti mocniny pomoci
kalkulatoru, stanovi odhady

analyzuje mocniny s pfirozenym
mocnitelem

stanovi zakladni pocCetni operace s
mocninami

ukaze, jak pouzivat vzorce pro
mocninu sou¢inu, zlomku a umocnéni
mocniny

napiSe dané ¢islo v desitkové soustave

Tteti mocnina

Mocniny s pfirozenym mocnitelem
Operace s mocninami s pfirozenym
mocnitelem a jejich vlastnosti

Mocnina soucinu, zlomku, mocniny
Zapis cisel v desitkové soustavé pomoci
mocnin deseti

Vyuziti digitalnich technologii pro rutinni
vypocty (kalkulator, tabulkovy procesor a
dalsi nastroje odpovidajici u¢ivu v daném
ro¢niku)
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pomoci mocnin deseti a ve zkraceném
tvaru a.10", kde 1 <a<10

pouziva kalkulétor pfi rutinnich
vypoctech odpovidajicich u¢ivu
daného ro¢niku

vyuziva digitalni technologie k
ulehCeni vypocth algoritmickych tloh
odpovidajicich u¢ivu daného ro¢niku

VYRAZY A JE

JICH UPRAVY

Vystupy

ucivo

M-9-1-07 matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim proménnych,
urci hodnotu ¢iselného vyrazu, sCita a
nasobi mnohocleny, predvede rozklad
mnohoclent na sou¢in pomoci vzorct
a vytykanim

rozumi pojmu vyraz s proménnou,
zapisuje vyrazy s proménnou

stanovi rozdily mezi pojmem
jednoclen, dvoj¢len, mnohoclen

Ciselny vyraz a jeho hodnota
Proménna

Vyraz s proménnou

Zapis slovniho textu pomoci vyrazi
Mnohocleny

- s¢itani a odc¢itdni mnohoclent

- nasobeni mnohoclenu jedno¢lenem
- vytykani pted zavorku

- vzorce (a + b)?, (a - b)?, a® — b?

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémi a rozhodovaci dovedn

osti

LINEARNI ROVNICE

Vystupy

ucivo

M-9-1-08 formuluje a vytesi redlnou
situaci pomoci rovnic

na zéklad€ ekvivalentnich Uprav vytesi
line4rni rovnice a ovétuje spravnost
svého vysledku

vyjadiuje hodnotu neznamé ze vzorce

Linearni rovnice s jednou neznadmou
Ekvivalentni tpravy linearnich rovnic
Zkouska spravnosti feSeni

Slovni tlohy vedouci k feSeni linearnich
rovnic

Vypocet neznamé ze vzorce

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémt a rozhodovaci dovedn

osti

presahy

Do:

Ch (8. ro¢nik): Smési

Z.

F (8. ro¢nik): Prace. Vykon
F (8. ro¢nik): Polohova a pohybova energie
F (8. ro¢nik): Vnitini energie. Teplo
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F (8. ro¢nik): Zmény skupenstvi latek
F (8. ro¢nik): Elektricky proud

ZAKLADY STATISTIKY

Vystupy

uéivo

e M-9-2-01 vyhledava, vyhodnocuje a
analyzuje data

e M-9-2-01p vyhledava a tfidi data

e predvede jednoducha statisticka Setfeni
a zapisuje jejich vysledky formou
tabulky nebo je vyjadiuje diagramem,
grafem

e (te a interpretuje tabulky a grafy v
praxi

e stanovuje Cetnost jednotlivych hodnot
a zapisuje ji do tabulky

e vyfesi aritmeticky primér, stanovi
modus a median

e pouziva tabulkovy procesor:
organizuje data a zjiSt'uje zdkladni
vlastnosti souboru, vybere data v
tabulce podle jednoho kritéria, tfidi
data v tabulce podle vice kritérii

Statisticky soubor

Statistické Setfeni

Jednotka, znak, ¢etnost znaku
Aritmeticky primér

Median, modus

Diagramy

- sloupcovy

- kruhovy

Grafy, schémata, tabulky
Vlastnosti souboru dat

pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

VMEGS
Evropa a svét nas zajima

KRUH. KRUZNICE. VALEC

Vystupy udivo
e M-9-3-04 ptedpovi a stanovi obsah a e Kruh, kruZnice
obvod kruhu a délku kruznice e De¢lka kruznice, obsah kruhu
e M-9-3-04p vypocita obvod a obsah e Vzajemna poloha kruznice a pfimky
kruhu e - teCna, seCna, vné&jsi pfimka
e M-9-3-10 piedpovi a vypocita objem a e Vzijemna poloha dvou kruznic
povrch valce e Thaletova véta
e M-9-3-10p vypocita povrch a objem e Konstrukce te¢ny ke kruznici z daného

valce

M-9-3-11 nadrtne a sestroji sit’ valce
M-9-3-11p sestroji sit’ valce

M-9-3-12 naértne obraz valce v roviné
M-9-3-12p naértne valec

M-9-3-13 analyzuje a vyfesi aplikacni

bodu leziciho vné kruznice
Valec

- sit’ valce

- objem vélce

- povrch valce
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geometrické ulohy s vyuzitim
osvojen¢ho matematického aparatu
sestrojuje te¢nu ke kruznici v daném
bodu kruznice a tecnu ke kruznici z
daného bodu leziciho vné kruznice
pomoci Thaletovy véty

analyzuje vzajemnou polohu pfimky a
kruznice, dvou kruznic

vyuziva digitalni prostiedi pro
manipulaci s prostorovymi utvary
pouziva kalkulétor pfi rutinnich
vypoctech odpovidajicich ucivu
daného ro¢niku

e nastroje a vyuziti (dynamického)
geometrického softwaru (k feSeni uloh
odpovidajicich u¢ivu v daném
rocniku)

e vyuziti digitalnich technologii pro
rutinni vypocty (kalkulator)

pokryti priifezovych témat

osvVv

Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

KONSTRUKCNI ULOHY

Vystupy

ucivo

M-9-3-05 vyuziva pojem mnoZzina
vsech bodl dané vlastnosti

k charakteristice utvaru a k feSeni
polohovych a nepolohovych
konstrukénich tloh

M-9-3-05p tvoii jednoduché
konstrukce

ukaze, jak pouzit zékladni pravidla
presného rysovani

sestrojuje osu usecky, osu thlu
sestrojuje rovnobeézky s danou
pfimkou v dané vzdalenosti
sestrojuje trojuhelniky a ctytthelniky
zadané riznymi prvky

tvoti rozbor konstrukénich uloh
napiSe postupy konstrukci

Mnoziny bodi dané vlastnosti

Osa tsecky, osa thlu

Vzdalenost bodu od ptimky

Zakladni konstrukéni tlohy
Konstrukce trojuhelnikt a ¢tyithelniki

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

9. ROCNIK - DOTACE: 3+1, POVINNY

LOMENY VYRAZ. LINEARNI ROVNICE S NEZNAMOU VE JMENOVATELI

Vystupy

ucivo
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M-9-1-08 formuluje a vytesi redlnou
situaci pomoci rovnic

stanovi podminky, kdy ma ¢i nema
lomeny vyraz smysl

krati a rozSifuje lomené vyrazy
sCita, od¢ita, nasobi a déli lomené
vyrazy

prevadi slozeny lomeny vyraz na
nasobeni lomenych vyrazi

vyfesi jednoduché linearni rovnice s
neznamou ve jmenovateli

Kraceni a rozSitovani lomenych vyrazi
Pocetni operace s lomenymi vyrazy -
rozsirujici ucivo

Slozeny lomeny vyraz

Reseni linearnich rovnic s neznamou ve
jmenovateli

Reseni slovnich uloh

SOUSTAVY LINEARNICH ROVNIC SE DVEMA NEZNAMYMI

Vystupy

ucivo

M-9-1-08 formuluje a vytesi praktické
slovni tlohy pomoci soustavy rovnic
vytesi soustavu dvou linedrnich rovnic
se dvéma nezndmymi s¢itaci nebo
dosazovaci metodou

provadi zkousku feseni

Reseni soustavy dvou linearnich rovnic

- s¢itaci metodou

- dosazovaci metodou

Reseni slovnich tlloh pomoci soustavy dvou
rovnic

pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
FUNKCE
Vystupy udivo
e M-9-2-04 vyjadii funk¢ni vztah Pojem funkce
tabulkou, rovnici, grafem - definice funkce, defini¢ni obor, mnozina
e M-9-2-04p vytvoii jednoduchou hodnot funkce
tabulku Graf funkce
e M-9-2-05 matematizuje jednoduché  |Linearni funkce
realné situace s vyuzitim funkci Graficke feSeni soustavy dvou linearnich
e definuje pojem funkce, defini¢ni obor |fOVRIC o
funkce, mnozina hodnot funkce Kvadraticka funkce ajen graf
e rozeznava a sestroji graf funkce Nepfima umémnost a jeji gravf )
linearni, kvadratické, nepfimé Analyza a grafické zndzornéni dat
umérnosti, konstantni
e fesi graficky soustavu dvou linearnich
rovnic
e vyuziva software pro tvorbu grafu, k
reprezentaci dat voli vhodny typ grafu
pokryti priifezovych témat
osv
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Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

presahy

Z.

F (7. ro¢nik): Pohyb téles
F (9. ro¢nik): Stfidavy proud a napéti

PoDOBNOST. GONIOMETRICKE FUNKCE

Vystupy

uéivo

M-9-3-07 zné a uziva pii vypoctech
véty o podobnosti trojuhelnikil
rozliSuje podobné utvary v roving,
urcéuje pomeér podobnosti

rozdé€luje usecku v daném poméru
rozeznavé goniometrické funkce sinus,
kosinus, tangens

odhaduje a urcuje hodnoty
goniometrickych funkci z tabulek nebo
z kalkulatoru

pouziva tabulkovy procesor: vypocty
provadi pomoci vzorct a funkei

Podobné utvary v roviné

Pomér podobnosti

Véty o podobnosti trojuhelnik

Déleni usecek v danych pomérech
Goniometrické funkce

Uziti goniometrickych funkei pfi feSeni uloh z
praxe

Vyuziti digitalnich technologii pro rutinni
vypocty (kalkulator, tabulkovy procesor)

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

JEHLAN. KUZEL. KOULE

Vystupy

ucivo

M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem a
povrch jehlanu, kuzele, koule
M-9-3-10p vypocita objem a povrch
jehlanu, kuzele, koule

M-9-3-11 nadrtne a sestroji sit’ jehlanu
a kuzele

M-9-3-11p sestroji sit’ jehlanu a kuzele
M-9-3-12 nalrtne a sestroji obraz
jehlanu, kuzele a koule v roviné
M-9-3-12p nalrtne a zobrazuje jehlan
a kuzel

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuZitim
goniometrickych funkci

M-9-4-02 tesi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

Jehlan, rotacni kuzel, koule

Objem a povrch jehlanu, kuzele, koule
Sit’ jehlanu, kuzele

Ulohy z praxe s uzitim goniometrickych
funkecti

Netradi¢ni geometrické ulohy

Vyuziti geometrického softwaru
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M-9-4-02p aplikuje poznatky a
dovednosti z jinych vzdélavacich
oblasti

vyuziva prostiedky vypocetni techniky
pii feseni uloh

vytvaii v digitdlnim prostfedi modely
prostorovych utvari

pokryti priifezovych témat

osv

Kreativita

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

presahy

Z.

I: PocitaCova grafika a prezentace
I: Tabulkové procesory

ZAKLADY FINANCNI MATEMATIKY

Vystupy

ucivo

rozeznava urok, jistinu

fesi slovni tlohy z praxe

orientuje se v nabidce finan¢nich
produkti

pouziva tabulkovy procesor, vypocty
provadi pomoci vzorct a funkei
vyuziva software pro tvorbu grafu

Urok, avér

Jistina, slozky mzdy, daiiové pfiznani
Slovni tlohy z praxe

Grafické znazornéni dat

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Komunikace

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

VMEGS

Evropa a svét nas zajima

presahy

Do:

VO (9. rocnik): Stat a hospodéatstvi

Z:

I: Tabulkové procesory

84




3.2 Informatika
3.2.1 Informatika

Predmét Informatika je vyucovan na 1. stupni ve Ctvrtém a patém a na 2. stupni ve vSech
rocnicich.

Predmét informatika dava prostor vS§em zakiim porozumét tomu, jak funguje pocitac a
informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kodovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém.
Déva prostor pro praktické aktivni Cinnosti a spolupraci. Pomaha porozumét svétu kolem nés,
jehoz nedilnou soucasti jsou digitalni technologie.

Hlavni diiraz je kladen na rozvijeni zékova informatického mysleni. Prakticka ¢innost s
tvorbou jednotlivych typt dat a s aplikacemi slouzi jako prostiedek k ziskani zkuSenosti k
tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak
pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Vyuka probihd v PC ucebné na stolnich pocitacich, vSechny pocitace jsou pfipojené k mistni
siti a internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.

Zéaci pracuji samostatng, ve dvojicich nebo skupinach u jednoho pogitace. Skupinova vyuka je
diilezita, protoze v ni dochazi k diskusi a spolupraci.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tyto tematické okruhy:

1. stupent
e data, informace a modelovani
e algoritmizace a programovani
¢ informacni systémy
e digitalni technologie

2. stupen

e zédklady vypocetni techniky, hardware a software
operacni systémy, aplikacni software
prace s textem
pocitacova grafika
internet, vyhledavani informaci a komunikace
algoritmizace a programovani

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni technologie umoznuji
zaktim aplikovat vypocetni techniku s bohatou Skalou vzdélavaciho software a informacnich
zdrojii ve vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavéani. Tato aplikacni rovina
pfesahuje ramec vzdé€lavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni
technologie a stdva se soucasti vSech vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani.

Z4ci pracuji samostatné, ve dvojicich nebo skupinach u jednoho pogitate. Skupinova vyuka je
dilezita, protoze v ni dochazi k diskusi a spolupréci.

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Vystupy ucivo
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1-5-4-01 najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty rizného typu

| -5-4-01p najde a spusti znamou
aplikaci, pracuje s daty riizného
typu (tzn. pojmenuje ta, na kterych
pracuje; vysvétli, k cemu souzi; najde
a spusti aplikaci, kterou potiebuje k
préci; edituje digitalni text, vytvofi
obrazek; ptehraje zvuk ¢i video; ulozi
svoji praci do souboru, otevie soubor;
pouziva krok zpét, zoom; fesi kol
pouzitim schranky)

| -5-4-02 propoji digitalni zaFizeni,
uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji (tzn.
propoji digitalni zafizeni, uvédomi si
mozna rizika s propojenim souvisejici;
pfi praci s grafikou a textem spousti
online aplikace i na vzdalenych
pocitacich)

1-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a
jina pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

| -5-4-03p popiSe bezpecnostni a
jina pravidla stanovena pro praci s
digitalnimi technologiemi (tzn.
pamatuje si a chrani své heslo; hlasi se
ke svému uctu a odhlasi se z néj;
rozpozna zvlastni chovani pocitace)

digitalni zafizeni

zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
ovladani mysi

kresleni Car, vybarvovani
pouzivani ovladacii

ovladani aplikaci (schranka, krok
zpét, zoom)

kresleni bitmapovych obrazkt
psani slov na klavesnici

editace textu

ukladani prace do souboru
otevirani soubort

piehravani zvuku

vyuziti digitalnich technologii v
riznych oborech

ergonomie, ochrana digitalniho
zafizeni a zdravi uzivatele

prace se soubory

propojeni technologii, internet
sdileni dat, cloud

technické problémy a piistupy k
jejich feseni

hardware a software: digitalni
zafizeni a jejich ucel; prvky v
uzivatelském rozhrani; spousténi,
prepindni a ovladani aplikaci;
uloZeni dat, otevirani soubort
pocitacové sité: propojeni
technologii, (bez)dratové pfipojent;
internet, prace ve sdileném prosttedi,
sdileni dat

bezpecnost: pravidla bezpe¢né prace
s digitalnim zafizenim; uzivatelské
ucty, hesla

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Vystupy

ucivo
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| -5-1-02p popiSe konkrétni situaci,
ktera vychazi z jeho opakované
zkuS$enosti, uréi, co K ni jiz vi (tzn.
sde€li informaci obrazkem; preda
informaci zakdédovanou pomoci textu
¢i ¢isel)

1-5-1-02 popiSe konkrétni situaci,
ur¢i, co k ni jiz vi, a znazorni ji

| -5-1-03 vycte informace z daného
modelu (tzn. zakoduje/zasifruje a
dekdduje/desifruje text; zakoduje a
dekoduje jednoduchy obrazek pomoci
miizky; obrazek slozi z danych
geometrickych tvart ¢i navazujicich
usecek)

I-5-1-01 uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a kterd mu mohou pomoci
1épe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

piktogramy, emodzi
kod

prenos na dalku, Sifra
pixel, rastr, rozliSeni

- tvary, skladani obrazce

- data, informace: sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik, prizkum) a
zaznam dat s vyuzitim textu, Cisla,
barvy, tvaru, obrazu a zvuku;
hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zaveéri

- koédovani a prenos dat: vyuziti
znacek, piktogrami, symboli a koda
pro zdznam, sdileni, pfenos a
ochranu informace

- modelovani: model jako
zjednoduSené znazornéni
skutecnosti; vyuziti obrazovych
modell (mySlenkové a pojmové
mapy, schémata, tabulky, diagramy)
ke zkoumani, porovnavani a
vysvétlovani jevi kolem zaka

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

INFORMACNI SYSTEMY

Vystupy

ucivo

| -5-1-01p uvede priklady dat,
ktera ho obklopuji a ktera mu
mohou pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé dat.
(tzn. pracuje s texty, obrazky a
tabulkami v uCebnich materialech;
doplni posloupnost prvki; v
posloupnosti opakujicich se prvki
nahradi chybny za spravny

| -5-3-01p v systémech, které ho
obklopuji, rozezna jednotlivé
prvky (tzn. nalezne ve svém okoli
systém a urci jeho prvky)

| -5-3-02p pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu ¢iselna i neciselna
data (tzn. umisti data spravné do

data, druhy dat

dopliiovani tabulky a datovych fad
kritéria kontroly dat

fazeni dat v tabulce

vizualizace dat v grafu

systémy: skupiny objektl a vztahy mezi
nimi, vzajemné plsobeni; piiklady
systému z piirody, Skoly a blizkého
okoli Zaka; Casti systému a vztahy mezi
nimi

prace se strukturovanymi daty:
shodné a odlisné vlastnosti objektt;
fazeni prvki do fad, ¢islovany a
necislovany seznam, viceuroviiovy
seznam; tabulka a jeji struktura; zdznam,
doplnéni a uprava zdznamu
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tabulky; doplni prvky v tabulce)

1-5-3-01 v systémech, které ho
obklopuji, rozezna jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi

1-5-3-02 pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu ¢iselna i neciselna
data

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Vystupy

ucivo

| -5-1-02p popiSe konkrétni
situaci, ur¢i, co Kk ni jiz vi, a
znazorni ji (tzn. pomoci grafu
znazorni vztahy mezi objekty;
pomoci obrazku znazorni jev.)

| -5-1-03 vycte informace z daného
modelu (tzn. pomoci obrazkovych
modela fesi zadané problémy)

I-5-1-01 uvede priklady dat, ktera
ho obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé dat

| -5-1-01p uvede priklady dat,
ktera ho obklopuji a ktera mu
mohou pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na otazky,
které se tykaji jeho osoby na
zakladé dat

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci,
urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

data, informace: sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik, prizkum) a
zaznam dat s vyuzitim textu, ¢isla,
barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni
ziskanych dat, vyvozovani zavéra
kédovani a prenos dat: vyuziti znacek,
piktogramt, symbolt a kodu pro
zaznam, sdileni, pfenos a ochranu
informace

modelovani: model jako zjednodusené
znazornéni skutecnosti; vyuziti
obrazovych modelii (myslenkové a
pojmové mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumani, porovnavani a
vysvétlovani jevl kolem zaka

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Vystupy

uéivo

| -5-2-01p sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupii

| -5-2-02p popiSe jednoduchy
problém, navrhne a popiSe
jednotlivé kroky jeho FeSeni (tzn.

kresleni Car

ptikazy a jejich spojovani
opakovani ptikazili, pevny pocet
opakovani

ladéni, hledani chyb

pohyb a razitkovani
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Vytvoii a pouzije novy blok)

I-5-2-01 sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupi

1-5-2-02 popiSe jednoduchy
problém, navrhne a popiSe
jednotlivé kroky jeho feSeni

| -5-2-03 blokové orientované
programovacim jazyce se stavi
program; rozpozna opakujici se
vzZory, pouZiva opakovani a
pripravené podprogramy (tzn.
blokové orientované programovacim
jazyce sestavi program pro ovladani
postavy, pro fizeni pohybu a reakci
postav; rozpozna opakujici se vzory;
ptecte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky; pouzivéa udalosti ke
spusténi Cinnosti postav; ovlada vice
postav pomoci zprav)

1-5-2-03p rozpozna opakujici se
vzory, pouZiva opakovani znamych
postupt

oAl

| -5-2-04 ovéri spravnost jim
navrZeného postupu ¢i programu,
najde a opravi v ném pripadnou
chybu (tzn. v programu najde a
opravi chyby; upravi program pro
obdobny problém)

- ke stejnému cili vedou riizné algoritmy

- Vlastni bloky a jejich vytvareni

- kombinace procedur

- Zména vlastnosti postavy pomoci
ptikazu

- nahodné hodnoty

- Cteni programt

- programovaci projekt

- ovladani pohybu postav

- Nhasobné postavy a soub&zné reakce

- modifikace programu

- animace stfidanim obrazki

- Spousténi pomoci udalosti

- Vysilani zprav mezi postavami

reSeni problému krokovanim: postup,
jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
ruzné formy zapisu pomoci obrazk,
znacek, symbolt ¢i textu; priklady situaci
vyuzivajicich opakované pouzitelné
postupy; ptecteni, porozumeéni a Uiprava
kroki v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a
objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostiedi; udalosti,
sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola FeSeni: porovnani postupu s
jinym a diskuse o nich; ovétovani
funk¢nosti programu a jeho casti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a
oprava kdédu; nahrazeni opakujiciho se
vzoru cyklem

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Vystupy

ucivo

1-9-1-01 ziska z dat informace,
interpretuje data, odhaluje chyby
Vv cizich interpretacich dat

1-9-1-02 navrhuje a porovnava
rizné zpusoby kédovani dat s
cilem jejich uloZeni a pfenosu.

- Pfenos informaci, standardizované kody
- Znakové sady

- Pienos dat, symetricka Sifra

- Identifikace barev, barevny model

- Vektorova grafika

- Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

- Binarni kod, logické A a NEBO

89




INFORMACNI SYSTEMY

Vystupy

Uc¢ivo

1-9-1-01 ziska z dat informace,
interpretuje data, odhaluje chyby
Vv cizich interpretacich dat

1-9-3-04 sam evidenci vyzkousi a
nasledné zhodnoti jeji funkénost,
pripadné navrhne jeji Gpravu

1-9-3-01 vysvétli u€el informacnich
systému, které pouZziva,
identifikuje jejich jednotlivé prvky
a vztahy mezi nimi; zvaZuje mozZna
rizika p¥i navrhovani i uZivani
informacnich systémi

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat
Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problémd s daty

Skolni informa&ni systém, uzivatelé,
¢innosti, prava, databazové relace

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Vystupy

Ucivo

1-9-4-02 uklada a spravuje sva
data ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalsi zpracovani
¢i prenos

1-9-4-03 vybira nejvhodnéjsi
zpusob pripojeni digitalnich
zarizeni do pocitacové sité; uvede
priklady siti a popiSe jejich
charakteristické znaky

1-9-4-04 poradi si s typickymi
zavadami a chybovymi stavy
pocitace

1-9-4-05 dokaZe usmérnit svoji
¢innost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty ¢i zneuZziti

Datové a programové soubory a jejich
asociace v opera¢nim systému

Sprava soubort, struktura slozek
Instalace aplikaci, aktualizace

Domaci a skolni pocitacova sit’
Fungovani a sluzby internetu

Princip e-mailu

Piistup k datim: metody zabezpeceni
pfistupu, role a pfistupova prava (vidét
obsah, Cist obsah, ménit obsah, ménit
prava), digitalni stopa

Postup pfi feSeni problému s digitalnim
zafizenim (napf. nepropojeni, program
bez odezvy, Spatné nastaveni, hlaSeni
/dialogovéa okna)

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Vystupy

Ucivo

1-9-2-01 po precteni jednotlivych
kroki algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup; urci problém,

algoritmizace: dekompozice tlohy,
problému; tvorba, zapis a ptizpliisobeni
algoritmu

programovani: nastroje
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ktery je danym algoritmem FeSen

1-9-2-01p po precteni jednotlivych
kroku algoritmu vztahujiciho se k
praktické ¢innosti, kterou
opakované resil, uvede priklad
takové cinnosti

1-9-2-02 rozdéli problém na
jednotlivé FeSitelné ¢asti a navrhne
a popisSe kroky Kk jejich reSeni

1-9-2-03p navrhne rizné algoritmy
pro feSeni problému, s kterym se
opakované setkal

1-9-2-03 vybere z vice moZnosti
vhodny algoritmus pro FeSeny
problém a sviij vybér zdivodni;
upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rizné
algoritmy pro FeSeni problému

1-9-2-05 v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na
jeho mozZné dusledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni
programu, proménné

1-9-2-06 ovéri spravnost postupu,
najde a opravi v ném pripadnou
chybu

programovaciho prostiedi, blokové
orientovany programovaci jazyk, cykly,
vétveni, proménné

kontrola: ovéfeni algoritmu, programu
(naptiklad zménou vstupti, kontrolou
vystupll, opakovanym spusténim);
nalezeni chyby (napiiklad krokovanim);
uprava algoritmu a programu

tvorba digitalniho obsahu: tvorba
programu (naptiklad ptibéhy, hry,
simulace, roboti); potieby uzivatela,
uzivatelské rozhrani programu; autorstvi
a licence programu; etika programatora

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Vystupy

Ucéivo
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1-9-1-03 vymezi problém a urci,
jaké informace bude potiebovat k
jeho FeSeni; situaci modeluje
pomoci grafi, pripadné
obdobnych schémat; porovna sviij
navrZeny model s jinymi modely k
FeSeni stejného problému a vybere
vhodnéjsi, svou volbu zdivodni

1-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v
modelu v§echna data potiebna k
FeSeni problému; vyhleda chybu v
modelu a opravi ji

Standardizovana schémata a modely
Ohodnocené grafy, minimalni cesta
grafu, kostra grafu

Orientované grafy, automaty
Modely, paralelni ¢innost

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Vystupy

Ucéivo

1-9-4-02 uklada a spravuje sva
data ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalsi zpracovani
¢i prenos

1-9-4-03 vybira nejvhodnéjsi
zpusob pripojeni digitalnich
zartizeni do pocitacové sité; uvede
priklady siti a popiSe jejich
charakteristické znaky

1-9-4-04 poradi si s typickymi
zavadami a chybovymi stavy
pocitace

1-9-4-05 dokaZe usmérnit svoji
¢innost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty ¢i zneuZziti

Datové a programové soubory a jejich
asociace v opera¢nim systému

Sprava soubort, struktura slozek
Instalace aplikaci, aktualizace

Domaci a skolni pocitacova sit’
Fungovani a sluzby internetu

Princip e-mailu

Ptistup k datlim: metody zabezpeceni
pristupu, role a piistupova prava (vidét
obsah, Cist obsah, ménit obsah, ménit
prava), digitalni stopa

Postup pfi feSeni problému s digitalnim
zafizenim (napf. nepropojeni, program
bez odezvy, Spatné nastaveni, hlaSeni
/dialogové okna)

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Vystupy

Ucivo

1-9-2-01 po precteni jednotlivych
kroki algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem FeSen

1-9-2-01p po precteni jednotlivych

algoritmizace: dekompozice tlohy,
problému; tvorba, zapis a ptizpliisobeni
algoritmu

programovani: nastroje
programovaciho prostfedi, blokové
orientovany programovaci jazyk, cykly,
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kroku algoritmu vztahujiciho se k
praktické ¢innosti, kterou
opakované resil, uvede priklad
takové cinnosti

1-9-2-03p navrhne rizné algoritmy
pro feseni problému, s kterym se
opakované setkal

1-9-2-03 vybere z vice moZnosti
vhodny algoritmus pro FeSeny
problém a sviij vybér zdivodni;
upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rizné
algoritmy pro FeSeni problému

1-9-2-05 v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na
jeho moZné dusledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni
programu, proménné

1-9-2-06 ovéri spravnost postupu,
najde a opravi v ném pripadnou
chybu

vétveni, proménné

kontrola: ovéfeni algoritmu, programu
(naptiklad zménou vstupti, kontrolou
vystupll, opakovanym spusténim);
nalezeni chyby (napiiklad krokovanim);
uprava algoritmu a programu

tvorba digitalniho obsahu: tvorba
programt (napftiklad ptibehy, hry,
simulace, roboti); potieby uzivateld,
uzivatelské rozhrani programu; autorstvi
a licence programu; etika programatora

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Vystupy

Ucivo

1-9-1-03 vymezi problém a ur¢i,
jaké informace bude potiebovat k
jeho FeSeni; situaci modeluje
pomoci grafi, pripadné
obdobnych schémat; porovna sviij
navrZeny model s jinymi modely k
reSeni stejného problému a vybere
vhodnéjsi, svou volbu zdivodni

1-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v
modelu vSechna data potiebna k
reSeni problému; vyhleda chybu v
modelu a opravi ji

Standardizovana schémata a modely
Ohodnocené grafy, minimalni cesta
grafu, kostra grafu

Orientované grafy, automaty
Modely, paralelni ¢innost

INFORMACNI SYSTEMY

93




Vystupy

Uc¢ivo

1-9-3-02 nastavuje zobrazeni,
Fazeni a filtrovani dat v tabulce,
aby mohl odpovédét na poloZenou
otazku; vyuziva funkce pro
automatizaci zpracovani dat

1-9-3-03 vymezi problém a urci,
jak pri jeho FeSeni vyuZije evidenci
dat; na zakladé doporuceného i
vlastniho navrhu sestavi tabulku
pro evidenci dat a nastavi pravidla
a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat

Relativni a absolutni adresy bun¢k
Pouziti vzorcu u riznych typu dat
Funkce s ¢iselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zdznamu do databazové
tabulky

Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupt z velkych souboril
dat

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Vystupy

Ucivo

1-9-2-02 rozdéli problém na
jednotlivé FeSitelné ¢asti a navrhne
a popiSe kroky Kk jejich reSeni

1-9-2-02p rozdéli problém na
jednotlivé FeSitelné ¢asti a popiSe
podle navodu kroky k jejich FeSeni

[-9-2-03p navrhne rizné algoritmy
pro FeSeni problému, s kterym se
opakované setkal

1-9-2-03 vybere z vice moZnosti
vhodny algoritmus pro FeSeny
problém a sviij vybér zdivodni;
upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rizné
algoritmy pro FeSeni problému

1-9-2-05 v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na
jeho mozZné dusledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni

algoritmizace: dekompozice tlohy,
problému; tvorba, zapis a ptizplisobeni
algoritmu

programovani: nastroje
programovaciho prostiedi, blokové
orientovany programovaci jazyk, cykly,
vétveni, proménné

kontrola: ovéfeni algoritmu, programu
(naptiklad zménou vstupt, kontrolou
vystupi, opakovanym spusSténim);
nalezeni chyby (naptiklad krokovanim);
uprava algoritmu a programu

tvorba digitalniho obsahu: tvorba
programu (naptiklad ptibehy, hry,
simulace, roboti); potfeby uzivatela,
uZzivatelské rozhrani programu; autorstvi
a licence programu; etika programatora
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programu, proménné

1-9-2-06 ovéri spravnost postupu,
najde a opravi v ném piipadnou
chybu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Vystupy

Uc¢ivo

1-9-4-01 popiSe, jak funguje
pocitac po strance hardwaru i
operacniho systému; diskutuje o
fungovani digitalnich technologii
urcujicich trendy ve svété

1-9-4-02 uklada a spravuje sva
data ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalsi zpracovani
¢i prenos

1-9-4-03 vybira nejvhodnéjsi
zpusob pripojeni digitalnich
zarizeni do pocitacové sité; uvede
priklady siti a popiSe jejich
charakteristické znaky

1-9-4-04 poradi si s typickymi
zavadami a chybovymi stavy
pocitace

1-9-4-05 dokaZe usmérnit svoji
¢innost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty ¢i zneuziti dat; popiSe
fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich FeSeni

Hardware a software

- SloZeni soucasného pocitace a principy
fungovani jeho soucasti

- Operacni systémy: funkce, typy, typické
vyuziti

- Komprese a formaty soubori

- Fungovani novych technologii kolem
m¢e (napt. smart technologie, virtualni
realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité

- Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

- Fungovani sité: klient, server, switch,
paketovy pienos dat, IP adresa

- Struktura a principy internetu,
datacentra, cloud

- Web: fungovani webu, webova stranka,
webovy server, prohlize¢, odkaz/URL

- Princip cloudové aplikace (napft. e-mail,
e-shop, streamovani)

Bezpecnost

- Bezpecnostni rizika: Gtoky (cile a
metody uto¢nikil), nebezpecné aplikace
a systémy

- Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace,
antivir, firewall, zalohovani a archivace
dat

Digitalni identita

- Digitélni stopa: sledovani polohy
zafizeni, zaznamy o piihlasovani a
pohybu po internetu, sledovani
komunikace, informace o uzivateli v
souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

- Fungovani a algoritmy socialnich siti,
vyhledavani a cookies
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3.3 Jazyk a jazykova komunikace
3.3.1 Cesky jazyk a literatura

Piedmét Cesky jazyk a literatura je na 1. stupni vyucovan od 1. ro¢niku do 5. ro¢niku s
hodinovou dotaci 40 hodin. V 1. ro¢niku mé pfedmét komplexni charakter, od 2. ro¢niku je
¢lenén na Komunikac¢ni a slohovou vychovu, Jazykovou vychovu a Literarni vychovu.

Vyuka je organizovana zpravidla v budové skoly. Filmova, divadelni predstaveni a
besedy se realizuji mimo budovu Skoly u poradajicich organizaci.

Pro zaky, ktefi nezvolili zamétfeni na hudebni ani na vytvarnou vychovu, je z dotace
disponibilnich hodin zafazen do bloku volitelnych pfedméti pifedmét Hratky s ¢estinou.

Vhodnou a zébavnou formou vyuky zde bude pro nadané ziky zékladni ucivo
rozsifovano a v ptipad¢ potieby se slabsimi zaky docvicovano.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v piedmétu Cesky jazyk sméfuji k utvafeni a
rozvoji kli¢ovych kompetenci.
Ucitel :

— nabizi zakiim fadu aktivacnich metod

— nabizi dostatek moznosti k porozuméni textt

— nabizi zakiim dostatek moznosti k porozuméni uciva

— vede zaky k formulovani vlastnich nazort

— navozuje dostatek situaci, které budou pozitivné rozvijet osobnost zaka

— podporuje zvySovani Ctenaiské gramotnosti zakl

— uci zaky pracovat v tymech a rozviji schopnost Zakii zastavat v tymu riizné role

— podporuje vzdjemnou pomoc zakl

— podporuje u zakl pozitivni vztah k praci

— netoleruje hrubé projevy chovani zakt

— dava zaktm prostor ke ¢teni elektronickych textl s hlub§im porozuménim, véetné
porozuméni vyznamu obraznych symboll (piktogramil)

— vede zaky ke zjisténi, které ctendiské strategie jsou vhodné i pro digitalni ¢teni, a k
vyuzivani grafickych organizéri pro tfidéni a uspotradani informaci

— uci zaky vyuzivani navigace v riznych prostedich obrazovky (napft. Sipky, mapy
stranek, nelinedrni navigace)

— klade diraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci vyhledaji, a
na ovérovani informaci z vice zdroji

— podporuje zéky v ziskdni dovednosti a navykl spojenych s psanim na dotykovém
displeji a v orientaci v rozloZeni jednotlivych znakd, velkych a malych pismen, ¢islic a
symbolil na klavesnici

— vede zaky k dodrzovani zékladnich hygienickych navyka pii praci s digitalnimi
technologiemi

— uci zéky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-
mail, chat) a pro sdileni vysledkl samostatné nebo spolecné prace

— motivuje zaky k tvorbé pfibehii prostiednictvim digitalniho storytellingu

— umoznuje zaklim vyuzivani online slovniki (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich
slov)

— vede Zaky k odliseni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi
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Vzdélavani na II. stupni v oboru Cesky jazyk a literatura sméfuje k:

- rozvijeni kultivovaného pisemného i tstniho projevu

- pochopeni role v rtiznych komunikacnich situacich

- porozumeéni riznym druhtim psanych i mluvenych jazykovych projevil, poznéni zdméru
autora, hlavni myslenky

- Vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitka

- vyuzivani riznych zdroji informaci (slovniky, encyklopedie, bibliografie, internet) pro
roz§ifovani znalosti a dovednosti potfebnych k dalsimu vzdélavani a sebevzdelavani

Vyucovaci predmét je tzce spjat s d&jepisem, informacnimi a komunikacnimi
technologiemi, hudebni a vytvarnou vychovou.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Cesky jazyk a literatura sméfuji k
utvareni a rozvoji klicovych kompetenci.

Ucitel :

- voli cestu ke konkretizovanym vystupiim vyucovaciho pfedmétu bez ostrych hranic mezi
jazykovou, literarni, komunikacni a slohovou vychovou

- podporuje zvySovani ¢tenaiské gramotnosti zakl

- vyuziva dostupnych nebo vlastnich materialt blizkych kazdodennimu zivotu zak, tiskoviny
voli pfednostné z regionu skoly

- voli metody a formy (prezentace, vypocetni technika, poster, vlastni vypisky apod.) prace
podporujici zdjem 74kl o matetsky (Cesky) jazyk, vytvaii dostatek stimulli pro aktivni praci
zaku

- vede zaky k pouzivéni jazykovych ptiruc¢ek

- pti zaddvani slohovych praci a vybéru témat literarni vychovy piihlizi k zajmtm zakt a
k aktualnim otazkam regionu

- nepfecenuje vyznam pravopisu, voli jevy zakladni

- vede zaky ke zdokonalovani jejich vyjadfovacich schopnosti a dovednosti

- rozhoduje o vybéru a zatfazeni dopliujiciho uciva

- zafazuje prifezova témata dle organizace jednotlivych projekti.

- vede zaky soustavné a pravidelné k vyuZzivani vhodnych digitalnich technologii pro
usnadnéni komunikace ve $kole i mimo ni podle komunika¢niho zdméru a situace

- vede Zaky ke sluSnému chovani a respektu k ostatnim

- vede Zaky k samostatnému rozhodovani, které technologie jsou pro naplnéni komunika¢ni
potieby vhodné a pro¢

- vede zaky k vyhledavani a praktickému zkouSeni novych technologii a aplikaci podle
vzdélavaci a komunikaéni potieby

Casové vymezeni predmétu:
Predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmét:
Vv 6. ro¢niku - 5 hodin tydn¢, v 7.- 9. ro¢niku - 4 hodiny tydné.
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1. ROCNIK - DOTACE: 7+2, POVINNY

CTENI A PSANI

Vystupy

ucivo

CJL-3-1-01 plynule éte

S porozuménim texty pfiméteného
rozsahu a naro¢nosti

CJL-3-1-01p &te s porozuménim
jednoduché texty

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyniim pfimétené
slozitosti

CJL-3-1-02p rozumi pokynim
piiméfené slozitosti

CJL-3-1-03 respektuje zakladni
komunika¢ni pravidla v rozhovoru
CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje,
opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p dbé na
spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo feci

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich
zazitka tvori kratky mluveny projev
CJL-3-1-08, CJL-3-1-08p zvlada
zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

CJL-3-1-09 pise spravné tvary &islic a
pismen, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev, opravi se dle rady
CJL-3-1-09p pise pismena a ¢&islice,
dodrzuje spravny pomér vysky pismen
ve slové, velikost, sklon a spravné
tvary pismen, spojuje pismena a
slabiky, pfevadi slova z mluvené do
psané podoby, dodrzuje spravné potadi
pismen ve slové a jejich tplnost
CJL-3-1-10 pise vécné i formalng
spravné jednoduché sd€leni
CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje
kratké véty

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle
dé&jové posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy piibéh

Rozvoj fecovych dovednosti, zrakového
vnimani, sluchového vnimani
ProcviCovani soustfedénosti, zaméeiené
pozornosti a paméti

Slovo - slabika

Jednotlivé hlasky a pismena

Délka samohléasek

- kratké a dlouhé

Skladani a ¢teni

- dvojslabic¢na slova s otevienymi slabikami
- trojslabicnd slova s otevienymi slabikami
- jednoslabi¢na slova tvofici uzavienou
slabiku

- slabi¢né predlozky

- dvojslabi¢na slova s prvni otevienou a
druhou uzavienou slabikou

- Ctyfslabic¢na slova z otevienych slabik
- slova se shlukem souhlasek v oteviené
slabice

- neslabi¢né predlozky

- dvojhlasky

- slabiky - di, ti, ni, dy, ty, ny

- slova s uzavienou slabikou na zacatku a
uprostied slova

- slova se shlukem souhlasek v uzaviené
slabice

- slova se slabikotvornym r, |

- slova tvofend shlukem souhldsek

- slabiky - dg, té, ng, be, pé, vé, mé
Literarni vychova a ¢tenaisky vycvik

- fikadla a jazykolamy

- pohadka

- vypraveéni

- basen

Hygienické navyky

- drzeni psacich potieb

- spravneé sezeni

- uvoliovaci cviky

Psani

- kresebné cviky k uvolnéni ruky a zapésti
- ptipravné psaci cviky

- psaci tvary pismen

Opisy, prepisy, diktaty

Jazykova prace se slovy a vétami
DIGITALNi GRAMOTNOST
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CJL-3-2-01 rozlisuje grafickou a
zvukovou podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

CJL-3-2-01p rozliduje viechna
pismena malé a velké abecedy
CJL-3-3-01 &te a piednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu literarni
texty piiméfené veku

CJL-3-3-01p pamatuje si a
reprodukuje jednoduché fikanky a
détské basné

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity

Z pteCteného textu

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text
podle otazek a ilustraci, pii poslechu
pohadek a kratkych text udrzuje
pozornost

CJL-3-3-03 rozlisuje vyjadfovani

V proze a ve versich, odliSuje pohadku
od ostatnich vypravéni

CJL-3-3-04 pracuje tvoiivé

S literarnim textem podle pokynt
ucitele a podle svych schopnosti

pted zahajenim prace s digitalnimi
technologiemi si pfipravi své pracovni
misto s pomoci ucitele

spravné drzi télo pii praci s digitdlnimi
technologiemi

po dokonceni prace s digitalnimi

technologiemi provede relaxacni
protahovaci cviky pod vedenim ucitele

Pisemny projev — zakladni hygienické navyky
pii praci s digitdlnimi technologiemi

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Poznavani lidi
Komunikace

2. ROCNIK - DOTACE: 7+1, POVINNY, 7+2, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

CJL-3-1-01p éte s porozuménim

Plnéni ukoll dle pisemného i ustniho zadani
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jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokynim
pfimétené slozitosti

CJL-3-1-03 respektuje zakladni
komunikaéni pravidla v rozhovoru
CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p dba na
spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

CJL-3-1-07 na zakladé¢ vlastnich
zazitka tvoii kratky mluveny projev
CJL-3-1-08p zvlada zékladni
hygienické navyky spojené se psanim
CJL-3-1-09p pise pismena a &islice —
dodrzuje spravny pomér vysky pismen
ve slove, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a
slabiky

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené
do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi
pismen ve slové a jejich tiplnost
CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje
kratké véty

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle
déjové posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy ptib¢h

ptred zahdjenim prace s digitdlnimi
technologiemi si pfipravi své pracovni
misto podle nastavenych pravidel

po dokonceni prace s digitalnimi
technologiemi provede relaxacni
protahovaci cviky s pomoci ucitele

Situaéni rozhovory

- omluva

- pozdrav

- pod¢kovani

- blahoptani

Kratké véty, vypravéni, fikadla, jazykolamy
Tvoreni vét

- rozhovory

- otazky

- odpovéd’ celou vétou

- pfani

- rozkaz

Vypravovani

- podle posloupnosti déje

- vyuZiti synonym

- pohadky podle obrazk

DIGITALNi GRAMOTNOST

pisemny projev — zékladni hygienické navyky
pfi praci s digitadlnimi technologiemi

pokryti prirezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Komunikace

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

CJL-3-2-01p rozliduje viechna
pismena malé a velké abecedy
CJL-3-2-01p rozeznavéa samohlasky
(odliSuje jejich délku) a souhlasky
CJL-3-2-01p tvoii slabiky
CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova,

Psani

- nacvik psacich tvarti napodobou
- spojovani slov

- psani vét

- spravné sezeni

- drZeni téla a pera
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slabiky, hlasky

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov,
zvlaste slova opacného vyznamu a
slova vyznamem soutfadna, nadfazena
a podfazena, vyhleda v textu slova
piibuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova
podle zobecnéného vyznamu — d¢;j,
véc, okolnost, vlastnost

CJL-3-2-05 uziva v mluveném
projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
sloves

CJL-3-2-07 rozlisuje v textu druhy vét
podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvofeni voli vhodné jazykové i
zvukové prostiedky

CJL-3-2-08 odtivodiiuje a pise
spravng: i/y po tvrdych a mé¢kkych
souhléaskach; d¢, t&, n€, 0/, be, pe, ve,
mé — mimo morfologicky Sev; velka
pismena na zacatku véty a v typickych
ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

CJL-3-2-08p pise velka pismena na
zacatku véty a ve vlastnich jménech

- uvoliovaci cviky

- technika psani

Nauka o slové

- vyznam slova

- slabika

- hlaska

- pismeno

- samohlasky

- souhlasky

- kratké a dlouhé samohlasky
- dvojhlasky

- slabikotvorné r, 1

- abeceda

Skladba

- véta

- uspotadani slov

- seznameni s druhy slov
- véta jednoducha

- souvéti

- druhy vét

- melodie véty

Pravopis

- pismenko &, d¢ - t€ - né

- tvrdé a meékké souhlasky
- spodoba

-u/a

- velka pismena - vlastni jména

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

ucivo

CJL-3-3-01p pamatuje si a
reprodukuje jednoduché fikanky a
détskeé basné

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text
podle otazek a ilustraci, pfi poslechu
pohadek a kratkych ptibehii udrzuje
pozornost

Kratké texty z Citanky
Mimocitankova Cetba

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Komunikace
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3. ROCNIK - DOTACE: 8, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

CJL-3-1-01p &te s porozuménim
jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokynim
piimétfené slozitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-
1-06p dba na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani
CJL-3-1-08 zvlada zékladni
hygienické navyky spojené se psanim
CJL-3-1-09p pide pismena a &islice —
dodrzuje spravny pomér vysky pismen
ve slove, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a
slabiky, pfevadi slova z mluvené do
psané podoby, dodrzuje spravné poradi
pismen ve slové a jejich tplnost,
kontroluje vlastni pisemny projev
CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje
kratké véty

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle
déjové posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy ptibch

pred zah4jenim prace s digitdlnimi
technologiemi si samostatné¢ pfipravi
své pracovni misto

dodrZi vymezeny Cas ur¢eny pro praci
s digitalnimi technologiemi

po dokonceni prace s digitalnimi
technologiemi samostatné provede
relaxaéni protahovaci cviky

uplatiiuje navyky pfi psani na Skolnich
digitalnich zafizenich

pracuje s textem v textovém editoru

Cteni

- texty v Citance

- doplnkova cetba

- porozumeéni textu

- porozuméni zadani tkolu

- pecliva vyslovnost

- prednes basné

Slohové postupy

- telefonovani

- blahoptani

- Vypraveéni podle osnovy

- popis

- dokonc¢ovani piibchu

- mluveny projev

Hygienické navyky

- spravné sezeni

- drzeni pera

Pisemny projev

- opis, prepis, diktat

- oprava chybného textu

- prace a kontrola ve dvojicich

- adresa

- pohlednice, ptani

- seznam véci

- tisnové linky

- situa¢ni rozhovory

- zdvofilé odmitnuti

DIGITALNi GRAMOTNOST

Pisemny projev — zékladni hygienické navyky
pfi praci s digitdlnimi technologiemi
Pisemny projev — technika psani na klavesnici
a na dotykovém zafizeni, uprava textu v
textovém editoru, prace v textovém editoru
(mazani znakt, oznacovani znaki, slov, ¢asti
textu atd.)

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Komunikace
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presahy

CJ (3. ro¢nik): Slovni zasoba, porozuméni mluvenému a étenému textu, komunikace,

zakladni gramatika

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

CJL-3-2-01 rozlisuje zvukovou a
grafickou podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

CJL-3-2-01p rozlisuje viechna
pismena malé a velké abecedy,
rozeznava samohlasky (odliSuje jejich
délku) a souhlasky, tvoii slabiky,
rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky
CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov,
zvlaste slova opacného vyznamu a
slova vyznamem soufadna, nadfazena
a podfazend, vyhleda v textu slova
ptibuzna

CJL-3-2-03 porovnava a téidi slova
podle zobecnéného vyznamu — d¢;j,
véc, okolnost, vlastnost

CJL-3-2-04 rozlisuje slovni druhy v
zakladnim tvaru

CJL-3-2-05 uziva v mluveném
projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, ptidavnych jmen a
sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do
jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy
CJL-3-2-07 rozlisuje v textu druhy vét
podle postoje mluvciho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové 1
zvukové prostiedky

CJL-3-2-08 odtivodiuje a pise
spravng: i/y po tvrdych a meékkych
souhlaskéch 1 po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech; d¢, t€, n€, 0/4, be, pe, vé, mé
— mimo morfologicky Sev; velka
pismena na zacatku véty a v typickych
ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

Nauka o slové

- slovo a slovni pfizvuk

- délka samohlasek

- slova opa¢ného vyznamu

- slova soufadnd, podfazend, nadiazena
- slova pifibuzna

Slovni druhy

- seznameni se slovnimi druhy

- podstatna jména - rod, ¢islo, pad

- slovesa - osoba, ¢islo, ¢as

- infinitiv

- zvratné sloveso

Druhy vét

- oznamovaci

- tazaci

- pfaci

- rozkazovaci

Pravopis

- vyjmenovana slova

-u/a

- spodoba

- velka pismena na zacatku véty a vlastni
jména

Véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni

dvojice
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CJL-3-2-08p pise velkd pismena na
zacCatku véty a ve vlastnich jménech

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

ucivo

CJL-3-3-01 ¢te a piednasi zpaméti ve
vhodném frazovéni a tempu literarni
texty pfiméfené véku

CJL-3-3-01p pamatuje si a
reprodukuje jednoduché fikanky a
détskeé basné

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z
precteného textu

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text
podle otazek a ilustraci - pfi poslechu
pohadek a kratkych ptibehi udrzuje
pozornost

CJL-3-3-03 rozlisuje vyjadfovani v
proze a ve verSich, odliSuje pohadku
od ostatnich vypravéni

CJL-3-3-04 pracuje tvoiivé s
literarnim textem podle pokynt ucitele
a podle svych schopnosti

Cetba

- Citankova

- vlastni

- basné

Pohadka a basen
Literarni tvorivost

- odpovéd’ na otazky

- tvofiva ¢innost K textu

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Komunikace

4. ROCNIK - DOTACE: 7, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

CJL-5-1-01¢te s porozuménim
pfiméfené narocné texty

CJL-5-1-02 rozliuje podstatné a
okrajové informace v textu vhodné pro
dany vk, podst. Informace

Slohové postupy

- popis pracovniho postupu, osoby, zvifete,
véci

- vypravovani - sestaveni osnovy

- pozvanka
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zaznamenava

CJL-5-1-03 posuzuje tplnost &
neuplnost jednoduchého sdéleni
CJL-5-1-04 reprodukuje obsah
piimétfené slozitého sdéleni a
zapamatuje si podstatna fakta
CJL-5-1-05p vypravi vlastni zazitky,
jednoduchy ptibéh podle prectené
predlohy a domluvi se v béznych
situacich

Ma odpovidajici slovni zasobu

k souvislému vyjadfovani
CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

CJL-5-1-07p v mluveném projevu
voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy
a tempo feci

CJL-5-1-08 rozeznava mateisky a cizi
jazyk

rozliSuje slova spisovna a nespisovna
popisuje pracovni postupy, zvitata,
véci

vede spravn¢ dialog, telefonicky
rozhovor

poznava primou fec

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje
jednoduché texty, popise jednoduché
pfedméty a déje, pise prehledné
jednoducha sdélenti, pise Citelné a
upravné, tvoii otazky a odpovida na né
CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni
a na jejim zékladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev
porozumi vyznamu piktogramu
vyuziva klicova slova pti vyhledavani
informaci

na piikladu uvede zplsoby
komunikace, které je mozné vyuzit v
kazdodennim Zivoté

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
elektronické komunikaci

napise SMS, vhodn¢ vyuzije
emotikony

- zprava

- oznameni

Komunikacni Zanry

- rozhovor

- telefonat

Rozhovory na dané téma
Telefonovani

Situacni scénky

DIGITALNi GRAMOTNOST

Mluveny projev — pravidla bezpecnosti
elektronické komunikace

Zanry pisemného projevu — SMS

pokryti priifezovych témat

osv
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Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Komunikace

presahy

Z:
CJ (4. ro¢nik): Slovni zasoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zakladni

gramatika

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov,
zvlaste slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova
CJL-5-2-02 rozlisuje ve slové koten,
¢ast priponovou, piedponovou a
koncovku

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy
CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a
slovesa plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu
CJL-5-2-04 rozlisuje slova spisovna a
jejich nespisovné tvary

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni
skladebni dvojici a v netiplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje zaklad véty
CJL-5-2-06 odliuje vétu jednoduchou
a souveéti, vhodné zmeéni vétu
jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-06p dodrzuje poiadek slov
ve vEété, poznd a ur¢i druhy vét podle
postoje mluvciho

CJL-5-2-07 uziva vhodnych
spojovacich vyrazi, podle potieby
projevu je obméiuje CIJL-5-2-08 pise
spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mekké a
obojetné souhlasky a ovlada pravopis
meékkych a tvrdych slabik - urcuje
samohlasky a souhlasky - sefadi slova
podle abecedy - spravné vyslovuje a
piSe slova se skupinami hlasek dé-té-
né-bé-pe-vé-me - spravné vyslovuje a
piSe znélé a nezn€lé souhlasky
CJL-5-2-09 zvlada zakladni piiklady
syntaktického pravopisu

Nauka o slové

- zvukova a graficka podoba slova

- vyznam slova

- slova jednozna¢nd a mnohoznacna

- synonyma

- opozita

- slova spisovna a nespisovna

- slova citové zabarvend, hanliva, vulgarni
- stavba slova - koten, ptedpona, ptipona

- rozdilnost piedpony a predlozky
Pravopis

- procvi¢ovani vyjmenovanych slov a slov
ptibuznych

Tvaroslovi

- vzory podstatnych jmen

Skladba

- véta jednoducha

- zékladni skladebni dvojice

- souvéti

pokryti priifezovych témat
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osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

presahy

Z:
CJ (4. ro¢nik): Slovni zasoba, porozuméni mluvenému a étenému textu, komunikace, zakladni
gramatika
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LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

ucivo

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z
Cetby a zaznamenava je

CJL-5-3-01p dramatizuje jednoduchy
ptib¢h

CJL-5-3-01p vypravi d&j zhlédnutého
filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otdzek
CJIL-5-3-02p &te kratké texty s
porozuménim a reprodukuje je podle
jednoduché osnovy

CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy
ptib¢h

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text
podle svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma
CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého
filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek
CJL-5-3-02p urdi v preéteném textu
hlavni postavy a jejich vlastnosti
CJL-5-3-03 rozlisuje razné typy
uméleckych a neuméleckych texti
CJL-5-3-04p rozliduje prozu a verse -
rozliSuje pohadkové prostiedi od
realného - ovlada tiché ¢teni a
orientuje se ve ¢teném textu

ptecte s porozuménim elektronicky
text pfiméteného rozsahu

Cetba ¢&itankovych a dopliiujicich textd
Cteni s porozuménim

Literarni denik

- stru¢ny obsah

Tvoftiva ¢innost k danym textim

DIGITALNi GRAMOTNOST

Cteni — vyhledavaci &teni a vyuzivani
klicovych slov, ¢teni elektronickych textt,
vyznam piktogramt

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Komunikace

5. ROCNIK - DOTACE: 7, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

CJL-5-1-01 &te s porozuménim
pfiméefené
naro¢né texty potichu i nahlas

Cetba ¢&itankovych textl
- popularni a naucna literatura
- reprodukce precteného textu
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CJL-5-1-02 rozliuje podstatné a
okrajové informace v textu vhodném
pro dany vek, podstatné informace
zaznamenava

CJL-5-1-03 posuzuje uplnost ¢
neuplnost jednoduchého sdéleni
CJL-5-1-04 reprodukuje obsah
piimétfené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z n¢j podstatna fakta
CJL-5-1-05 vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz
na zdznamniku

CJL-5-1-05p vypravi vlastni zazitky,
jednoduchy ptibéh podle prectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v
béznych situacich

CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni
zasobu k souvislému vyjadiovani
CJL-5-1-06 rozpoznavéa manipulativni
komunikaci v reklam¢

CJL-5-1-07p v mluveném projevu
voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy
a tempo feci

CJL-5-1-08 rozlisuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a vhodné ji
uziva podle komunikaéni situace
CJL-5-1-09 pise spravné po strance
obsahov¢ i formalni jednoduché
komunikacni Zanry

CJL-5-1-09p popise jednoduché
pfedméty, Cinnosti a déje
CJL-5-1-09p opisuje a piepisuje
jednoduché texty

CJL-5-1-09p pide spravné a piehledné
jednoducha sdéleni

CJL-5-1-09p pise ¢itelné a Gpravng,
dodrzuje mezery mezi slovy
CJL-5-1-09p ovlada hiilkové pismo -
tvoii otazky a odpovidéa na né
CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni
a na jejim zékladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti
CJL-5-1-10p vypravi vlastni zazitky,
jednoduchy ptibéh podle prectené
ptedlohy nebo ilustraci a domluvi se v
béznych situacich

vyhled4 informace ve slovnicich,
détskych encyklopediich a v

- vyhledavani informaci
Slohové utvary

- zprava

- oznameni

- pozvanka

Vypravéni

- ustni a pisemné

- sestaveni osnovy

- Uprava textu

Dialog

- telefonicky rozhovor

- vzkaz na zdznamniku
Intonace

- vypraveéni

- dramatizace

- zadost o pomoc

- omluva

Vyjadfovani v urcitych situacich
- rodina

- kamarad

- Skola

- vefejnost

Komunika¢ni zanry

- vypravéni

- obsah knihy

- vypisky

- dopis

- adresa

Vypravéni

- sestaveni jednoduché osnovy
- stru¢ny obsah

Reprodukce textu

- dramatizace

- dotvéfeni zacatého piibéhu
- recitace

Rozhovory na dana témata
Telefonovani

Situaéni scénky

DIGITALNi GRAMOTNOST
Mluveny projev — pravidla bezpecnosti
elektronické komunikace
Zanry pisemného projevu — e-mail,
elektronicky formular
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doporucenych online zdrojich
porovna informace ze dvou zdroju
rozhodne, které informace v textu jsou
pro smysl textu podstatné a
nepodstatné

zaznamena si vhodnou formou
informace a data, s nimiZ chce v
budoucnu pracovat

vyuzije pro zdznam a porovnani
informaci digitalni technologie (napf.
myslenkova mapa, textové zpracovani,
tabulka)

vhodné se zapoji do elektronické
komunikace, udrzuje ji a ukon¢i ji
napise e-mail

vyplni elektronickou ptihlasku do
Skolniho krouzku

pokryti priifezovych témat

osv

Kreativita
Komunikace

presahy

Z.

CJ (5. roénik): Slovni zasoba a tematické okruhy, prace s étenym a slySenym slovem,
komunikace, gramatické jevy, kratky psany text

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova
CJL-5-2-02 rozlisuje ve slové koten,
¢ast ptiponovou, pfedponovou a
koncovku

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a
slovesa

CJL-5-2-04 rozlisuje slova spisovna a
jejich nespisovné tvary

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni
skladebni dvojici a v neuplné zakladni

Nauka o slove

- vyznam slova

- homonyma, antonyma, synonyma
- stavba slova

- souhlaskové skupiny na styku pfedpony,
pfipony a kotene

Tvaroslovi

- ohebné a neohebné slovni druhy

- uréovani slovnich druhti

- skloflovani podstatnych jmen

- fazeni ke vzorim

- uréovani sloves

- tvary spisovné a nespisovné

- druhy pfidavnych jmen

Skladba

- podmét
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skladebni dvojici oznacuje zéklad véty

e CJL-5-2-06 odlisuje vétu jednoduchou
a souvéti, vhodné zmeéni vétu
jednoduchou v souvéti

e CJL-5-2-06p dodrzuje potadek slov
ve vété, pozna a urci druhy vét podle
postoje mluvciho

e CJL-5-2-07 uziva vhodnych
spojovacich vyrazt, podle potieby
projevu je obménuje

o (CJL-5-2-08 pise spravné iy ve
slovech po obojetnych souhlaskach

o CJL-5-2-08p rozliduje tvrdé, mekké a
obojetné souhlasky a ovlada pravopis
meékkych a tvrdych slabik

e urcuje samohléasky a souhlasky

e sctadi slova podle abecedy

e spravné vyslovuje a pise slova se
skupinami hlasek dé-té-né-bé-peé-ve-
mé

e spravné vyslovuje a pisSe zn¢clé a
nezn¢lé souhlasky

o CJL-5-2-09 zvlada zakladni piiklady
syntaktického pravopisu

- ptisudek

- shoda podmétu s prisudkem

- stavba véty

- grafické znazornéni véty

- stavba souvéti

- vztah véta jednoducha, souveti
- spojovaci vyrazy

- vzorec souvéeti

- véta hlavni, vedlejsi

Pravopis

- slova vyjmenovana a ptibuzna - obtizné
tvary

- ¢arka za oslovenim a v souvéti

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

presahy

Z.

CJ (5. roénik): Slovni zasoba a tematické okruhy, prace s étenym a slySenym slovem,
komunikace, gramatické jevy, kratky psany text

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

ucivo

e CJL-5-3-01 vyjadtuje své dojmy z
Cetby a zaznamenava je

e CJL-5-3-01p dramatizuje jednoduchy
ptibéh

e CJL-5-3-01p vypravi d&j zhlédnutého
filmového nebo divadelniho
piedstaveni podle danych otazek

e CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy
ptib¢h

o CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého
filmového nebo divadelniho
pfedstaveni podle danych otazek

Cetba ¢itankovych a dopliujicich texth
Umélecké obory

- orientace v hlavnich oborech - hudba,
vytvarné uméni

Rozbor

- vztah mezi nazvem a obsahem

- vztah mezi textem a ilustraci
Literarni pojmy

- basen

- rym

- vers

- sloka
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CJL-5-3-02p &te kratké texty s
porozuménim a reprodukuje je podle
jednoduché osnovy

CJL-5-3-02p uréi v pietteném textu
hlavni postavy a jejich vlastnosti
CJL-5-3-03 rozlisuje riizné typy
uméleckych a neuméleckych texti
CJL-5-3-04 pii jednoduchém rozboru
literarnich text pouziva elementarni
literarni pojmy

CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse
rozliSuje pohadkové prostiedi od
realného

ovlada tiché Cteni a orientuje se ve
cteném textu

ptecte s porozuménim elektronicky
text pfiméteného rozsahu

vyuzivé orientacni prvky v textu

- ptib¢h

- hadanka

- fikanka

- autor, ilustrator

DIGITALNI GRAMOTNOST

Cteni — v&cné Gteni (porovnavani informaci z
vice zdrojtt), ¢teni elektronickych textl

pokryti priifezovych témat

MeV

osv

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace

6. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY

JAZYKOVA VYCHOVA — OBECNE VYKLADY O JAZYCE

Vystupy

ucivo

CJL-9-2-08 rozliduje spisovny jazyk,
nafec¢i a obecnou ¢estinu a zduvodni
jejich uziti

Rozvrstveni narodniho jazyka, spisovny
jazyk, obecné cestina, nafeci

JAZYKOVA VYCHOVA — SLOVNI ZASOBA, VYZNAM SLOV

Vystupy

ucivo

rozliSuje slova jednozna¢na a
mnohozna¢na

rozliSuje synonyma, homonyma,
antonyma

chape vztah mezi slovy nadfazenymi,
podfazenymi a soufadnymi

Lexikalni vyznam slova

- slova jednozna¢na, mnohozna¢na

- synonyma, antonyma, homonyma

- slova nadfazend, podfazend a soufadna

JAZYKOVA VYCHOVA — SLOVOTVORBA
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Vystupy

ucivo

CJL-9-2-03 samostatné pracuje

s Pravidly ¢eského pravopisu, se
Slovnikem spisovné CesStiny a s dalSimi
slovniky a ptfiruckami

vvvvvv

obohacovéni slovni zasoby a tvorby
ceskych slov

pracuje s digitalnim Slovnikem
spisovné Cestiny

Jazykové ptirucky

- prace s jazykovymi piiruckami

- digitalni jazykové piirucky

Slovni zasoba a tvoteni novych slov

- zpusoby tvoreni slov a obohacovani slovni
zasoby

JAZYKOVA VYCHOVA — TVAROSLOVI

Vystupy

ucivo

CJL-9-2-04 spravné tfidi slovni druhy,
tvoti spisovné tvary slov a védome
jich pouziva ve vhodné komunikacni
situaci

CJL-9-2-04p pozna a urci slovni
druhy

rozumi stavbé slova

rozliSuje podstatnd jména konkrétni a
abstraktni

konkrétni substantiva d¢li na obecnd a
vlastni

rozliSuje substantiva pomnozna,
hromadna a latkova

skloniuje podstatna jména dle
naucenych vzoru

pouziva spravné tvary podstatnych
jmen

aplikuje dualové sklofiovani na
substantiva, u nichZ se dochovalo

ovlada pravopis vlastnich
jednoslovnych jmen

definuje piidavna jména, rozpozna je
V textu rozliSuje druhy pfidavnych
jmen, uvadi jejich ptiklady

orientuje se v pravopisu adjektiv

vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi
stupni adjektiv

ovlada pravidelné i nepravidelné
stupfiovani adjektiv

sklofiuje adjektiva dle nau¢enych
vzori

poznava jmenné tvary pridavnych
jmen

Stavba slova

- piedpona, koten, pfipona, koncovka
Pravopis ve slovech odvozenych
Slovni druhy

Podstatna jména

- konkrétni a abstraktni

- pomnozna, hromadna, latkova

- obecna, vlastni

- procvicovani mluvnickych kategorii
- pad

- ¢islo

- rod

- procvicovani tvart podstatnych jmen podle
vzord

- odchylky od pravidelného sklofiovani
podstatnych jmen

- dual

- vlastni jména

Ptidavné jména

- druhy pfidavnych jmen

- sklonovani ptidavnych jmen

- stupfiovani pfidavnych jmen
Zajmena

- druhy zdjmen

- skloflovéani zajmen osobnich,
pfivlastiiovacich, tazacich, vztaznych
Cislovky

- druhy cislovek

- skloniovani zakladnich ¢islovek

- pravopis zékladnich ¢islovek
Slovesa

- slovesné tvary - urcité, neurcité

- osoba, ¢islo

- slovesny zpiisob, Cas
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e definuje z4jmena, rozpoznava je v
textu

e rozliSuje druhy zajmen, uvadi jejich
ptiklady

e definuje ¢islovky, rozpoznava je v
textu

¢ rozliSuje druhy ¢islovek, uvadi jejich

ptiklady

pfifazuje k zdkladnim ¢islovkam vzory

ovlada pravopis zékladnach ¢islovek

definuje slovesa, rozpoznava je v textu

analyzuje slovesné tvary

e Casuje slovesa

e urcuje u sloves gramatické kategorie:
osoba, ¢islo, ¢as, zptisob

JAZYKOVA VYCHOVA - SKLADBA

Vystupy

ucivo

e porozumi postaveni zakladnich
vétnych €lend ve véte

¢ vyhledéava ve vété piisudek

e urcuje ve veété podmet

e ovlada pravopis prisudku ve shodé
S podmétem

Ptisudek

Podmét

Shoda ptisudku s podmétem

- shoda s n¢kolikandsobnym podmétem

KOMUNIKACNI A SLOH. VYCHOVA - VYPRAVOVANI

Vystupy

ucivo

CJL-9-1-10 vyuziva poznatkli o
jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k
tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na
zakladé svych dispozic a osobnich
zajmu uziva vhodné jazykové
prostiedky

e CJL-9-1-10p vypravi podle piedem

pfipravené osnovy

e sestavuje osnovu pii dodrZzeni

slohového postupu

Realizace vypravovani

- mluvena

- psana

Jazykové prostiedky

- déjova slovesa

- slova citové zabarvena

- vyuziti prostfedkii hovorového jazyka
- pfima fec

- pfitomny Cas

- kratkeé véty

Kompozice

- osnova, ¢asti vypravovani

KOMUNIKACNI A SLOH. VYCHOVA — JEDNODUCHE KOMUNIKACNI UTVARY

Vystupy

ucivo

e podava informaci stru¢né¢ a zietelné

Zprava, oznameni

presahy
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Do:
NJ(8. ro¢nik): Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvoreni slov, gramatika, tematické
okruhy

KOMUNIKACNI A SLOH. VYCHOVA - DOPIS

Vystupy ucivo
e dodrzuje formalni stranku dopisu Dopis osobni, ufedni
e uziva vhodné jazykové prostiedky - forma d_oplsu _
e pouziva digitalni technologie za E-komunikace — e-mail, SMS
ucelem usnadnéni a zrychleni
komunikace
presahy

Z:
VV (6. rocnik): Dopisni papir

KOMUNIKACNI A SLOH. VYCHOVA — PRACE S ODBORNYM TEXTEM, VYPISEK, VYTAH

Vystupy udivo
o CJL-9-1-08 vyuziva zaklady Vypisky
studijniho ¢teni — vyhleda klicova |- moZnosti praktického vyuZiti
slova, formuluje hlavni mySlenky |- kliCova slova
textu, vytvoii otazky a stru¢né - digitalni technologie na tvorbu vypiskt
poznamky, vypisky nebo vytah z Vytah
precteného textu; samostatné - stru¢nost
pripravi a s oporou o text prednese |- Stavba textu
referat - vybér hlavnich myslenek

o CJL-9-1-08p &te plynule s
porozuménim; reprodukuje text

¢ podava informaci stru¢né a zietelné

e tvoii vypisky za pomoci digitalnich
technologii, pouZziva spolehlivé
informacni zdroje

presahy

Do:
Vyuziti napri¢ predméty.

KOMUNIKACNI A SLOH. VYCHOVA — POPIS PREDMETU

Vystupy ucivo

o CJL-9-1-10 vyuziva poznatki o Popis predmétu.
jazyce a stylu ke gramaticky i vécné |- Kompozice
spravnému pisemnému projevu a k |- jazykové prostiedky
tvorivé praci s textem nebo i k - realizace popisu
vlastnimu tvofivému psani na
zéklad¢ svych dispozic a osobnich
zajml

o CJL-9-1-10p popise dgje, jevy,
osoby, pracovni postup

e formuluje vlastni ndzor na umélecké
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dilo - Gistné 1 pisemné

e rozliSuje podstatné a okrajové
informace

¢ vyjadiuje se jednoznacné a
srozumitelné

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

uéivo

o CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje
precteny text, jednoduse popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje smysl
dila

o CJL-9-3-01p orientuje se v literarnim
textu, nachazi jeho hlavni myslenku

o CJL-9-3-04 tvoii vlastni literarni text
podle svych schopnosti a na zdkladé
osvojenych znalosti zakladu literarni
teorie pouziva literaturu jako zdroj
poznani a prozitkt

o CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni
druhy a zanry, porovna je i jejich
funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

o CJL-9-3-06p rozezna zakladni
literarni druhy a Zanry

e CJL-9-3-08 porovnava riizna
ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém 1 filmovém zpracovani

e CJL-9-3-09 vyhledava informace
Vv riznych typech katalogt,

Vv knihovné i v dalsich informacnich
zdrojich

o CJL-9-3-09p dokaze vyhledat

potiebné informace v oblasti
literatury — ma pozitivni vztah k
literatuie

pouziva literaturu jako zdroj poznani a

prozitkli

charakterizuje hlavni postavy

vysvétluje vznik bajky

uvadi zdkladni znaky prozy

uvadi zékladni znaky poezie

rozliSuje sloku od verSe

odliSuje povést od pohadky

Cteni s porozuménim

Zaklady literarni teorie

- druhy a funkce literatury

- literarni druhy — lyrika, epika, drama

- ustni lidova slovesnost, jeji znaky

- pohéadka (klasickd, moderni)

- myty, baje,

- bajka

- povest

- balada

- Zéklady literarni historie

- K. J. Erben, B. Némcova, A. Jirasek

- zékladni informace o autorech literarnich
ukdzek (narodnost, doba, nejzndmé;jsi dilo)

presahy

Do:
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D (6. ro¢nik): Starovéké Recko a Rim (baje)
Z:
HV (6. ro¢nik): Poslechové ¢innosti (melodram)

7. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

JAZYKOVA VYCHOVA — VYZNAM SLOV

Vystupy ucivo

chape rozdil mezi slovem a souslovim | Vécny vyznam slov, souslovi, réeni

JAZYKOVA VYCHOVA - TVAROSLOVI

Vystupy ucivo
rozlisuje slovni druhy Slovni druhy-prohlubovani a procvi¢ovani
urcéuje mluvnické kategorie jmen uciva

pouziva spravné slovesné tvary

rozeznava prislovecné sprezky, chape
podstatu jejich tvofeni a pravopisu

ovlada pravopis po predlozkach

pokryti priifezovych témat

VDO
Obcanska spolecnost a Skola
Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani
MuV
Kulturni diference
Lidské vztahy
Princip socialniho smiru a solidarity
osv
Seberegulace a sebeorganizace
Kooperace a kompetice
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VMEGS
Evropa a svét nés zajima
EV
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

JAZYKOVA VYCHOVA - PRAVOPIS

Vystupy ucivo

e pribézné se zdokonaluje v probiranych [Psani velkych pismen ve vlastnich jménech a
pravopisnych jevech viceslovnych vlastnich ndzvech
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e zvlada zakladni pravidla o psani
velkych pismen ve vlastnich
jménech a viceslovnych ndzvech

JAZYKOVA VYCHOVA - SKLADBA

Vystupy

ucivo

e CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové
vztahy gramatickych jednotek ve
vEte 1V souveti

CJL-9-2-06p rozezna vétu
jednoduchou a souvéti

e rozeznava a pojmenovava zakladni a

rozvijejici vétné Cleny

e chape pravopisné souvislosti-shoda

podmétu s prisudkem

e chape rozdil mezi vétou hlavni a

Zakladni a rozvijejici vétné Cleny
- druhy podméta

- druhy ptisudkt

- shoda podmétu s prisudkem

- rozvijejici vétné Cleny-ptivlastek, predmét,

doplnék, ptislovecné urceni
- vétné Cleny nékolikanasobné
- graficky rozbor vétnych ¢lenti
Véta hlavni a vedlejsi

vedlejsi
KOMUNIKACNI A SLOH. VYCHOVA — POPIS
Vystupy udivo
CJL-9-1-04 dorozumiva se Popis
kultivovang, vystizng, jazykovymi - druhy popisu

prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

CJL-9-1-04p komunikuje v b&znych
situacich, v komunikaci ve skole uziva
spisovny jazyk

vyjadiuje se jednoznacné a srozumitelné
vyjadfuje postoje a nazory
odpovidajicimi stylistickymi a
jazykovymi prostiedky a rozeznava
jazykové a mimojazykové prostiedky
komunikace

- popis pracovniho postupu
Charakteristika osoby
Charakteristika literarnich postav
Charakteristika filmovych hrdinti
Charakteristika

- pfiméa a nepfima

- vnéjsi a vnitini

Subjektivné zabarveny popis

KOMUNIKACNI A SLOH. VYCHOVA — VYPRAVOVANI

Vystupy

ucivo

uziva vhodné jazykové prostiedky
CJL-9-1-10 vyuziva poznatkii o
jazyce a stylu ke gramaticky 1 vécné
spravnému pisemnému projevu a k
tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé¢
svych dispozic a osobnich z4jmt uziva
vhodné jazykové prostfedky

Realizace vypravovani
Jazykové prostiedky
Kompozice
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CJL-9-1-10p vypravi podle predem
piipravené osnovy; s vhodnou
podporou pedagogického pracovnika
pisemn¢ zpracuje zadané téma
sestavuje osnovu pii dodrzeni
slohového postupu

KOMUNIKACNI A SLOH. VYCHOVA — ADMINISTRATIVNI STYL

Vystupy

ucivo

tvofi vlastni zivotopis, chape funkci
strukturovaného Zivotopisu, vyuziva
pii tvorb¢ digitalni technologie

Administrativni styl
- Zivotopis
- opakovani utvart administrativniho stylu

LITERARNIi VYCHOVA

Vystupy

ucivo

CJL-9-3-06 rozlisuje zékladni literarni
druhy a zanry, porovna je i jejich
funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-06p rozezna zakladni
literarni druhy a Zanry

rozliSuje zdkladni figury a tropy

Lyrické, epické a lyricko-epické Zanry
Zakladni figury a tropy

8. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

JAZYKOVA VYCHOVA — SLOVANSKE JAZYKY, SLOVOTVORBA

Vystupy

ucivo

CJL-9-2-02 rozlisuje a ptiklady
obohacovani slovni zésoby a zasady
tvoreni Ceskych slov, rozpoznava
pienesena pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

CJL-9-2-03 samostatn& pracuje

s Pravidly ¢eského pravopisu, se
Slovnikem spisovné ¢estiny a s dal$imi
slovniky a pfiruckami poznava

slovni z4soby a tvorby Ceskych slov
CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech
¢eského pravopisu

zjiStuje plivod a vyznam cizich slov

Tvofeni ceskych slov
Obohacovani slovni zasoby
Slovanské jazyky
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nahrazuje slova ciziho ptivodu v textu
vyrazy Ceskymi
orientuje se ve slovanskych jazycich

JAZYKOVA VYCHOVA - TVAROSLOVI

Vystupy

ucivo

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy,
tvoii spisovné tvary slov a védome
jich pouziva ve vhodné komunikacni
situaci

CJL-9-2-04p pozna a uréi slovni
druhy; sklofiuje podstatna jména a
ptidavnd jména; pozna osobni
zajmena; Casuje slovesa

Slovni druhy
- prohlubovani uciva

JAZYKOVA VYCHOVA — SKLADBA

Vystupy

ucivo

rozeznava véty jednoclenné, vétné
ekvivalenty a véty dvojclenné
rozeznava vétu jednoduchou a souvéti
rozeznava vétu hlavni a vedlejsi
poznava a urcuje vétné Cleny

vybira z textu véty jednoduché a
souvéti

urcuje pocet vét v souveti, seznamuje
se s druhy souvéti

rozliSuje véty hlavni a vedlejsi a
rozpoznava druhy vedlejSich vét
analyzuje jednotlivé vyznamove
poméry mezi vétnymi ¢leny a
soufadné spojenymi vétami

vyuziva znalosti jazyka pfi

Véta dvojclenna

Véta jednoc¢lenna

Vétny ekvivalent Véta jednoduché a souvéti
Rozbor souvéti

Souvéti podiadné

- druhy vét vedlejsich

Souvéti soutadné

- druhy poméri mezi vétami hlavnimi

- vyznamové pomeéry mezi vétnymi ¢leny a
soufadné spojenymi vétami

Interpunkce v souvéti a véte jednoduché

- potadek slov v Ceské veéte

komunikaci
KOMUNIKACNI A SLOH. VYCHOVA - POPIS

Vystupy ucivo
CJL-9-1-04 dorozumiva se Liceni
kultivované, vystizné, jazykovymi - Jazykové prostiedky
prostfedky vhodnymi pro danou metafora
komunikacni situaci metonymie
CJL-9-1-04p komunikuje v béznych |personifikace
situacich epiteton
rozviji kultivovany pisemny i mluveny [slova zdrobnéla
projev - archaismy

120




vyuzivé poznatkl z vlastni Cetby

Charakteristika

pokryti priifezovych témat

EV

Vztah ¢loveka K prostredi

KOMUNIKACNI A SLOH. VYCHOVA — UTVARY ADMINISTRATIVNIHO FUNKCNIHO STYLU

Vystupy

ucivo

CJL-9-1-04 dorozumiva se
kultivované, vystizné, jazykovymi
prostiedky vhodnymi pro danou
komunikaéni situaci

CJL-9-1-04p komunikuje v b&Znych
situacich

CJL-9-1-09 uspotada informace v
textu s ohledem na jeho ucel, vytvofi
koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani
CJL-9-1-10 vyuziva poznatkil o
jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zékladé
svych dispozic a osobnich zajmu
CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise
bézné pisemnosti; podle piedlohy
sestavi vlastni Zivotopis a napiSe
zéadost; popise d&je, jevy, osoby,
pracovni postup; vypravi podle
predem pfipravené osnovy; s vhodnou
podporou pedagogického pracovnika
pisemné zpracuje zadané téma
rozliSuje zékladni Gtvary
administrativniho funk¢niho stylu

Prihlaska
Objednavka
Pozvanka
Zadost

KOMUNIKACNI A SLOH. VYCHOVA - VYPRAVOVANI

Vystupy ucivo
o CJL-9-1-04 dorozumiva se Vypravovani
kultivované, vystiznég, jazykovymi - jazykové prostredky
prostfedky vhodnymi pro danou - kompozice

komunikacni situaci

CJL-9-1-05 odliuje spisovny a
nespisovny projev a vhodné uziva
spisovné jazykové prostredky
vzhledem ke svému komunika¢nimu
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zaméru

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p
komunikuje v béznych situacich, v
komunikaci ve skole uziva spisovny

jazyk

KOMUNIKACNI A SLOH. VYCHOVA - VYTAH, VYKLAD

Vystupy

ucivo

CJL-9-1-01 odliduje ve éteném nebo
slySeném textu fakta od ndzort a
hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informa¢nimi zdroji
CJL-9-1-01p &te plynule s
porozumeénim

CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich a zaujima k
ni kriticky postoj

CJL-9-1-04 dorozumiva se
kultivované, vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

CJL-9-1-04p komunikuje v béznych
situacich,

CJL-9-1-06 v mluveném projevu
pfipraveném i improvizovaném
vhodné€ uziva verbalnich,
nonverbalnich 1 paralingvalnich
prostredki feci

CJL-9-1-09 uspotada informace v
textu s ohledem na jeho ucel, vytvofi
koherentni text s dodrZzovanim
pravidel mezivétného navazovani
CJL-9-1-10 vyuziva poznatkt o
jazyce a stylu ke gramaticky 1 vécné
spravnému pisemnému projevu a k
tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zéklad¢
svych dispozic a osobnich zajmi
CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise
béZzné pisemnosti; podle piedlohy
sestavi vlastni Zivotopis a napise
zadost; popise déje, jevy, osoby,
pracovni postup; vypravi podle
pfedem ptipravené osnovy; s vhodnou
podporou pedagogického pracovnika
pisemné zpracuje zadané téma
CJL-9-2-03 samostatné pracuje

s Pravidly ¢eského pravopisu, se

Osnova

Terminy

Slozit4 vétna stavba

Prace s riznymi informa¢nimi zdroji

- normy pro pouzivani citace

Stylizace vlastniho textu

Vetejna prezentace — tvorba prezentace na
dané téma v souladu s gramatickymi pravidly
a pravidly ochrany dusevniho vlastnictvi
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Slovnikem spisovné ¢estiny a s dalSimi
slovniky a pfiruckami

o zpracuje vykladovou prezentaci podle
zadani ucitele za dodrzeni principti
ochrany dusevniho vlastnictvi a
piednese je ve tiide¢

e posoudi prezentaci spoluzakii
z hlediska relevance a spolehlivosti
informacnich zdroji a z hlediska
schopnosti zpracovat téma piehledné a
soudrzné

pokryti priifezovych témat

VDO
Obcanska spolecnost a Skola

MuV
Kulturni diference
Princip socialniho smiru a solidarity
osv
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Komunikace
VMEGS
Evropa a svét nés zajima
EV
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

ucivo

o CJL-9-3-03 formuluje Gistn i pisemné
dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
pfedstaveni a ndzory na umélecké dilo

o CJL-9-3-03p Gstn& formuluje dojmy z
cetby, divadelniho nebo filmového
piedstaveni

o CJL-9-3-08 porovnava riizna
ztvarneéni téhoz nameétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani

e vyuziva poznatki z vlastni Cetby

Nejstarsi literatura

- vznik literatury

- nejstarsi literarni pamatky (Bible)

- nejstarsi Ceska literatura (J.Hus)
Renesance

Barokni literatura (J. A. Komensky)
Klasicismus

Nérodni obrozeni — divadlo, Josef Dobrovsky
Romantismus (K. H. Macha, K. J. Erben)
Realismus (B. Némcova, K. Havlicek
Borovsky)
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e vyrazné a zfetelné Cte Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti —

e oOrientuje se ve vyznamnych vyznamni predstavitelé
predstavitelich ceské 1 svétove
literatury -majovci (J. Neruda)

e dle vlastniho z4jmu navstévuje divadla
a filmova predstaveni -historicka literatura (A. Jirasek)

pokryti priifezovych témat

VDO
Obcanska spole¢nost a Skola
Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani
MuV
Kulturni diference
osv
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VMEGS
Evropa a svét nas zajima
EV
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

piesahy

Z:

Z (8. ro¢nik): Evropa

HV (8. ro¢nik): Vokalni ¢innosti
HV (8. ro¢nik): Poslechové ¢innosti

9. ROCNIK - DOTACE: 3+1, POVINNY

JAZYKOVA VYCHOVA - ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

Vystupy ucivo
o CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eska |Hlasky
a bézn¢ uzivana cizi slova - samohlasky, dvojhlasky
e CJL-9-2-05 vyuziva znalosti o - souhlasky
jazykové normé pfi tvorbé vhodnych |Spodoba znélosti
jazykovych projevil podle Zvukova stranka slova a véty
komunika¢ni situace - hranice slabik
o CJL-9-1-05p v komunikaci ve $kole |- ptizvuk
uziva spisovny jazyk - melodie
e uplatiuje pravidla pro spodobu - tempo a pauzy

znélosti v pravopise 1 vyslovnosti
o respektuje hranice slabik v psaném
projevu
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JAZYKOVA VYCHOVA - OBECNE VYKLADY O JAZYCE, JAZYKOVEDA

Vystupy

ucivo

odliSuje spisovny a nespisovny
jazykovy projev (nafeci, obecnou
cestinu)

ovlada zakladni pravopisné jevy
orientuje se v zakladnich
jazykovédnych disciplinach

Vyvoj jazyka

Obecna Cestina, nafeci

Opakovani vSech pravopisnych jevi
Jazykovédné discipliny

JAZYKOVA VYCHOVA - TVAROSLOVI A SLOVA PREJATA

Vystupy

ucivo

CJL-9-2-04 spravné ttidi slovni druhy,
tvoti spisovné tvary slov a védome jich
pouziva ve vhodné komunikac¢ni
situaci

CJL-9-2-04p pozna a uréi slovni
druhy; sklofiuje podstatna jména a
pridavna jména; pozna osobni
zajmena; Casuje slovesa

CJL-9-2-07 v pisemném projevu
zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s
pfedponami a piedlozkami
CJL-9-2-07p zvlada pravopis podle
shody pfisudku s podmétem

ovlada mluvnické kategorie jmen a
sloves

Opakovani zékladnich poznatki z tvaroslovi
- slovni druhy

- mluvnické kategorie

- sklonovani

Slova piejata, jejich vyslovnost a pravopis
Sklonovani obecnych slov piejatych a cizich
slov vlastnich

Kolisani mezi tvary podstatnych jmen
Piehled sklonovani zajmen a Cislovek
Piehled slovesnych tvart

Slova neohebna

JAZYKOVA VYCHOVA - SKLADBA

Vystupy

ucivo

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové
vztahy gramatickych jednotek ve vété
i V souveéti

v§ima si nepravidelnosti vétné stavby
orientuje se v problematice
interpunkce ve vété jednoduché a
souveti

Opakovani zékladnich poznatkl ze skladby
- zékladni vétné ¢leny

- rozvijejici vétné Cleny

- véta jednoclennd, dvoj¢lenna

Druhy vedlej$ich vét

Vyznamovy pomér mezi souradné spojenymi
vétami hlavnimi a vedlejSimi

Souvéti souradné a podiadné

Slozita souvéti

Nepravidelnosti vétné stavby

- citoslovce
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- osloveni
- samostatny vétny ¢len
- vsuvka

JAZYKOVA VYCHOVA — SLOVOTVORBA

Vystupy ucivo

vvvvvv

rozpoznava nejdilezitéjsi zptisoby Nauka o tvofeni slov
obohacovani slovni zasoby a zasady  |Nauka o vyznamu slov
tvoteni ceskych slov

ovlada rozbor stavby slova
pouziva samostatné slovniky a jiné
mluvnické ptirucky

KOMUNIKACNI A SLOH. VYCHOVA — VYPRAVOVANI

Vystupy ucivo
CJL-9-1-05 odliuje spisovny a Vypravovani
nespisovny projev a vhodné uziva - typické jazykové prostiedky
spisovné jazykové prostiedky - d¢jova stavba vypravovani
vzhledem ke svému komunika¢nimu
zaméru
CJL-9-2-05p rozliduje spisovny a
nespisovny jazyk

vyjadiuje Gstné ¢i pisemné své zazitky
zvlada vystavbu souvislého textu a
zpusob jeho ¢lenéni

ozivuje vypravovani vystiznymi
slovesy a jinymi jazykovymi
prostiedky

KOMUNIKACNI A SLOH. VYCHOVA — UTVARY PUBLICISTICKEHO STYLU

Vystupy ucivo
rozpoznava charakteristické znaky Fejeton
jednotlivych utvart publicistického Reportaz
stylu Rozhovor
odhali manipulaci v reklamé¢ ¢i Reklama

propagandé¢ v informacnich zdrojich,
zejména v publicistickém stylu

nalezne konkrétni postup, jimz autor
reklamy ¢i jiného publicistického
sdéleni ziskava podporu pro svij
komunikaéni zamér (piesvédcovaci

prvky)

diskutuje s ostatnimi a v diskusi zjisti,
na koho a jak ptisobi konkrétni
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reklamni sdéleni ¢i publicisticky text,
jehoz ucelem je presvédCovat Ctenare

KOMUNIKACNI A SLOH. VYCHOVA — UVAHA

Vystupy

ucivo

CJL-9-1-02 rozlisuje subjektivni a
objektivni sd€leni a komunikacni
zamér partnera v hovoru

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse,
fidi ji a vyuziva zésad komunikace a
pravidel dialogu

CJL-9-1-10 vyuziva poznatkil o
jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zaklad¢
svych dispozic a osobnich zajmil
CJL-9-1-10p pise b&zné pisemnosti;
podle ptedlohy sestavi vlastni
zivotopis a napise zadost; popise déje,
jevy, osoby, pracovni postup; vypravi
podle ptedem ptipravené osnovy; s
vhodnou podporou pedagogického
pracovnika pisemn¢ zpracuje zadané
téma

logicky uvazuje nad zadanymi tématy
formuluje vlastni ndzory na aktudlni
problémy

Témata pro samostatné projevy

- vyuziti citatt, piislovi

Koncepce uvahy

Volba vhodnych jazykovych prostredka
Diskuse

pokryti priifezovych témat

VDO

MuV

osv

EV

Obcanska spolecnost a Skola

Kulturni diference
Lidské vztahy
Princip socialniho smiru a solidarity

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Komunikace

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

127




LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

ucivo

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy
vyrazného individualniho stylu autora
CJL-9-3-03 formuluje ustné i pisemné
dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
piedstaveni a ndzory na umélecké dilo
CJL-9-3-03p Gistné formuluje dojmy z
cetby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

CJL-9-3-05 rozlisuje literaturu
hodnotnou a konzumni, sviij nazor
dolozi argumenty

CJL-9-3-07 uvadi zakladni literarni
sméry a jejich vyznamné predstavitele
v Ceské a svétové literatute

sleduje souvislou linii ptib¢hu,
prostiedi i dobu, do které bylo dilo
Zasazeno

hleda smysl a podstatu dila
charakterizuje literarni postavu
sdéluje ostatnim zazitky z Cetby
projevuje vlastni ndzor

vyuZziva rizné zdroje informaci
(slovniky, encyklopedie, internet)
v8§ima si vybéru jazykovych
prostiedkd v poezii

Hlavni ptredstavitelé zakladnich literarnich
smért v ¢eské a svétové literatute - shrnujici
opakovani z predchazejicich ro¢niki
Ceska a svétova literatura 1. pol. 20. stol.

- poezie - protivale¢na, intimni, ptirodni,
politicka

- volba ukazek podle zajmu zakt

- proza - odraz 1. svétové valky v Ceské 1
svétové literatute

Jaroslav Hasek, Karel Capek- drama -
oficialni divadlo, neoficialni lidové divadlo,
avantgardni scény (tragédie, komedie, hry
protivalecné)

Osvobozen¢ divadlo

Ceska literatura 2. pol. 20. stol. (oficialni,
exilova a samizdatova Ceska literatura,
moderni roman)

- poezie - intimni, pfirodni, politicka,
pisnickari

- préza - povidky, novely, romany

Josef Skvorecky

Ota Pavel, Bohumil Hrabal, soucasni CeSti
literati

- drama - divadla malych forem

Semafor, Divadlo Jary Cimrmana, Sklep

- volba ukazek podle z4jmu zakh
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3.3.2 Anglicky jazyk

Anglicky jazyk je vyucCovaci predmét, ktery reprezentuje jeden ze dvou Skolou
nabizenych jazyk v ramci oboru Cizi jazyk. Jeho postupné osvojovani pomaha snizovat
jazykové bariéry a zvySuje moznosti zakova uplatnéni v zivoté. Umoziuje zakovi poznavat
odli$nost ve zptsobu Zzivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Pozadavky na
vzdélavani v anglickém jazyce sméfuji v SVP k dosazeni urovné A2, Spoleéného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky.

S vyu€ovacim predmétem Anglicky jazyk déti zacinaji ve 3. ro¢niku. V 3 hodinové
dotaci tydn¢ v kazdém ro¢niku v jeho vyuce pokracuji az do 9. tfidy. Vyuka probiha zpravidla
ve skupinach zakl ze stejnych tfid. Skupiny pracuji v jazykovych ucebnach, v pocitacovych
ucebnach a ve tfidach vybavenych audiovizudlni technikou. Vyuka sméfuje k "praktickym
dovednostem". Naro¢nost a rozsah uciva, pouzitého jako prosttedku k dosazeni téchto
dovednosti, voli vyucujici s ohledem na schopnosti a moznosti zdka. Vyuka anglického
jazyka v zékladni Skole sméfuje vice nez k ovladdani tohoto ciziho jazyka k jeho praktickému
pouzivani jako komunikac¢niho prosttedku. Ziskavani praktickych dovednosti zéka (a
hodnoceni zdka - do jaké miry si je osvojil) je zaméfeno na 5 zakladnich "oblasti" ciziho
jazyka: Poslech, Rozhovory, Samostatny tstni projev, Cteni a Psani.

Na I stupni ZS (3.-5. roénik) piedstavuje vyuka anglického jazyka tivod do
cizojazy¢ného vzdelavani. Jde predevSim o probuzeni zajmu zéka o studium tohoto ciziho
jazyka a o vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu. Pozornost se soustied’uje na
osvojeni zvukové podoby jazyka a o zvladnuti vztahi mezi jeho zvukovou a grafickou
strankou na podkladé rozvijeni zdkladi feCovych dovednosti, dile na prvni sezndmeni s
nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury zemi, pfisluiné jazykové oblasti. Zaci se udi
jednoduse a pfirozené reagovat v nejbéznéjSich situacich kazdodenniho Zivota ptiméfenych
jejich véku. Dovednosti porozumét vyslechnutému sdéleni a ustné se vyjadfovat jsou
nadiazeny dovednostem ¢ist a pisemné se vyjadiovat. Vyklad prvki gramatického systému je
omezen na nezbytné minimum, slovni zasoba je volena pfedev§im na zakladé frekvence a
z4yjmu déti tohoto véku. Metody a formy prace jsou zalozeny na pozorovani, poslechu,
imitaci, tvofivych ¢innostech a hie. Vyuka je vyrazné propojena nejen s matefskym jazykem,
ale té¢Z s hudebni, pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou, z nichz ptebira nckteré
techniky a obohacuje je novymi prvky (viz napf. hrani roli, dramatizace improvizace ap.),
vyuziva se nahravek, fikanek, basnicek, pisnicek aj. textil v interpretaci rodilych mluvcich. Do
vyuky jsou zafazovany i vhodné programy na PC, pfip. 1ze (podle schopnosti Zaki) vyuZzivat i
piipojeni k internetu. Vyznamnou ulohou vyucujiciho je rozvijet predstavivost déti,
podnécovat a ocenovat jejich aktivitu a invenci a jejich tviirci pfistup k ¢innostem.

Na II. stupni ZS (6. — 9. ro¢niku) jde jiz vice o osvojovéani ciziho jazyka jako
prostfedku dorozumivéani a prostiedku ziskavani dalSich poznatkli. Pozornost se vénuje
rozvoji vSech feCovych dovednosti, ¢teni a pisemné vyjadiovani nabyva postupné na
vyznamu. Stale vice se pracuje s autentickymi materidly rtzného druhu (tiSténymi 1
audiovizudlnimi) a interaktivni tabuli. Prohlubuje se povédomi Zaki o kultufe cizich (zejména
evropskych) zemi. V pouzivanych formach a metodach prace je preferovano kooperativni
vyucovani. Vyucujici vhodné vyuziva odlisnosti zakl v riznych individualnich i skupinovych

R4

¢innostech. Podporuje také dal$i rozvijeni komunikacnich dovednosti zak navazovéanim
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kontaktli s anglicky hovoficimi osobami v zahrani¢i, organizaci zahrani¢nich jazykové
poznavacich zajezdl. Vyznamna je i motivace zaki k vyuce Dal$iho ciziho jazyka.

Konverzace v anglickém jazyce

Casova dotace je 2 hodiny tydng, v Gase, kdy jini Zaci voli alternativni volitelné
pfedméty. Napln predméti bude kazdorocné aktualizovana podle individudlnich potieb
jednotlivych zaki.

7. ROCNIK - DOTACE: 0+2, VOLITELNY (VOLITELNY VZDELAVACI OBOR
7. ROCNIK)

8. ROCNIK - DOTACE: 0+2, VOLITELNY (VOLITELNY VZDELAVACI OBOR
8. ROCNIK)

9. ROCNIK - DOTACE: 0+2, VOLITELNY (VOLITELNY VZDELAVACI OBOR
9. ROCNIK)

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Anglicky jazyk smétuji k utvafeni
a rozvoji klicovych kompetenci.

Ucitel :

— uci zaky tymové praci

— uci zaky ucit se

— uci zaky spravné formulovat

— uci zaky aplikovat naucena pravidla

— podporuje zaky v uméni diskutovat

— vede zaky k zodpovédnosti za svoje chovani a nazory

— klade diraz na dovednost navazat kontakt a nebat se komunikovat i pfes obCasné
chyby

— vyzdvihuje dileZitost schopnosti komunikovat v cizim jazyce pro budouci pracovni
uplatnéni

— pfi vyuce vytvafi pfiznivé pracovni prostiedi

— motivuje Zaky k vyuzivani programil, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani
slovni z&soby a spravné vyslovnosti

— vede Zaky k vyuZivani online aplikaci pro seznameni s redliemi, které se tykaji
probiranych témat

— vede zaky k dodrZzovani zasad bezpecnosti pii praci s online aplikacemi a zasad
ochrany osobnich udaji

3. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

SLOVNIi ZASOBA, POROZUMENI MLUVENEMU A CTENEMU TEXTU, KOMUNIKACE, ZAKLADNI
GRAMATIKA

Vystupy ucivo

RECOVE DOVEDNOSTI zak Utivo a zvukova a graficka podoba jazyka
— fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni ndvyky, vztah mezi zvukovou a

130




e J-3-1-01 rozumi jednoduchym
pokynim a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na n¢ verbalné i
neverbalné

e CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou
podobou ciziho jazyk

e (CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a
slovni spojeni, se kterymi se v prabéhu
vyuky setkal

e (CJ-3-1-038 rozumi obsahu
jednoduchého kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

e (CJ-3-1-04 rozumi obsahu
jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je pronasen pomalu,
zietelné a s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

e (CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

e (CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na
zaklad¢ textové a vizudlni predlohy

grafickou podobou slov

Slovni zasoba — zékladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruht

Tematické okruhy — rodina, skola, lidské
télo, jidlo, oblékani, bydliste, zvitata

Mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy Vvét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeni)

pokryti priifezovych témat

VDO

Obcanska spolecnost a Skola
MuV

Kulturni diference

Lidské vztahy
osv

Rozvoj schopnosti poznavani

rrrrr

Mezilidské vztahy

Komunikace
VMEGS

Evropa a svét nés zajima
EV

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

presahy

Do:

CJL (3. ro¢nik): Komunikaéni a slohova vychova

(3. ro¢nik): Clovék a jeho svét
(3. ro¢nik): U nas doma

(3. ro¢nik): Domov

(3. ro¢nik): Ve skole
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HV (3. ro¢nik): Rytmicka vychova a hudebné pohybové ¢innosti

4. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

SLOVNIi ZASOBA, POROZUMENI MLUVENEMU A CTENEMU TEXTU, KOMUNIKACE, ZAKLADNI
GRAMATIKA

Vystupy

ucivo

POSLECH S POROZUMENIM 74k

e (CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym
pokyniim a otazkédm ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

e (CJ-5-1-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zteteln¢ a tykaji
se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizudlni oporu

e (CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym
pokyntim ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

e (CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim,
se kterymi se v rdmci tematickych
okruhti opakovan¢ setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu) -
rozumi vyrazim pro pozdrav a
podékovani

e CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
prondsen pomalu a zietelné¢ a ma k
dispozici vizualni oporu

MLUVENI Zak

e (CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych
rozhovoril

e (CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym
zpiisobem zakladni informace tykajici
se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalsich osvojovanych
témat

e CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

Uc¢ivo a zvukova a graficka podoba jazyka
— fonetické znaky (pasivn¢), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhtl, prace se slovnikem

Tematické okruhy — domov, rodina, skola,
volny ¢as, lidské télo, jidlo, ndkupy, bydlisté,
dopravni prosttedky, kalendaini rok (svatky,
meésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda,
pocasi

Mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy Vé&t, jsou-li soucasti pamétné osvojené¢ho
repertoaru (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenaruSuji smysl sdéleni a
porozumeéni), sloveso to be a to have

DIGITALNi GRAMOTNOST

Interaktivni vyukové materialy

Prace s elektronickym slovnikem
Terminologie daného jazyka pro praci s
digitalnimi technologiemi
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e (CJ-5-2-01p pozdravi a pod¢kuje

o (CJ-5-2-02p sd¢li své jméno a vek

e (CJ-5-2-03p vyjadii souhlas ¢i
nesouhlas, reaguje na jednoduché
otazky (zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu)

CTENI S POROZUMENIM 74k

e (CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou
informaci v jednoduchém textu, ktery
se vztahuje k osvojovanym tématim

e (CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym
kratkym textim z bézného zivota,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

e (CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se
kterymi se v ramci tematickych okruht
opakovang setkal (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu)

PSANI 7ak

e CJ-5-4-01 napiSe kratky text s
pouzitim jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé&, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho zivota

e (CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do
formulate

e je seznamen s grafickou podobou
ciziho jazyka

e pracuje s elektronickym slovni¢kem

o napiSe kratkou textovou zpravu, ve

které uvede informaci o misté a ¢ase

pokryti priifezovych témat

VDO
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Obcanska spolecnost a Skola
MuV
Kulturni diference
osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Mezilidské vztahy
Komunikace
VMEGS
Evropa a svét nas zajima

presahy

Do:

CIL (4. ro¢nik): Komunikaéni a slohové vychova

CJL (4. ro¢nik): Jazykova vychova

HV (4. ro¢nik): Rytmicka vychova a hudebné pohybové ¢innosti

HV (4. ro¢nik): Hlasova vychova a intonace

VV (4. ro¢nik): Kresba, malba, grafika, kombinované techniky, prostorovéa tvorba, plenérova
tvorba

5. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

SLOVNi ZASOBA A TEMATICKE OKRUHY, PRACE S CTENYM A SLYSENYM SLOVEM,
KOMUNIKACE, GRAMATICKE JEVY, KRATKY PSANY TEXT

Vystupy ucivo

POSLECH S POROZUMENIM 74k U¢ivo a zvukova a graficka podoba jazyka
— fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a

e (CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym grafickou podobou slov
pokynlim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou Slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
vyslovnosti komunikacnich situacich probiranych

e (CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym tematickych okruhd, prace se slovnikem
pokyniim ucitele, které jsou sd€lovany

pomalu a s peclivou vyslovnosti Tematické okruhy — domov, rodina, Skola,
e (CJ-5-1-02 rozumi slovum a volny cCas, povolani, lidské télo, jidlo,
jednoduchym vétam, pokud jsou oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni

pronaseny pomalu a zfeteln¢ a tykaji  |prostfedky, kalendafni rok (svatky, rocni
se osvojovanych témat, zejména pokud |obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata,

ma k dispozici vizualni oporu pfiroda, pocasi

e (CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim,
se kterymi se v ramci tematickych Mluvnice — zakladni gramatické struktury a
okruhti opakované setkal (zejména typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
ma-li k dispozici vizualni oporu) - repertoaru (jsou tolerovany elementarni
rozumi vyrazim pro pozdrav a chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
podékovani porozumeéni)

e (CJ-5-1-08 rozumi jednoduchému - sloveso to be, to have, can
poslechovému textu, pokud je - pfitomny Cas prosty a ptitomny ¢as
pronasen pomalu a zfeteln€ a mé k pribéhovy, sezndmeni s minulym ¢asem

vybranych sloves
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dispozici vizualni oporu

MLUVENI 24k

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych
rozhovori

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym
zptisobem zakladni informace tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich osvojovanych
témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

CJ-5-2-01p pozdravi a podéekuje
CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vek
CJ-5-2-03p vyjadii souhlas ¢i
nesouhlas, reaguje na jednoduché
otazky (zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu)

CTENI S POROZUMENIM zak

CJ-5-3-01 vyhleda potfebnou
informaci v jednoduchém textu, ktery
se vztahuje k osvojovanym tématim
CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym
kratkym textim z bézného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se
kterymi se v ramci tematickych okruh
opakovang setkal (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu)

PSANI 74k

CJ-5-4-01 napise kratky text s
pouzitim jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé¢, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmi a
kazdodenniho Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni tdaje do
formulare

DIGITALNi GRAMOTNOST

Bezpe¢nost pii praci s online aplikacemi,
elektronicky formulaf — osobni udaje,
vytvoieni hesla apod.
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» jeseznamen s grafickou podobou
ciziho jazyka

e napiSe kratky e-mail o své osobg,
roding a svych zajmech

e vyplni jednoduchy elektronicky
formular tykajici se zékladnich
osobnich udajt

pokryti priifezovych témat

VDO
Obcanska spolecnost a Skola
MuV
Lidské vztahy
MeV
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

rrrrr

Mezilidské vztahy

Komunikace
VMEGS
Evropa a svét nés zajima
EV
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
presahy
Do:

M (5. rocnik): Numerace nad 1000 000

CJL (5. ro¢nik): Jazykové vychova

CIL (5. roénik): Komunikaéni a slohova vychova

HV (5. ro¢nik): Rytmicka vychova a hudebné pohybové €innosti

HV (5. ro¢nik): Hlasova vychova a intonace

VV (5. ro¢nik): Kresba, malba, grafika, kombinované techniky, prostorova tvorba, plenérova
tvorba

6. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

KOMUNIKACE, VYSLOVNOST, SLOVNi ZASOBA A TVORENI SLOV, GRAMATIKA, TEMATICKE
OKRUHY
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Vystupy

ucivo

CJ-9-1-01 rozumi informacim v
jednoduchych poslechovych textech,
jsou-li pronaSeny pomalu a zietelné
CJ-9-1-01p rozumi zakladnim
informacim v kratkych poslechovych
textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché
a zfeteln¢ vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym
otazkam, které se tykaji jeho osoby
CJ-9-2-01 zepta se na zakladni
informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i neformalnich
situacich

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché
otazky, které se tykaji jeho osoby
CJ-9-2-02 mluvi o své roding,
kamaradech, Skole, volném Case a
dalsich osvojovanych tématech
CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy piibéh
¢i udalost; popise osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota
CJ-9-3-01 vyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
CJ-9-3-01p rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhti
(zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu) materialech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a
jednoduchym textlim, vyhledd v nich
poZadované informace

CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o
sobé ve formulafi

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché
pisemné sd€leni

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha
pisemna sdé€leni, ktera se tykaji jeho
osoby

pouziva ptitomny ¢as prosty

zvukova a graficka podoba jazyka —
rozvijeni dostate¢n¢ srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti

rozliSovat sluchem prvky fonologického
systému jazyka, slovni a vétny piizvuk,
intonace,

ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se

k probiranym tematickym okruhtim a
komunika¢nim situacim; prace se slovnikem
tematické okruhy — domov, rodina, bydleni,
skola, volny c¢as, kultura, sport, péce o zdravi,
pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi,
priroda a mésto, nakupy a moda, spolecnost a
jeji problémy, cestovani, redlie zemi
ptislusnych jazykovych

oblasti

mluvnice — rozvijeni pouZzivani gramatickych
jevu k realizaci komunikaéniho zaméru zaka
(jsou

tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Tematické okruhy
My life

Animals

Holidays

Food

The world
Entertainment

Gramatika

Ptitomny Cas prosty a pribchovy
Frekvencni piislovce

Radové ¢islovky

Pifedmétny tvar osobnich zdjmen

Minuly prosty ¢as

Pocitatelnd a nepocitatelnd podstatnd jména
Ur¢ity a neurcity ¢len

Some/any, a little, a few

Pravidelnd a nepravidelna slovesa
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o rozliSuje rizna frekvencni ptislovce

e vyjmenovava véci denni potieby,
¢leny rodiny, jidlo

e pouziva ptitomny cas prabéhovy

e uziva modalni sloveso must

e popisuje zvifata

e pouziva ¢asové predlozky at, in, on

o rozliSuje pocitatelnd a nepocitatelna
podstatnd jména

o rozliSuje pouziti some a any

o stupnuje pfidavna jména

e rozliSuje mezi piidavnymi jmény a
ptislovci

pokryti prifezovych témat

OSVKreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

presahy

Do:

I (6. ro¢nik): Internet

VO (6. ro¢nik): Nase Skola

Z (6. rocnik): Planeta Zemé

(7. ro¢nik): Vyziva ¢loveéka

(7. ro¢nik): Zasady zdravé vyzivy

7. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

KOMUNIKACE, VYSLOVNOST, SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV, GAMATIKA, TEMATICKE
OKRUHY

Vystupy

ucivo

CJ-9-1-01 rozumi informacim v

jednoduchych poslechovych textech,

jsou-li pronaSeny pomalu a zietelné

e (CJ-9-1-01p rozumi zakladnim
informacim v kratkych poslechovych
textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht

e (CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché
a ztetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

e CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym

zvukova a graficka podoba jazyka —
rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti

rozliSovat sluchem prvky fonologického
systému jazyka, slovni a vétny piizvuk,
intonace,

ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k ustni 1 pisemné komunikaci
vztahujici se

k probiranym tematickym okruhtim a

138




otazkam, které se tykaji jeho osoby
CJ-9-2-01 zepta se na zakladni
informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i neformalnich
situacich

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché
otazky, které se tykaji jeho osoby CJ-
9-2-02 mluvi o své rodiné,
kamaradech, Skole, volném Case a
dalSich osvojovanych tématech
CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy piibéh
¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota
CJ-9-3-01 vyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
CJ-9-3-01p rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhti
(zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu) materialech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a
jednoduchym textiim, vyhleda v nich
pozadované informace

CJ-9-4-01 vyplni zékladni tidaje o
sobé ve formulafi

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a dalSich
osvojovanych témat

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha
pisemna sdé€leni, kterd se tykaji jeho
0soby

rozliSuje pfidavna jména a pfislovce
pouziva ptitomny €as prosty a
prabéhovy

popisuje zvitata

pouziva minuly ¢as prosty a zna
nepravidelna slovesa

popisuje ¢leny rodiny

tvoti budouci ¢as

pouziva minuly ¢as pribehovy
popisuje diim a osvoji si slovni zasobu
k tématu bydleni

umi rozlisit ¢len urcity a neurcity
pouziva ¢leny se zeméEpisnymi ndzvy

komunika¢nim situacim; prace se slovnikem
tematické okruhy — domov, rodina, bydleni,
Skola, volny cas, kultura, sport, péce o zdravi,
pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi,
ptiroda a mésto, nakupy a méda, spolecnost a
jeji problémy, volba povolani, moderni
technologie a média, cestovani, realie zemi
prislusnych jazykovych

oblasti

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych
jevu k realizaci komunikaéniho zaméru zaka
(jsou

tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Tematické okruhy
Entertainment

My life

The future

Times and places
Cities

Gramatika

Minuly prosty ¢as

Pouziti ago

Ptitomny prosty a pribéhovy cas
Pouziti vyrazl s have

Budouci ¢as s pouzitim going to a will
Predlozky in, on a at

Minuly pribéhovy cas
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pokryti priifezovych témat

OSVKTreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

presahy

Do:

VO (7. roénik): Zivot ve spolegnosti
VO (7. ro¢nik): Kulturni zivot

Z (7. ro¢nik): Evropa — tivod

8. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

KOMUNIKACE, VYSLOVNOST, SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV, GAMATIKA, TEMATICKE
OKRUHY

Vystupy

ucivo

CJ-9-1-01 rozumi informacim v

jednoduchych poslechovych textech,

jsou-li pronaSeny pomalu a zfetelné

e (CJ-9-1-01p rozumi zakladnim
informacim v kratkych poslechovych
textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhi

e CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché
a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

e CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym
otazkam, které se tykaji jeho osoby

e (CJ-9-2-01 zepta se na zékladni
informace a adekvatné reaguje v
béZnych formalnich i neformalnich
situacich

e (CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché
otazky, které se tykaji jeho osoby

o (CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné,
kamaradech, Skole, volném case a
dal$ich osvojovanych tématech

e (CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy piibéh

¢i udalost; popise osoby, mista a véci

ze svého kazdodenniho Zivota

zvukova a graficka podoba jazyka —
rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti

rozliSovat sluchem prvky fonologického
systému jazyka, slovni a vétny piizvuk,
intonace,

ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k Ustni 1 pisemné komunikaci
vztahujici se

K probiranym tematickym okruhtim a
komunika¢nim situacim; prace se slovnikem
tematické okruhy — domov, rodina, bydleni,
Skola, volny ¢as, kultura, sport, péce o zdravi,
pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi,
pfiroda a mésto, nakupy a moda, spolecnost a
jeji problémy, volba povolani, moderni
technologie a média, cestovani, redlie zemi
pfislusnych jazykovych oblasti

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych
jevu k realizaci komunikaéniho zaméru zdka
(jsou

tolerovany elementarni chyby, které

nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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CJ-9-3-01 vyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
CJ-9-3-01p rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se tykaji
osvojenych tematickych okruht
(zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu) materialech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a
jednoduchym textim, vyhleda v nich
pozadované informace

CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o
sob¢ ve formulafi

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché
pisemné sd€leni

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha
pisemna sdé€leni, ktera se tykaji jeho
0soby

uziva predptitomny Cas a zna tvary
nepravidelnych sloves

uziva sloves a should, shouldn’t, must
a mustn’t

zné zakladni frazova slovesa
rozliSuje uziti ptitomného Casu
prostého a prubéhového

rozliSuje uZiti minulé ¢asu prostého a
prabéhového

pouziva vazbu used to

Tematické okruhy
Experiences
What's up?

Past and present

Gramatika

Predpfitomny Cas — uziti never, ever, for a
since

Zpusobova slovesa — must, have to, can,
shoud

Vysoka ¢isla

Ptitomny Cas prosty a pribéhovy

Staticka slovesa

Pouziti too, enough

pokryti priifezovych témat

osv

rrrrr

Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

presahy

Do:

VO (8. roénik): Clovék a ob&ansky Zivot
P (8. ro¢nik): Péce o télesné a dusevni zdravi
VP(8. ro¢nik): Volba profesni orientace
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9. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

KOMUNIKACE, VYSLOVNOST, SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV, GAMATIKA, TEMATICKE
OKRUHY

Vystupy

ucivo

CJ-9-1-01 rozumi informacim v
jednoduchych poslechovych textech,
jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné
CJ-9-1-01p rozumi zakladnim
informacim v kratkych poslechovych
textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhii

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché
a zietelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym
otazkam, které se tykaji jeho osoby
CJ-9-2-01 zepta se na zakladni
informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i neformalnich
situacich

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché
otazky, které se tykaji jeho osoby
CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné,
kamaradech, Skole, volném Case a
dal$ich osvojovanych tématech
CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pitib¢h
¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota
CJ-9-3-01 vyhleda poZadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
CJ-9-3-01p rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhti
(zejména ma-li k dispozici vizudlni
oporu) materialech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a
jednoduchym textlim, vyhleda v nich
pozadované informace

CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o
sobé& ve formulafi

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché

zvukova a graficka podoba jazyka —
rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti

rozliSovat sluchem prvky fonologického
systému jazyka, slovni a vétny ptizvuk,
intonace,

ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k ustni 1 pisemné komunikaci
vztahujici se

k probiranym tematickym okruhtim a
komunika¢nim situacim; prace se slovnikem
tematické okruhy — domov, rodina, bydlenti,
Skola, volny cas, kultura, sport, péce o zdravi,
pocity

a nalady, stravovaci navyky, pocasi, pfiroda a
meésto, ndkupy a moda, spolecnost a jeji
problémy,

volba povolani, moderni technologie a média,
cestovani, redlie zemi ptislusnych jazykovych
oblasti

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych
jevu k realizaci komunikaéniho zaméru zdka
(jsou

tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Tématické okruhy
Past and present
Fame and fortune
Health and safety
Heroes

Our environment
Relationships

Gramatika

Minuly prosty a pritbéhovy cas
Pouziti vyrazu on my own
Pouziti had to, could

Will be able to, will have to
Should, shouldn’t
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pisemné sdéleni

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha
pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby

vytvari véty v minulém prostém a
prubéhovém cCase

vyjmenovava zakladni materidly a véci
denni potfeby

radi s pomoci vyrazi ,,should* a
,,Sshouldn 't

pouziva vyrazy but a however
popisuje své zdravotni problémy
vyjmenovava c¢asti lidského téla
pouziva spojeni ,,There’s someone
...ing* a ,,see/hear someone ...ing"
rozliSuje, kde pouzit pfedptitomny a
minuly prosty ¢as

pouziva vyrazy ,.been* a ,,gone
vytvafi pfidavna jména z jmen
podstatnych

uziva podminkové véty

pouziva zakladni frazova slovesa
vytvari trpny rod v pfitomném,
minulém a budoucim case

popisuje pocasi a rozumi jednoduchym
piredpovédim pocasi

vyjmenovava ne¢které¢ zemeépisné
pojmy

pouziva modalni sloveso might

Piedptitomny ¢as — been a gone

Vazba There’s someone ...ing, see/hear
one ...ing

Tvoteni ptidavnych jmen

Podminkové véty — first conditional
Pouziti so a nor

Frazova slovesa

Trpny rod v pfitomném, minulém a
budoucim Case

Might

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi

Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

presahy

Do:

VO (8. ro¢nik): Clovek a ob&ansky Zivot
Z (9. ro¢nik): Zivotni prostiedi
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3.3.3 Némecky jazyk - DalSi cizi jazyk

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Némecky jazyk - Dalsi cizi jazyk - ma ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné, a to v 8. a 9.
ro¢niku. Zaci jsou d€leni na skupiny v ramci jednotlivych tiid.

Diiraz je kladen na rozvijeni komunika¢nich schopnosti zakt, tomu je podiizena volba
témat i veskera vyuka gramatiky, pozornost je vénovana poslechu uéebnich i autentickych
materiald.

Predmét sméfuje k tomu, aby byli Zaci schopni dorozumét se v béznych Zivotnich
situacich, hovofit o jednoduchych tématech a porozumét kratkému textu, ktery odpovida
jejich trovni.

Vyuka seznamuje zaky s realiemi némecky mluvicich zemi, vede je k pochopenti jejich
kultury a prohlubuje toleranci k nim.

Vzdélavani v Dal§im cizim jazyce pfedpokladd dosazeni jazykové Urovné Al podle
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro vyuku jazyki.

Formy a metody realizace:

- vyucovaci hodina

- Ucast na olympiadéch, soutéZzich a prehlidkach

- vyjezdy do zahranici

- ptilezitostné akce a projekty s rodilymi mluvéimi a studenty PF JU

Vyucovani vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zdk dosahl pozadovanych
kompetenci. Vychovné a vzd€lavaci strategie, které v predmétu Némecky jazyk ucitel
pouziva, sméefuji k utvareni a rozvoji kli¢ovych kompetenci.

Ucitel :

- vede Zéky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani

- pfipravuje je na celozivotni uceni

- uci zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatui'e a na internetu

- pti hodnoceni pouziva pievazné prvky pozitivni motivace

- u¢i zaky nebat se problémul

- podporuje rizné piijatelné zplisoby feseni problémi

- podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni

- podporuje tymovou spolupraci pii feSeni problémil

- klade dliraz na urovent komunikace a kulturni projev

- vede zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vetejnosti

- u¢i zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek t¢inné mezilidské komunikace

- uci zéky pracovat v tymech

- u¢i zaky vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace

- rozviji schopnost zastavat v tymu razné role

- podporuje vzajemnou pomoc zakul, vytvaii situace, kdy se zaci navzajem potiebuji

- netoleruje projevy rasizmu, xenofobie a nacionalismu

- vychovava zaky jako svobodné obcany, plnici své povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych

- vede zaky k sebeticté a k ucte k druhym lidem

- pii vyuce vytvati podnétné a tvorivé pracovni prostiedi
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- méni pracovni podminky a vede zéky k adaptaci na nové pracovni podminky
- motivuje zaky k dosazeni jimi vhodné¢ zvoleného dal$iho studia

- demonstruje lepsi moznosti pracovniho uplatnéni pii ovladani cizich jazyki
- vede zaky k pribéznému hodnoceni vlastni prace

8. ROCNIK - DOTACE: 0+3, POVINNY

KOMUNIKACE, VYSLOVNOST, SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV, GRAMATIKA, TEMATICKE
OKRUHY

Vystupy

ucivo

e DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym
pokyniim a otazkdm ucitele, které jsou
prondseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né

e DCJ-9-1-01p je seznamen se
zvukovou podobou ciziho jazyka

e DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zteteln¢ a tykaji
se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizudlni oporu

e DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro
pozdrav a podékovani

e DCJ-9-1-038 rozumi zékladnim
informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich
témat

o DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym
sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhii opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu) - rozumi otazkam, které se
tykaji zadkladnich osobnich udaji
(zejména jména a veKu) - rozumi
jednoduchym pokyntim ucitele

o DCJ-9-2-01 se zapoji do
jednoduchych rozhovori

e DCJ-9-2-01p pozdravi a podekuje,
vyjadii souhlas a nesouhlas

o DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni informace tykajici
se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalsich osvojovanych
témat

e DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vek

e DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky,

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

slovni zasoba — slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruht, prace

se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, skola,
volny ¢as, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo,
oblékani,

nakupy, obec, dopravni prostfedky, kalendarni
rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v
tydnu,

hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi, realie zemi
ptislusnych jazykovych oblasti

mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které

nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Tematické okruhy

- osobni Uidaje

- predstaveni sebe a kamaradu
- hlaskovani slov

- pocitani do dvou tisic

- volnocasové aktivity

- jazyky a zemé

- kontaktni daje

- Skola, mistnosti ve Skole
- rozvrh hodin

- Casové udaje

- Skolni pfedméty

- Skolni pomtcky

- barvy

- jidla a napoje
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e DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym
informacnim napisim a orientacnim
pokynim

e DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se vztahuji
k béznym tématiim

e DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym
sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhii opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

e DCJ-9-3-038 rozumi kratkému
jednoduchému textu, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu, a
vyhleda v ném pozadovanou
informaci

e DCJ-9-4-01 vyplni zékladni tidaje o
sobé ve formulafi

e DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalsich
osvojovanych témat

e DCJ-9-4-02p reaguje na jednoducha
pisemna sd¢leni, kterd se tykaji jeho
osoby

e DCJ-9-4-03 strucné reaguje na
jednoduché pisemné sdéleni

Gramatika

- ¢asovani sloves v piitomném case:

- slaba slovesa

- silna slovesa — sprechen, reden, essen
- vybrana nepravidelna slovesa

- slovesa haben, sein

- sloveso mogen

- vykani a tykani

- rod podstatnych jmen

- ¢len urcity a neurcity

- sklofiovani podstatnych jmen(1. a 4. pad)
- neurcité zajmeno kein

- zajmeno man

- Z4jmeno es

- mnozné ¢islo podstatnych jmen

- ptivlastiiovaci zdjmena mein a dein

- ¢islovky 0 — 2000

- predlozky:

- (in — aus; am — um — von-bis; fiir — in)
- spojky und, aber, oder

- zapor nein, nicht

- vazba es gibt

- slovosled véty oznamovaci a tdzaci

- neptimy slovosled

pokryti priifezovych témat

MuV

Kulturni diference

Lidské vztahy

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity
VMEGS

Evropa a svét nés zajima

Jsme Evropané

9. ROCNIK - DOTACE: 0+3, POVINNY

KOMUNIKACE, VYSLOVNOST, SLOVNi ZASOBA A TVORENI SLOV, GRAMATIKA, TEMATICKE

OKRUHY

Vystupy

ucivo

e DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym
pokynim a otdzkam ucitele, které jsou
prondseny pomalu a s peclivou

zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivn¢), zakladni
vyslovnostni navyky,
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vyslovnosti, a reaguje na né
DCJ-9-1-01p je seznamen se
zvukovou podobou ciziho jazyka
DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které jsou
pronadseny pomalu a zietelné a tyka;ji
Se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu
DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro
pozdrav a podékovani

DCJ-9-1-08 rozumi zékladnim
informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich
témat

DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym
sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhti opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu) - rozumi otazkam, kter¢ se
tykaji zdkladnich osobnich tidaji
(zejména jména a véku) - rozumi
jednoduchym pokyniim ucitele
DCJ-9-2-01 se zapoji do
jednoduchych rozhovorii
DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje,
vyjadii souhlas a nesouhlas
DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni informace tykajici
se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vek
DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym
informa¢nim népistim a orientaénim
pokynliim

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se vztahuji
k béZnym tématim

DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym
sloviim, se kterymi se v rdmci
tematickych okruhti opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému
jednoduchému textu, zejména pokud
ma k dispozici vizudlni oporu, a

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

slovni zasoba — slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, prace

se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, $kola,
volny cas, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo,
oblékani,

nakupy, obec, dopravni prostiedky, kalendarni
rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v
tydnu,

hodiny), zvitata, ptiroda, pocasi, redlie zemi
prislusnych jazykovych oblasti

mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které

nenarusuji smysl sd€leni a porozuméni)

Tematické okruhy

- rodina

- bydleni

- prib¢h dne

- dopravni prostiedky

- orientace ve me&sté - popis cesty
- oslava — pozvanka, blahoptani, darky
- obleceni

- datum

- poCasi

- ro¢ni obdobi

Gramatika

- ¢asovani sloves v pfitomném case:

- vybrana nepravidelna slovesa

- silna slovesa fahren, schlafen, waschen,
helfen

- sloveso sich treffen

- zpiisobova slovesa

- slovesa s odlucitelnou predponou

- sloveso werden

- slovesa stehen, passen, gefallen + 3.pad

- slovesa schenken, wiinschen + 3./4. pad

- rozkazovaci zptsob

- préteritum sloves haben a sein

- osobni zajmena ve 4. padé

- ptivlastiiovaci zdjmena

- tazaci zajmena welcher/ welche/ welches

- ukazovaci zajmena der/die/das

- pfislovce mista

- ptedlozky se 3. a 4. padem
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vyhleda v ném pozZadovanou
informaci

DCJ-9-4-01 vyplni zédkladni udaje o
sobé ve formulafi

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalsSich
osvojovanych témat

DCJ-9-4-02p reaguje na jednoducha
pisemna sdé€leni, ktera se tykaji jeho
osoby

DCJ-9-4-03 stru¢né reaguje na
jednoduché pisemné sdéleni

- mit + 3.pad
- fiir + 4.pad
- Casové piedlozky im, am, um, von-bis, vor,

nach

- fadové Cislovky
- spojka deshalb
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3.4 Clovék a jeho svét

34.1

Prvouka

Hlavnim cilem pfedmétu Prvouka je rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni

zkuSenosti ziskané ve vychove. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat jevy a déje a tim se
utvaii jejich prvotni uceleny obraz svéta. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vS§imat si krés
lidovych vytvort, pozorovat je a piemyslet o nich.

Ptedmét Prvouka je vyu€ovan pouze na 1.stupni od 1.roéniku do 3.ro¢niku. Ve 4.a 5.

rocniku na tento predmét navazuji predmety Prirodovéda a Vlastivéda. Tento piedmét je
vyucovan s hodinovou dotaci 6 hodin. V 1., 2. a 3. ro¢niku jsou to 2 hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Prvouka smétfuji k utvaieni a

rozvoji klicovych kompetenci.
Ucitel :

vede zaky k porovnavani odbornych ndzori a vlastnich praktickych zkuSenosti

vede zaky k samostatnému pozorovani

nabizi zakim fadu aktivacnich metod

nabizi dostatek situaci k propojeni problematiky ¢lovéka, jeho hygieny, ochrany jeho
zdravi s otdzkami ochrany zdravi pfi praci

vytvaii praktické ukoly a situace z tfidniho kolektivu a tim uci zaky prakticky dané
problémy fesit

vede zéky k respektovani prace druhych

podporuje samostatnost a tvorivost

vede zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, obce, sebe a ostatnich lidi

uci zaky naslouchat druhym

klade dlraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfid€ véetné pravidel pfi praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

vede Zaky k dodrZovani pravidel chovani pfi interakei v digitdlnim prostfedi, k
ochran¢ osobnich tdaji a k uvédomeéni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o
sob¢ zvetejniovat a proc¢

vede Zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazki, videi a informaci
vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich
rizik, kterd mohou nastat pii jejich dlouhodobém pouZzivani, a k jejich predchézeni,
napf. zafazovanim relaxac¢nich chvilek

motivuje Zaky ke zkoumani ptirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému
vyuZzivani digitalnich map a navigaci

dava zakim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusti s ucelnym vyuzitim
digitalnich technologii

1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

Vystupy ucivo
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o (JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém
planu misto svého bydlisté a skoly,
cestu na urcené misto a rozli$§i mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli

« (CJS-3-1-01p orientuje se v okoli
svého bydlisté a v okoli skoly, popise
a zvladne cestu do Skoly

Nase skola

Nase tfida

Zaklady spolecenského chovani

Bezpecna cesta do skoly

Silni¢ni provoz

-dopravni znacky, semafor, piechod pro
chodce

Ptedchazeni rizikovym situacim v dopravé a
dopravnich prosttedcich (bezpecnostni prvky)
Misto, kde ziji; nejvyznamnéjsi mista regionu
Ceska republika : misto, kde Zijeme

pokryti priifezovych témat

MuV
Lidské vztahy
osv
Sebepoznani a sebepojeti

Poznavani lidi
Mezilidské vztahy

LIDE KOLEM NAS

Vystupy

ucivo

o CJS-3-2-01 rozlisuje blizké
ptibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odli$nostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

o CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu
riznych povolani a pracovnich
¢innosti

Clenové rodiny

Vzéijemna pomoc ¢lend rodiny
Ptibuzenské vztahy v rodiné
Lidské ¢innost a tvofivost
Prace a volny Cas

Suroviny a vyrobky

pokryti priifezovych témat

EV
Poznévani lidi
Mezilidské vztahy

Komunikace

LIDE A CAS

Vystupy

ucivo

o (CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové udaje pii
feSeni riznych situaci v dennim zivoté,
rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

o (JS-3-3-01p zna rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

o (JS-3-3-03p poznava riizné lidské

Orientace v Case

Hodiny

Kalendaini rok

Roc¢ni obdobi

Den a noc

Orientace v Case - dnes, zitra, v€era, poledne,
odpoledne
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¢innosti

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementarni
poznatky o sobé&, o rodin¢ a ¢innostech
cloveka, o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na ptikladech
porovnava minulost a soucasnost

Minulost, souc¢asnost, budoucnost
Préace a volny cas

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

ROZMANITOST PRIRODY

Vystupy

ucivo

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a
porovna viditelné promény v piirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich
CJS-3-4-01p pozoruje a na zékladé
toho popise nekteré viditelné promény
Vv ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobi

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny
podle napadnych urcujicich znakd,
uvede piiklady vyskytu organismi ve
znamé lokalité

CJS-3-4-02p pozné nejbézngjsi druhy
domacich a volné Zijicich zvitat

Pocasi na jare

Stromy a kefe na jafe

Domaci zvirata

Svatky jara : Velikonoce

Jarni hry déti a jejich bezpecnost Zimni pocasi
Letni promény v ptirodé
Rostliny v lese, na louce, na poli
Podzimni pocasi

Zivogichové na podzim

Podzim na zahrad¢ -v lese
Zvitata v zimé

Stromy v zim¢

Zimni sporty

pokryti priifezovych témat

EV

Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢loveéka k prostiedi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vystupy

ucivo

CJS-3-5-01 uplatiiuje zékladni
hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi
CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické
navyky a zvlada sebeobsluhu; popise

Péce o lidské télo

VyZiva a stolovani

Nemoci a ochrana pfed nimi

Uraz

Dulezité udaje

Krizové situace — vhodna a nevhodna mista
pro hru

Ptivolani pomoci, €isla tisiiového volani
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své zdravotni potize a pocity; zvlada |Mimotradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
oSetieni drobnych poranéni, pojmenuje |spojena — postup Vv piipad¢ ohrozeni
hlavni ¢asti lidského téla

o (CJS-3-5-02 rozezna nebezpeti
rizného charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného Casu;
uplatiiuje zékladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silnicniho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

o (JS-3-5-02p rozezna nebezpedi;
dodrzuje zasady bezpecného chovani;
neohrozuje své zdravi a zdravi jinych,
uplatiuje zékladni pravidla ucastnika
silni¢niho provozu

o CJS-3-5-03 chova se obezietnd pii
setkdni s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepiijemna; v
ptipad¢ potfeby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné; ovlada zplisoby
komunikace s operatory tisnovych
linek

o (CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi mimotadnych
udalostech

o CJS-3-5-03p chova se obezietné pii
setkdni s neznamymi jedinci; v piipadé
potifeby pozada o pomoc pro sebe i pro
Jiné; ovlada zpisoby komunikace
S operatory tisnovych linek

o CJS-3-5-04p reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi mimotadnych
udalostech

pokryti priifezovych témat

osv

Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

Vystupy ucivo
« CJS-3-1-01p orientuje se v okoli Jsem $kolak
svého bydlisté a v okoli skoly O piestavce

o CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu  |Cesta do 8koly
Dopravni znacky. Bezpecnostni prvky
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do skoly

Piedchdzeni rizikovym situacim v doprave a
dopravnich prosttedcich

Bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu
Domov

Obec, vlast, hlavni mésto

pokryti priifezovych témat

osv

Sebepoznani a sebepojeti

rrrrr

Mezilidské vztahy
Komunikace

ROZMANITOST PRIRODY

Vystupy

ucivo

CJS-3-4-01p pozoruje a na zékladé
toho popise nekteré viditelné promény
V ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

CJS-3-4-02p pozné nejbézngjsi druhy
domécich a volné zijicich zvitat
CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni
druhy ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi dfevinami a bylinami
CJS-3-4-01 pozoruje, popise a
porovna viditelné promény v ptirod¢ v
jednotlivych ro¢nich obdobich
CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny
podle napadnych urcujicich znakd,
uvede piiklady vyskytu organismi ve
znamé lokalité

Promény ptirody Vv jednotlivych ro€nich
obdobich

Rostliny a zivo€ichové v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Druhy domacich a volné zijicich zvirat
Zelenina a jeji druhy

Zeméd¢lské plodiny

Ovocné stromy a ovoce

Pokojové rostliny

Zimni sporty — osobni bezpeci pii zimnich
sportech

Zimni svatky

Rostliny a Zivo¢ichové dle biotopi

pokryti priifezovych témat

EV

Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

LIDE KOLEM NAS

Vystupy

ucivo

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych
ptisluSnikl a vztahy mezi nimi,
rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni
pravidla spolecenského chovani
CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi
lidmi se chové adekvatné

Moje rodina, vztahy v roding
Osobni bezpeci doma
Pravidla slusné¢ho chovani
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CJS-3-2-01 rozlisuje blizké
piibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k ptfirozenym
odli$nostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatktim

pokryti priifezovych témat

VMEGS

osv

Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy
Komunikace

CLOVEK A ZDRAVI

Vystupy

ucivo

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické
navyky a zvlada sebeobsluhu; popise
své zdravotni potize a pocity; zvlada
oSetfeni drobnych poranéni
CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti
lidského téla

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi
rizného charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a trdveni volného ¢asu;
uplatiiuje zédkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silniéniho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi ;
dodrzuje zésady bezpec¢ného chovani;
neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
CJS-3-5-02p uplatiiuje zékladni
pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika
silnicniho provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietné pii
setkdni s neznamymi jedinci; v piipadé
potieby pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zpiisoby komunikace

S operatory tisiovych linek
CJS-3-5-04p reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pii mimotadnych
udalostech

Nase télo — stavba, zakladni funkce a projevy,
zivotni potieby

Vnitini organy

Smysly. Kostra

Nemoc a uraz - prevence

Osobni a duSevni hygiena

Lékérnicka

Potraviny a vyziva — zdravy zivotni styl,
spravna vyziva, vybér a zpiisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim
Zdravi jako stav bio-psycho-socialni
rovnovahy ¢loveéka

Denni rezim

Ptivolani pomoci v ptipadé€ ohroZeni
fyzického a duSevniho zdravi, ¢isla tisiového
volani, spravny zplisob volani na tisnovou
linku

Mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena — postup V piipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary
(pfi¢iny a prevence, ochrana a evakuace),
integrovany zachranny systém

Vhodn4 a nevhodna mista pro hru

Bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

pokryti priifezovych témat
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osv
Rozvoj schopnosti poznavani

Psychohygiena

LIDE A CAS

Vystupy ucivo

o (JS-3-3-01 vyuziva ¢asové udaje pii |Orientace v ase
feseni riznych situaci v dennim zivoté, |Hodiny
rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a | Kalendaini rok

budoucnosti Minulost, sou¢asnost, budoucnost
o CJS-3-5-01p pozna kolik je hodin; Préce a volny cas
orientuje se v Case Suroviny a vyrobky
o (CJS-3-5-01p zna rozvrzeni svych Vhodna a nevhodna mista pro hru
dennich ¢innosti Bezpecné chovani v rizikovém prostiedi
o CJS-3-5-03p poznava rizné lidské
¢innosti

pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena
3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
VE SKOLE
Vystupy ucivo
o (JS-3-5-02 rozezna nebezpeti Jsme kamaradi

rizného charakteru, vyuziva bezpecna [Jak se k sobé chovame - Sikana, tyrani,
mista pro hru a traveni volného ¢asu; [sexudlni zneuzivéni, brutalita

jedna tak, aby neohroZoval zdravi své |Cestou do Skoly

a zdravi jinych Jsme cestujici

o CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; Navstéva dopravniho htisté - dopravni znacky
dodrzuje zasady bezpecného chovani;
neohrozuje své zdravi a zdravi jinych, [Péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi
uplatiiuje zakladni pravidla technologiemi
bezpecného chovani castnika
silni¢niho provozu

o CJS-3-5-03 odmitne komunikaci,
ktera je mu nepiijemna;

o CJS-3-5-03p chova se obezietné pii
setkdni s neznamymi jedinci; v piipadé
potieby pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zpisoby komunikace s
operatory tisnovych linek

e podili se na vytvofeni spolecnych
pravidel chovani ve tfid€ vcetné
pravidel pfi praci s pocitacem,
tabletem, interaktivni tabuli, mobilnim
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telefonem apod. a pravidla dodrzuje

pokryti priifezovych témat

osv
Sebepoznani a sebepojeti
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy

Komunikace

presahy

Z:
AJ (3. ro¢nik): Slovni zasoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zakladni
gramatika

Domov
Vystupy ucivo
o (CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém  |Nase obec
planu misto svého bydliste a skoly, Dopravni ruch ve mésté
cestu na urcené misto a rozlisi mozna |Krajina okoli domova
nebezpeci v nejblizsim okoli Orientace v krajiné
e (CJS-3-1-01p orientuje se v okoli Voda v krajing
svého bydlist¢ a v okoli Skoly, popise |Pecujeme o prostiedi svého domova
a zvladne cestu do Skoly Nase vlast

pokryti priifezovych témat

VMEGS
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

presahy

Z:
AJ (3. ro¢nik): Slovni zasoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zdkladni
gramatika
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U NAS DOMA

Vystupy ucivo

o (CJS-3-2-01p rozliduje role rodinnych |Nase rodina
pfislusnikii a vztahy mezi nimi, Povolani
rozliSuje blizké pribuzenské vztahy,
dodrzuje zakladni pravidla
spolecenského chovani, pfi setkani s
neznamymi lidmi se chové adekvatné,
projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzak, jejich prednostem i
nedostatkiim

o CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu
ruznych povolani a pracovnich
¢innosti

o (JS-3-3-03 uplatituje elementérni
poznatky o sobé&, o rodin¢ a ¢innostech
cloveka, o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na ptikladech
porovnava minulost a soucasnost

o CJS-3-3-03p poznava rtizné lidské
¢innosti

pokryti priifezovych témat

osv
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Hodnoty, postoje, praktickd etika
presahy
Z.

AJ (3. ro¢nik): Slovni zasoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zdkladni
gramatika

CLOVEK A JEHO SVET

Vystupy ucivo

o (CJS-3-1-02 zagleni svou obec (mésto) |Historické prameny a pamatky
do pfislusného kraje a obsluzného Préce a volny cas
centra CR, pozoruje a popise zmény v |Svét v pohybu
nejbliz§im okoli, obci (meste)

o (CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové udaje pii
feSeni riznych situaci v dennim zivoté,
rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

o (CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin;
orientuje se v ¢ase, zna rozvrzeni
svych dennich ¢innosti
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CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré
rodéaky, kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamn¢ udélosti regionu,
CJS-3-3-02p rozliduje d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

pokryti priifezovych témat

osv

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

presahy

Z:

AJ (3. ro¢nik): Slovni zasoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zakladni

gramatika

PODMINKY ZIVOTA

Vystupy

ucivo

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé
toho popise nekteré viditelné promény
v pfirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny
podle napadnych urcujicich znakd,
uvede priklady vyskytu organismi ve
znamé lokalité

CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy
domaécich a volné Zijicich zviftat,
pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

CJS-3-4-03 provadi jednoduché
pokusy u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméfi zékladni veli€iny
pomoci jednoduchych nastrojii a
pristroju

zm¢éti Cas, vzdalenost a teplotu s
vyuzitim digitalnich technologii
naplanuje pokus, s vyuzitim
digitalnich technologii jej provede

zaznamena vysledky pokusu s
vyuzitim digitalnich technologii

Nezivé ptirodniny
Podminky Zivota
Zivé organizmy
Rostliny
Zivotichové
Houby

Latky a jejich vlastnosti — méfeni veli¢in s
vyuzitim digitalnich technologii (napf.
digitalni lupy)

Planovani a zaznam jednoduchych pokusi
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pokryti priifezovych témat

EV
Ekosystémy
Zékladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢loveéka k prostiedi
CLOVEK A ZDRAVI
Vystupy ucivo
o CJS-3-5-01 uplatiiuje rezimové a jiné |Co mame spole¢ného se zvifaty - Clovek
zdravotn¢ preventivni navyky s Rosteme a vyvijime se
vyuzitim elementarnich znalosti o Zit zdravé, nemoci pfenosné a nepienosné
lidském téle; projevuje vhodnym (ochrana, prevence)
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi |Zaklady sexudlni vychovy
o CJS-3-5-01p uplatituje hygienické Co je nebezpecné...
navyky a zvlada sebeobsluhu; popise
své zdravotni potize a pocity; zvlada
osetfeni drobnych poranéni, pojmenuje
hlavni ¢asti lidského téla
o (CJS-3-5-04p reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi mimotadnych
udalostech
pokryti priifezovych témat
osv

Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena
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3.4.2 Prirodovéda

Tento pfedmét navazuje na predmeét Prvouka, ktery se vyucuje od 1. do 3. ro¢niku.

Predm¢ét Piirodovéda je na 1. stupni vyucovan ve 4. a 5. ro¢niku s hodinovou dotaci
4 hodiny. Ve 4. ro¢niku se vyucuji 2 hodiny tydné, v 5. ro¢niku jsou to 2 hodiny tydné.

Ptirodovéda umoziuje zaktim aktivné poznavat ptirodu, ¢lovéka a jim vytvoieny svét,
ve kterém cloveék pracuje, uci se a zije. Vede zdky k ohleduplnému vztahu k ptirod¢ a
k hledani vlastnich mozZnosti aktivni ochrany Zivotniho prostiedi.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Piirodovéda smétuji k utvareni a
rozvoji klicovych kompetenci.

Ucitel :

- vede zaky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima, co se jim libi

- podporuje netradi¢ni zptisoby ziskdvani informaci

- vede zaky k samostatnému pozorovani

- nabizi dostatek situaci k propojeni problematiky ¢lovéka, jeho hygieny, ochrany jeho zdravi
s otazkami ochrany zdravi pii praci

- uci zaky prezentovat své nazory a zkusenosti

- uci zaky pracovat v tymu

- uc¢i zaky kriticky hodnotit svou praci i praci v tymu

- riznymi formami - exkurze, film, beseda atd. seznamuje zaky s riznymi tématy, ktera zaky
zajimaji

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ZIVA A NEZIVA PRIRODA
Vystupy ucivo
o CJS-5-4-01 objevuje a zjidtuje Neziva ptiroda
propojenost prvkil Zivé a nezivé - latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek
pfirody, princip - zmény latek a skupenstvi
e rovnovahy pfirody a nachazi - méfeni pomoci vaZeni, pomoci odmérnych
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem |valci
pfirody a ¢innosti ¢lovéka - voda, kolobéh vody v pfirodé, vzduch
o (CJS-5-4-01p na jednotlivych - nerosty a horniny, vznik ptidy a jeji vyznam
ptikladech poznava propojenost 7ivé a |Ziva ptiroda
nezivé ptirody - tfidéni rostlin, hub a zivocichli
o CJS-5-4-03 zkouma zékladni - podminky zivota na Zemi a jejich

spolecenstva ve vybranych lokalitach |rozmanitost
regiontl, zdivodni podstatné vzajemné |- zivotni podminky rostlin
vztahy mezi organismy a - stavba zivocichl

o CJS-5-4-03p zkoumé4 zékladni - vyznam vody a vzduchu pro Zivou ptirodu
spoleCenstva vyskytujici se v
nejbliz§im okoli a pozoruje
pfizplsobeni organismu prostiedi v
ptizplisobeni organismi prostiedi

o CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré
konkrétni ¢innosti cloveka v piirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
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prostiedi i zdravi ¢lov€ka podporovat
nebo poskozovat

CJS-5-4-05p chova se podle zasad
ochrany pfirody a zivotniho prosttedi
CJS-5-4-07 zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
CJS-5-4-07p provadi jednoduché
pokusy se znamymi latkami

pokryti priifezovych témat

EV
Zakladni podminky Zivota
PRIRODNi SPOLECENSTVA
Vystupy ucivo
« CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje Ptirodni spolecenstva
propojenost prvki zivé a nezivé - haje
ptirody, princip rovnovahy piirody a |- lesy
nachazi souvislosti mezi kone¢nym - voda a bazina
vzhledem ptirody a ¢innosti ¢lovéka |- pole, louka a zahrada
o CJS-5-4-01p na jednotlivych - ptizptisobeni rostlin a zivo¢ichli zménam
ptikladech poznava propojenost zivé a |prostfedi béhem roku
nezivé ptirody - vzéjemné vztahy rostlin, hub a zivocicht
o CJS-5-4-03 zkoumé zékladni
spoledenstva ve vybranych lokalitich |Zivotni podminky rostlin a Zivo&icht —
regiont, zdlivodni podstatné vzajemné |pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii
vztahy mezi organismy
o CJS-5-4-03p zkouma zakladni
spolecenstva vyskytujici se v
nejbliz§im okoli a pozoruje
pfizplsobeni organismu
e pozoruje zakladni projevy Zivota
organismu pii terénni vyuce s vyuZitim
digitalnich technologii
pokryti priifezovych témat
EV

Ekosystémy
Vztah ¢lovéka k prostiedi

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Vystupy

ucivo

CJS-5-5-01 vyuziva poznatki o
lidském téle k podpofie vlastniho
zdravého zplisobu Zivota

Vyznam lest pro ¢lovéka
Ochrana pfirody, likvidace odpadii
Zivelné pohromy a ekologické havarie
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o (CJS-5-5-01p uplatiiuje zékladni
znalosti, dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého zivotniho stylu

o CJS-5-5-04 uplatiiuje G&elné zpasoby
chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti;
vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako chodec a
cyklista

o CJS-5-5-04p uplatituje zakladni
pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hfisti

o CJS-5-5-05 predvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpuisoby odmitani ndvykovych latek

o (CJS-5-5-05p odmita navykové latky

e odmitne nepfijemnou nebo rizikovou
komunikaci v digitdlnim svéte

o na prikladu rozlisi jednani v souladu s
pravidly a jednani porusujici pravidla
v digitadlnim svéte

e uvédomuje si zdravotni rizika pii
dlouhotrvajicim vyuzivani digitalnich
technologii

e uvede na ptikladech moZzna nebezpeci,
ktera jsou spojena se vstupem do
online prostfedi

- povodné

- vétrné smrsté

- zemg&tieseni

- pozary

Bezpecné chovani v rizikovém prostiedi
Bezpecné chovani v silni¢nim provozu
Bezpecné chovani v online prostiedi

PécCe o zdravi — pravidla pii praci s digitalnimi
technologiemi

Vlastnictvi — autorské prava

pokryti priifezovych témat

MeV

Fungovani a vliv médii ve spole€nosti
VMEGS

Evropa a svét nés zajima
EV

Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ZIVOT NA ZEMI

Vystupy

ucivo
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CJS-5-4-03 zkoumd zékladni
spolecenstva ve vybranych lokalitach
regionil, zdivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

CJS-5-4-03p zkouma zakladni
spolecenstva vyskytujici se v
nejbliz§im okoli a pozoruje
prizptisobeni organismu prostiedi
CJS-5-4-04 porovnava na zékladg
pozorovani zékladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do zndmych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a
atlasy

CJS-5-4-07 zalozi jednoduchy pokus,
naplénuje a zdvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
CJS-5-4-07p provadi jednoduché
pokusy se znamymi latkami
zaznamena vysledky pozorovani s
vyuzitim digitalnich technologii
vyuzije digitalni technologie k
vyhledéani informaci o vybraném
organismu

Ttidéni organismi, zivocichd, rostlin

Zivotni podminky pro Zivot rostlin — zdznam
pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii
Rostliny, houby, zivo¢ichové — vyhledavani
informaci v doporuc¢enych digitalnich zdrojich

pokryti priifezovych témat

EV
Ekosystémy
ZEME VE VESMIRU
Vystupy ucivo
o CJS-5-4-02 vysvétli na zékladé Vesmir
elementarnich poznatkli o Zemi jako |- slune¢ni soustava, slunce
soucasti vesmiru souvislost s - planety
rozdélenim Casu a stfidanim ro¢nich |- planeta Zemé
obdobi - Mésic

CJS-5-4-02p popise stiidani roénich
obdobi

- hvézdy a souhvézdi

ROZMANITOST PODMINEK ZIVOTA NA ZEMI

Vystupy

ucivo

CJS-5-4-03 zkoum4 zékladni
spolecenstva ve vybranych lokalitach
regionil, zdvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

CJS-5-4-03p zkouma zakladni

Podnebné oblasti Zemé

Zivot v riiznych ekosystémech:
- more a oceany

- tropické destné pralesy

- lesy
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spoleCenstva vyskytujici se v
nejbliz§im okoli a pozoruje
pfizptsobeni organismu prostiedi v
prizptisobeni organismu prostiedi
CJS-5-4-04 porovnava na zékladg
pozorovani zékladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do zndmych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a
atlasy

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré
konkrétni ¢innosti ¢lovéka v piirod¢ a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat
nebo poskozovat

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové
rostliny a zna zptisob péce o drobna
domaci zvitata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad
ochrany ptirody a Zivotniho prostredi
CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti
lidi na pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které ptirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji
CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus,
naplénuje a zdlvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
CJS-5-4-06p provadi jednoduché
pokusy se znamymi latkami

- travnaté oblasti

- pouste a polopousté

- polarni pustiny

Botanické a zoologické zahrady
Jednoduché pokusy

pokryti priifezovych témat

EV

Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

LIDSKE TELO

Vystupy

ucivo

CJS-5-5-01 vyuziva poznatkii o
lidském téle k podpote vlastniho
zdravého zplisobu Zivota

CJS-5-5-01p uplatiiuje zékladni
znalosti, dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu
CJS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy
lidského zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pted a po jeho narozeni

Charakteristické znaky ¢lovéka

Vnéjsi a vnitini stavba lidského téla, funkce a
jeho projevy

- kostra

- svaly

- travici soustava

- dychaci soustava

- ob&éhova soustava

- fidici soustava - smysly

- vylucovaci soustava
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CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy
lidského Zivota

CJS-5-5-03 ucelné planuje svij Gas
pro uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob
CJS-5-5-04 uplatiiuje ucelné zpiisoby
chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti;
vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

CJS-5-5-04p uplatituje ucelné
zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné
udalosti

CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni
pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty; spravné vyhodnoti
CJS-5-5-05 piedvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpuisoby odmitani ndvykovych latek
CJS-5-5-05p odmita navykové latky
CJS-5-5-06 uplatiiuje zakladni
dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

CJS-5-5-07 rozpozné Zivot ohrozujici
zranéni; oSetii drobné poranéni a
zajisti 1ékatskou pomoc

CJS-5-5-07p osetii drobna poranéni a
v pfipad¢€ nutnosti zajisti 1ékatskou
pomoc

- rozmnoZovaci soustava

Zdravi a prvni pomoc

-nadvykové latky

-spravna vyziva

-vybér a zplsoby uchovavani potravy
-vhodna skladba stravy

-pitny rezim

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Vystupy

ucivo

CJS-5-5-03 ticelng planuje sviij &as
pro uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob
CJS-5-5-04 uplatiiuje uéelné zpiisoby
chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich

Rodina a kamaradi, osobni bezpeci

Souziti lidi — komunikace v digitalnim svéte,
digitalni identita

Chovani lidi — pfedchazeni konfliktnim
situacim v online prostiedi

Osobni bezpeci — ochrana osobnich udaja,
digitalni stopa
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simulujicich mimotadné udalosti;
vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako chodec a
cyklista

CJS-5-5-04p uplatituje uéelné
zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné
udalosti

CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni
pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hiisti
CJS-5-5-06 uplatiiuje zakladni
dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

pojmenuje rozdily v komunikaci ve
fyzickém a digitalnim svéte

uvede na piikladu rozdily mezi redlnou
a digitalni identitou

uvede priklad informace, kterda muze
poskozovat druhou osobu

uvede, které udaje o sobé mize
zvetejnit a své tvrzeni zdivodni
vyhledé svou digitalni stopu a porovna
Ji s jinou digitalni stopou (napf. znamé
osobnosti, spoluzaka)

uveédomuje si, Ze zvefejnéné informace
1ze jen obtizné odstranit

pokryti priifezovych témat

MuV
Lidské vztahy
osv
Poznévani lidi
Mezilidské vztahy
CLOVEK A PRACE
Vystupy ucivo
o CJS-5-2-01 vyjadii na zakladg Rodina
vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy |Souziti lidi
mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla |Chovani lidi
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a Pravo a spravedlnost
divkami, v roding, v obci (mést¢) Vlastnictvi
e CJS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli  |Kultura
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jednéni a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat

CJS-5-2-03 orientuje se v zékladnich
formach vlastnictvi; pouziva penize v
béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na ptikladu ukéze nemoznost
realizace vSech chténych vydaja,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si piijcovat a
jak vracet dluhy

CJS-5-2-03p pouziva penize v
béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého
nakupu a vracené penize
CJS-5-2-03p porovna své piani a
potieby se svymi finan¢nimi
moznostmi, uvede piiklady rizik
puj¢ovani pencz

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet, uvede
priklady zakladnich piijmut a vydaji
CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi; pouziva penize
V béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu ndkupu a vracené
penize, na prikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydaju,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pijcovat
a jak vracet dluhy

CJS-5-2-04p pouziva penize v
béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého
nakupu a vracené penize
CJS-5-2-04p porovna své piani a
potieby se svymi financnimi
moznostmi, uvede piiklady rizik
pljcovani penéz

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet, uvede
ptiklady zakladnich pfijmt a vydaja

Zakladni globalni problémy

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Vystupy

ucivo
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CJS-5-4-03 zkoumd zékladni
spolecenstva ve vybranych lokalitach
regiontl, zdivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

CJS-5-4-03p zkouma zakladni
spolecenstva vyskytujici se v
nejbliz§im okoli a pozoruje
prizptisobeni organismu prostiedi
CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré
konkrétni ¢innosti clovéka v piirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat
nebo poskozovat

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové
rostliny a zna zptisob péce o drobna
domaci zvitata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad
ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi
CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti
lidi na pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které ptirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

Ptirodni energie
Ochrana ptirody

pokryti priifezovych témat

EV

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi
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3.4.3 Vlastivéda

Predmét Vlastivéda v ndvaznosti na Prvouku seznamuje zaky se zakladnimi poznatky
o vyznamnych pfirodnich, kulturnich a historickych okolnostech zivota lidi. Seznamuje s
nejvyznamngj$imi osobnostmi a udalostmi narodnich a evropskych d¢jin. Charakter vyuky
sméfuje k tomu, aby si Zaci pfirozenym zpusobem vytvofili kladny vztah ke své roding, Skole,

ey

obci a zemi, ve které ziji.

Predmét Vlastivéda je vyucCovan pouze na 1. stupni ve 4. a 5. ro¢niku s hodinovou
dotaci 4 hodiny. Ve 4. ro¢niku jsou dvé hodiny a v 5. ro¢niku maji zaci také dvé hodiny.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Prirodovéda smétuji k utvareni a
rozvoji klicovych kompetenci.
Ucitel
- navozuje dostatek situaci, které vedou k védomi odlisnosti i jedinecnosti kazdého ¢loveka a
budou rozvijet pozitivni sebediivéru
- vede zaky k formulovani vlastnich nazori
- uci zaky vyhledavat a pouzivat potfebné informace z riznych zdroji
- vede zaky k tomu, aby predavali své zkuSenosti a poznatky z cestovani svym spoluzakiim
- uci zaky chapat rizné socialni postaveni lidi v historii nasi zemé
- vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci
- podporuje netradi¢ni zplsoby ziskdvani informaci

4. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

ZEME A LIDE
Vystupy ucivo
o (CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu Krajina
svého bydlisté nebo pobytu vzhledem - Orientace v krajiné Ceskobudé&jovicka
ke krajin€ a statu a v okoli svého bydliste

o CJS-5-1-01p popise polohu svého
bydlisté na mapé, zacleni svou obec  [Ochrana Zivotniho prostiedi
(mésto) do ptisluSného kraje

o CJS-5-1-02 urdi svétové strany v Svétové strany
ptirodé¢ 1 podle mapy, orientuje se
podle nich a tidi se podle zasad Podnebi a pocasi

bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé
e CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje |Mistni region

se na mapé Ceské republiky, uréi - Ceskobudgjovicko
sveétove strany - Sbér materialii Jiho¢eského muzea
o CJS-5-1-02p fidi se zasadami - Sbér materialt Pamatkového tstavu
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé - Solnice
o CJS-5-1-03 rozliuje mezi nadrty, - Cassiopeia (vyukové programy)

plany a zdkladnimi typy map;
vyhledéva jednoduché udaje o
ptirodnich podminkéch a sidlistich lidi
na mapach nasi republiky, Evropy

o CJS-5-1-03p ma zékladni znalosti o
Ceské republice a jeji zemépisné
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poloze v Evropé

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionélni
zvlastnosti ptirody, osidlent,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam
CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve
kterém bydli

CJS-5-1-05 porovna zpUsob Zivota a
prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky
z vlastnich cest

pokryti priifezovych témat

MuV

osv

Lidské vztahy
Etnicky ptivod
Poznévani lidi
Mezilidské vztahy

MAPY

Vystupy

ucivo

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v
ptirod¢ i podle mapy, orientuje se
podle nich a tidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v piirodé
CJS-5-1-02p orientuje se na mapé
Ceské republiky, uréi svétové strany
CJS-5-1-02p tidi se zdsadami
bezpecného pohybu a pobytu v piirodé
CJS-5-1-03 rozli$uje mezi nadrty,
plany a zdkladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o
ptirodnich podminkéch a sidlistich lidi
na mapach nasi republiky, Evropy
CJS-5-1-03p ma zékladni znalosti o
Ceské republice a jeji zemépisné
poloze v Evropé

Typy krajin
Mapy zemé&pisné a tematické
-orientace na mapach

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

CESKA REPUBLIKA
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Vystupy ucivo

o (CJS-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, Nase vlast

plany a zdkladnimi typy map; -statni ziizeni

vyhledava jednoduché udaje o -politicky systém CR

ptirodnich podminkéch a sidlitich lidi |-regiony CR

na mapach nasi republiky, Evropy -armada CR
o CJS-5-1-03p ma zékladni znalosti o |-korupce

Ceské republice a jeji zemépisné Evropa a svét

poloze v Evropé -kontinenty

CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni organy
statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naSeho statu a jejich vyznam
CJS-5-1-06p pozna statni symboly
Ceské republiky

CJS-5-3-05 objasni historické diivody
pro zafazeni statnich svatkl a
vyznamnych dnt

-evropské staty

CR - stat stfedni Evropy
-nasi sousedé

Statni symboly a svatky

pokryti priifezovych témat

VDO

Obcanska spolecnost a Skola
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Formy participace obcanii v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani
VMEGS

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Z CESKYCH DEJIN

Vystupy

ucivo
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CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tdaji a
vyuziva zjisténych udaji k pochopeni
vztahli mezi dé&ji a mezi jevy
CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zptsob Zivota a
prace predkil na nasem tzemi v
minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

CJS-5-3-03p rozeznava rozdil mezi
zivotem dnes a Zivotem v davnych
dobéch

CJS-5-3-03p uvede vyznamné
udalosti, které se vztahuji k regionu a
kraji

CJS-5-3-03p vyjmenuje
nejvyznamngjsi kulturni, historické a
ptirodni pamatky v okoli svého
bydlisté

Me¢éfeni Casu

Stru¢né dé¢jiny nasSeho naroda od Samovy fise
po tficetiletou valku

Ceské povésti

Povésti mistniho regionu

Vyuziti vyukovych programi Pamatkového
ustavu, Jiho¢eského muzea, Statni védecké
knihovny, Ekologického centra Cassiopeia,
Magistrat mésta C.B. atd.

pokryti priifezovych témat

VDO

osv

Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani

Rozvoj schopnosti poznavani

5. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

EVROPA A SVET
Vystupy ucivo
o CJS-5-1-03 rozliuje mezi nadrty, Svétadily a oceany
plany a zakladnimi typy map; - kontinenty
vyhledava jednoduché udaje o - pohoti
ptirodnich podminkéch a sidlistich lidi |- feky
na mapach nasi republiky, Evropy Evropa, jeji staty a mésta
o (CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o |- pohofi
Ceské republice a jeji zemépisné - feky
poloze v Evropé - hlavni mésta
o CJS-5-1-05 porovna zptisob Zivota a |- hospodaistvi
pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich |Sousedni staty CR
o CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky |- Slovensko
z vlastnich cest - Polsko
- Rakousko
- Némecko

pokryti priifezovych témat

MuV

Kulturni diference
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osv

Lidské vztahy
Etnicky ptivod

r_r_.r

Poznavani lidi

VMEGS

Evropa a svét nés zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

CESKA REPUBLIKA

Vystupy

ucivo

CJS-5-1-01p popise polohu svého
bydlisté na mapé¢, zacleni svou obec
(mésto) do ptislusného kraje
CJS-5-1-02p tidi se zasadami
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé
CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje
se na mapé Ceské republiky, uréi
sveétove strany

CJS-5-1-03 rozli$uje mezi nadrty,
plany a zékladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a sidlistich lidi
na mapach nasi republiky, Evropy
CJS-5-1-03p ma zékladni znalosti 0
Ceské republice a jeji zemépisné
poloze v Evropé

CJS-5-3-04p uvede vyznamné
udalosti, které se vztahuji k regionu a
kraji

CJS-5-3-04p vyjmenuje
nejvyznamnéjsi kulturni, historické a
pfirodni pamatky

CJS-5-1-05 porovna zptisob Zivota a
pfirodu v nasi vlasti 1 v jinych zemich
CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky
z vlastnich cest

CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni organy
statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam
CJS-5-1-06p pozna statni symboly
Ceské republiky

Hlavni mésto CR

Meésta, pohoii, feky, hospodarstvi:
- stiedni Cechy

- Polabi

- severovychodni Cechy

- severni Cechy

- zapadni Cechy

- jizni Cechy

- sttedni Povltavi

- ¢eskomoravska vrchovina
- severni Morava a Slezsko
Moravské Uvaly

Jizni Morava

Brno - Moravsky kras

pokryti prifezovych témat

VDO

Obcanska spole¢nost a Skola
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
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MuV

osv

Lidské vztahy
Etnicky ptivod

rrrrr

Mezilidské vztahy

CESKE DEJINY

Vystupy

ucivo

CJS-5-3-01 pracuje s Gasovymi tdaji a

vyuziva zjisténych udaji k pochopeni
vztahll mezi dé&ji a mezi jevy
CJS-5-3-02 vyuziva, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich
zdroju pro pochopeni minulosti;
CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zplsob Zivota a
prace predkil na naSem tizemi v
minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

CJS-5-3-03p rozeznava rozdil mezi
zivotem dnes a zivotem v davnych
dobach

CJS-5-3-03p vyjmenuje
nejvyznamngjsi kulturni, historické a
ptirodni pamatky v okoli svého
bydliste

CJS-5-3-03p uvede vyznamné
udalosti, které se vztahuji k regionu a
kraji

Stru¢né déjiny v obdobi od 17.stol. do 20.stol.
Vyuziti vyukovych programti Pamatkového
ustavu, Jiho¢eského muzea, Statni védecké
knihovny, Ekologického centra Cassiopeia,
Magistrat mésta C.B. atd.

pokryti priifezovych témat

VDO

osv

Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

Rozvoj schopnosti poznavani
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3.5 Clovék a spole¢nost
3.5.1 Déjepis

Vyucéovaci predmét Déjepis se vyucuje od Sestého do devatého roc¢niku celkem 8
hodin (2,2,2,2).

Déjepis navazuje na prvouku a vlastivédu z 1. stupné. Predmét se prolina s ucivem
ceského jazyka, zemépisu, obCanské, vytvarné 1 hudebni vychovy.

Vzdélavaci obor Dé&jepis piinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho
hlavnim posldnim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické
paméti, predevsim ve smyslu predavani historické zkuSenosti. Dulezité je zejména poznavani
déja, skutkt a jevi, které zdsadnim zptisobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do
obrazu nasi soucasnosti. Duraz je kladen predevsim na d&jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny
vétSiny soucasnych spolecenskych jevi.

Rozviji Casové a prostorové piedstavy, které umoziuji zadkim Iépe proniknout
k pochopeni historickych jevii a d&u. Obecné historické problémy konkretizuje
prostiednictvim zatazovani déjin regionu a déjin mistnich.

Dé&jepis zaroven uci predpokladim a zdékladim historického poznédvani. U¢i
dovednostem potiebnym k rozvinuti kompetence k uceni, t.j. schopnost ¢ist a interpretovat
verbalni, psané¢ i mluvené texty, ale také informace obsazené v neverbdlnich, vizualnich
zdrojich informaci a zdrojich kombinovanych (audiovizualnich). Nabizi moznosti k feSeni
problémil, pfispivd ke kompetenci v jazykové komunikaci, stejné¢ jako ke kompetenci v
socialni a interpersonalni komunikaci.

Vyucovaci strategie:

- zaci jsou vedeni ke shromazd’ovani a tfidéni historického materiélu, t.j. informace z
nejruznéjsich zdroji

- 7aci se uci analyzovat problém, odhalovat jeho koteny, disledky

- pfedmét rozviji komunika¢ni dovednosti, kultivuje vyjadfovaci schopnosti Zakli v ustnim 1
pisemném projevu,

- zaklim je ddna moZnost vést dialog o historickych problémech

- na piikladech z historie se vytvaii hodnotovy systém zakd, umoziuje jim socialni,
politickou, mravni a estetickou orientaci, uci je chapat a ocefiovat obecné uznavané lidské
hodnoty, pfedevsim ty, jez maji rozhodujici vyznam v modernim svété, tj. demokracie,
svoboda, spravedInost, tolerance a solidarita

- podporujeme zaky v tom, aby vyuzivali; digitalni technologie k orientaci v historické realité

- vedeme zaky k tomu, aby pracovali s digitalizovanymi historickymi zdroji a prameny”

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

UVOD DO VYUCOVANI DEJEPISU

Vystupy ucivo

e D-9-1-01 uvede konkrétni ptiklady Vyznam historie
dilezitosti a potfebnosti d€jepisnych  |Orientace v historickém Case

poznatkil Historické prameny
e D-9-1-02 uvede ptiklady zdroja Archeologie
informaci o minulosti; pojmenuje Ziskavani informaci o déjinach s pomoci
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instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazd’ovany

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a
v historické map¢, fadi hlavni
historické epochy v chronologickém
sledu

voli pro vyhledavani historického
digitalniho zdroje vhodné digitalni
technologie, vystizné klicové slovo
podle obrazovych digitalnich zdroja
popisuje praveéka zvirata, zptsob jejich
lovu, zbran¢, néstroje, predméty denni
potieby a kulturni pfedméty pravékych
lidi

D-9-1-01p chépe vyznam dé&jin jako
moznost poucit se z minulosti

digitalnich zdroju

pokryti priifezovych témat

osv

Psychohygiena
Komunikace
Kooperace a kompetice

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

PRAVEK
Vystupy ucivo
e D-9-2-01 charakterizuje zivot Paleolit
pravékych sbéract a lovcd, jejich Neolit
materialni a duchovni kulturu Doba kovil

D-9-2-02 objasni vyznam zemédélstvi,
dobytkaftstvi a zpracovani kovi pro
lidskou spolecnost

D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily ve
zpiisobu zivota pravekych a
soucasnych lidi

D-9-2-01p podle obrazki popise
praveéka zvitata, zpisob jejich lovu,
zbrang, pfedméty denni potieby a
kultovni pfedméty

Pravek v €eskych zemich, v regionu

pokryti priifezovych témat

MuV

Etnicky plivod

VMEGS
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Evropa a svét nés zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

EV

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Presahy

Do:

Z (6. ro¢nik): Afrika

Z (6. ro¢nik): Ptirodni obraz Zem¢
Z (6. ro¢nik): Planeta Zem¢

Z:
Z (6. ro¢nik): Afrika

STAROVEK

Vystupy

ucivo

e D-9-3-01 rozpozna souvislost mezi
ptirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zeméd¢lskych
civilizaci

e D-9-3-02 uvede nejvyznamné;jsi typy
pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

e D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich
ptikladech ptinos antické kultury

e D-9-3-04 porovna formy vlady a
postaveni spolecenskych skupin v
jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

e D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti
mezi pfirodnimi podminkami a
vyvojem starovékych statl

o D-9-3-03p, D-9-3-04p popise zivot v
dobé¢ nejstarsich civilizaci

Nejstarsi staroveke civilizace a jejich kulturni
odkaz

Piirodni podminky ve starovékém Recku
Dg&jiny antického Recka

Zivot ve starovékém Recku

Recka a helenisticka kultura

Dé&jiny antického Rima

Vznik a podstata kiestanstvi

Rimska kultura

Stfedni Evropa a jeji styky s antickym
Stfedomotim

pokryti priifezovych témat

VDO
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Formy participace ob¢anil v politickém zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

MuV

Kulturni diference

Etnicky ptivod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity
VMEGS
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Evropa a svét nés zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

EV
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Presahy
Do:

VO (7. roénik): Clovék a pravo

VO (7. roénik): Zivot ve spolegnosti
VO (7. ro¢nik): Kulturni zivot

Z (6. ro¢nik): Afrika

Z (7. ro¢nik): Asie

Z:
CJL (6. ro¢nik): Literarni vychova

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

STREDOVEK

Vystupy

ucivo

e D-9-4-01 popise podstatnou zménu
evropské situace, ktera nastala v
disledku ptichodu novych etnik,
christianizace a vzniku stata

e D-9-4-02 objasni situaci
Velkomoravské tiSe a vnitini vyvoj
ceského statu a postaveni téchto
statnich utvart v evropskych
souvislostech

e D-9-4-03 vymezi ulohu kiestanstvi a
viry v Zivoté sttedoveékého cloveka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni
moci

e D-9-4-04 ilustruje postaveni
jednotlivych vrstev stiedovéké
spolecnosti, uvede ptiklady romanské
a gotické kultury

e D-9-4-02p uvede prvni statni utvary na
naSem Uzemi

e D-9-4-02p uvede zékladni informace z
obdobi pocatkl ¢eského statu

e D-9-4-03p popise ulohu a postaveni
cirkve ve stifedovéké spolecnosti

e D-9-4-03p charakterizuje pticiny,
prabéh a disledky husitského hnuti

e D-9-4-04p rozeznava obdobi rozkvétu

Novy etnicky obraz Evropy

Utvareni statti ve vychodoevropském a
zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich
specificky vyvoj

Islam, Arabové, Turci a jejich vyboje

Prvni statni Gitvary na naSem tizemi

Boj mezi moci svétskou a cirkevni

Ktizoveé vypravy

Stfedoveka spolec¢nost

Romanska kultura

Cesky stét za poslednich Pfemyslovcii
Goticky sloh

Lucemburkové na ¢eském triinu

Kritika poméri v cirkvi a husitstvi v ¢eskych
zemich

Kralovstvi dvojiho lidu

Doba jagellonska
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ceského statu v dobé premyslovské a
lucemburské

D-9-4-04p uvede nejvyraznéjsi
osobnosti piemyslovského a
lucemburského statu

pokryti priifezovych témat

MuV

Kulturni diference
Princip socialniho smiru a solidarity

VMEGS

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

EV

Zakladni podminky zivota

Vztah ¢lovéka K prostiedi

Piesahy
Do:
VO (7. ro¢nik): Kulturni zivot
Z (7. ro¢nik): Evropa — tvod
NOVOVEK

Vystupy

ucivo

D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni
antického idealu ¢loveka, nové
myslenky zadajici reformu cirkve
D-9-5-02 vymezi vyznam husitské
tradice pro ¢esky politicky a kulturni
Zivot

D-9-5-03 popise pribeh zamoiskych
objevl, jejich pficiny a disledky
D-9-5-04 objasni postaveni ¢eského
statu v podminkéach Evropy a jeho
postaveni uvnitf habsburské monarchie
vzniku tiicetileté valky a posoudi jeji
disledky

D-9-5-06 rozpozna zékladni znaky
jednotlivych kulturnich styli a uvede
ptiklady vyznamnych kulturnich
pamatek

vyuziva k poznévani historické reality
sttedovékych déjin aktivné a ucelné
primarni historické prameny v
prostiedi digitalizovanych sbirek
muzei a galerii

Objevné plavby a jejich disledky
Renesance a humanismus

Nabozenska reformace

Cesky stat v predbélohorskych pomérech
Tticetileta valka

Baroko

Habsburska monarchie po tficetileté valce
Osvicenstvi

Ceské zemé za vlady Marie Terezie a Josefa
1.
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e D-9-5-03p popise diusledky objevnych
cest a poznavani novych civilizaci pro
Evropu

e D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zasadni
historické udalosti v nasi zemi v
daném obdobi

e D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje
nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych dé&jin
v novoveku

pokryti priifezovych témat

VMEGS
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Presahy

Do:

VO (7. ro¢nik): Kulturni zivot

VO (7. ro¢nik): Clovek a pravo

VO (7. ro¢nik): Zivot ve spolecnosti
Z:

Z (7. ro¢nik): Asie

Z (7. ro¢nik): Evropa — tivod

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Vystupy

ucivo

e D-9-6-01 vysvétli podstatné
ekonomické, socialni, politické a
kulturni zmény ve vybranych zemich a
u nas, které charakterizuji modernizaci
spole¢nosti

e D-9-6-02 objasni souvislost mezi
udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych valek a rozbitim
starych spolecenskych struktur v
Evropé

e D-9-6-03 porovna jednotlivé faze
utvareni novodobého €eského naroda v
souvislosti s ndrodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodii

e D-9-6-04 vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomé&rnosti vyvoje jednotlivych
casti Evropy a svéta veetné disledk,

Velka francouzska revoluce, jeji pribeh a
vyznam pro Francii 1 evropské dé&jiny
Vznik USA

Napoleonské valky a jejich disledky
Priimyslova revoluce, modernizace
spole€nosti, zména socialni struktury
Nérodni hnuti

Utvareni novodobého ¢eského naroda
Evropské revoluce v 19. stoleti
Porevolucni Evropa

Imperialismus a kolonialismus

Politické proudy 19. stoleti, politické strany a
obcanska prava

Kulturni rozriiznénost doby
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ke kterym tato nerovnomérnost vedla;
charakterizuje soupeieni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii
vyuziva k poznévani historické reality
sttedovékych déjin aktivné a ucelné
primarni historické prameny v
prostredi digitalizovanych sbirek
muzei a galerii

D-9-6-03p uvede zakladni historické
udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
D-9-6-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi
osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti

pokryti priifezovych témat

MuV

Multikulturalita
Princip socialniho smiru a solidarity

VMEGS

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

EV

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Presahy
Z:
Z (6. rocnik): Amerika
Z (8. ro¢nik): Evropa
MODERNi DOBA

Vystupy

ucivo

D-9-7-01 na piikladech demonstruje
zneuziti techniky ve svétovych
valkach a jeho disledky

D-9-7-05 zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitini socidlni,
politické, hospodatské a kulturni
prostiedi

D-9-7-01p uvede pfi¢iny a politické,
socialni a kulturni disledky 1. svétové
valky

D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zakladni
informace o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky

Dohoda proti Trojspolku

Pribéh prvni svétové valky

Ruské revoluce

Vitézstvi Dohody, politické, socidlni a
kulturni dtsledky prvni svétové valky
Cesi za prvni svétové valky

Vznik CSR
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pokryti priifezovych témat

VDO

Obcanska spolecnost a Skola

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Formy participace ob¢anil v politickém zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
MuV

Kulturni diference

Multikulturalita

Princip socidlniho smiru a solidarity
VMEGS

Evropa a svét nés zajima

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

Piesahy

Do:
VO (7. ro¢nik): Globalni problémy lidstva

Z:
Z (6. rocnik): Amerika
Z (7. ro¢nik): Asie

9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MODERNi DOBA
Vystupy ucivo

e D-9-7-01 na ptikladech demonstruje  |Hospodarsko-politicky rozvoj prvni republiky,

zneuZziti techniky ve svétovych socialni a narodnostni problémy

valkach a jeho disledky Mezinarodné politickd situace v Evropé a ve
e D-9-7-02 rozpozna klady a nedostatky |20. letech

demokratickych systému Pokus o demokracii ve stiedni Evropé v dobé
e D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé mezi svétovymi valkami

totalitni systémy, pfi€iny jejich Nastup nacismu v Némecku

nastoleni v SirSich ekonomickych a Vyvoj SSSR

politickych souvislostech a disledky [Nebezpeci vale¢ného konfliktu a rozpad

jejich existence pro svét; rozpozna versaillského systému

destruktivni silu totalitarismu a Druhé republika

vypjatého nacionalismu Druha svétova valka
e D-9-7-04 na ptikladech vyloZzi Zivot v protektoratu

antisemitismus, rasismus a jejich Domaci a zahraniéni odboj

nepfijatelnost z hlediska lidskych prav
e D-9-7-05 zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitini socialni,
politické, hospodaiské a kulturni
prostredi
e D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede pficiny a
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politické, socialni a kulturni dtsledky
1. svétove valky

pokryti priifezovych témat

VDO
Obcanska spolecnost a Skola
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Formy participace ob¢anil v politickém zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani

MuV
Kulturni diference
Etnicky ptivod

VMEGS
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Presahy

Do:
VO (7.
VO (8.
VO (9.
VO (9.
VO (9.
Z:

VO (7. roénik): Clovék a pravo
Z (9. rocnik): Svét

ro¢nik): Globalni problémy lidstva
ro¢nik): Clovék a ob&ansky Zivot
ro¢nik): Stat a hospodarstvi
ro¢nik): Nadnarodni spolecenstvi
ro¢nik): Stat a pravo

ROZDELENY A INTEGRUJICi SVET

Vystupy

ucivo

e D-9-8-01 vysvétli priciny a disledky
vzniku bipolarniho svéta; uvede
ptiklady stfetdvani obou bloki

e D-9-8-02 vysvétli a na ptikladech
dolozi mocenské a politické divody
euroatlantické hospodarské a vojenské
spoluprace

e D-9-8-03 posoudi postaveni
rozvojovych zemi

o D-9-8-04 prokéaze zékladni orientaci v
problémech soucasného svéta

o D-9-8-01p, D-9-8-02p popise prubeh a
dasledky 2. svétové valky a politicky a
hospodaisky vyvoj v povale¢né
Evropé

e D-9-8-04p chape vyznam udalosti v
roce 1989 a vitézstvi demokracie v

Dtsledky druhé svétove valky

Povale¢né Ceskoslovensko

Unor 1948

Studena valka

Rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky
svet

Komunistické Ceskoslovensko

Pokus o napravu systému v Ceskoslovensku v
roce 1968

Normalizace

Mezinarodni vyvoj od 60. let

Sametova revoluce

Vznik Ceské republiky

Problémy soucasnosti

Véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje
Sport a zadbava

Vyuziva k orientaci v historické realité
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nasi vlasti modernich déjin aktivng, ucelné a kriticky

digitalni zdroje, portaly, databaze, vyukové
kanaly, potady, aplikace a webové stranky

instituci

pokryti priifezovych témat

VDO

Obcanska spolecnost a Skola

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Formy participace ob¢anil v politickém zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
MuV

Kulturni diference

Etnicky ptivod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity
VMEGS

Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

Piesahy

Do:

VO (9. ro¢nik): Stat a pravo

VO (9. ro¢nik): Stat a hospodatstvi

VO (9. ro¢nik): Nadnarodni spolecenstvi

P (9. ro¢nik): Zaklady ekologie a ochrana Zivotniho prostredi
Z (9. rocnik): Svét

Z (9. roénik): Zivotni prostiedi

Z:
Z (9. rocnik): Svét

184




3.5.2 Vychova k obc¢anstvi

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vychova k obéanstvi je povinnym vyu¢ovacim predmétem pro zaky IL stupnd ZS v
6. - 8. rocniku. Navazuje na dovednosti, védomosti a postoje, které zaci ziskali v prvouce a
vlastivédé v 1. - 5. rocniku. Tento predmét pokryva celé prifezové téma Vychova
demokratického obCana, vyuziva vsak i dalSich prifezovych témat. V 8. ro¢niku integruje ¢ast
vzdélavaciho obsahu vzdé&lavaciho oboru Clovék a svét prace, resp. téma Svét préce.
Soustiedi se zejména na oblast sebepoznani a prezentace své osoby. V devatém ro¢niku je pak
obor Clovék a svét prace samostatnym povinnym vyucovacim piedmétem. Vychova
k obCanstvi se vyuCuje v 1 hodinové tydenni dotaci. Vyuka probiha ve tiidach s
dataprojektorem.

Vychova k obcanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zaki
V socialni realité a s jejich zaclenovanim do riznych spolecenskych vztahii a vazeb. Otevirad
cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho
jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy
v rodiné a SirSich spole€enstvich, s hospodaiskym Zivotem, ¢innosti dalezitych politickych
instituci a organti a s moznymi zpisoby zapojeni jednotlivel do obcanského zivota. U¢i zaky
respektovat a uplatiovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a piebirat
odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dusledky. Rozviji ob¢anské a pravni
védomi zakd, posiluje smysl jednotlivell pro osobni 1 obcanskou odpovédnost a motivuje zaky
k aktivni ucasti na zivoté demokratické spolecnosti.

Formy realizace
- vyucovaci hodina
- kratkodobé projekty

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vychova k obcanstvi smétuji k
utvafeni a rozvoji klicovych kompetenci:

- na praktickych ptikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme
pozitivni vztah k uc¢eni

- ve vyuce zfetelné rozliSujeme zdkladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo
roz$itujici (dopliujici)

- u¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZzivat potiebné informace v literatufe a na
internetu

- vytvafenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime Zaky prakticky problémy fesit

- na modelovych ptikladech ve svych predmétech nauc¢ime zaky algoritmu feSeni problémii

- podporujeme netradi¢ni (originalni) zpasoby FeSeni problémi

- podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problému

- podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému

- vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij nazor podpofeny logickymi argumenty

- vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi

- disledné vyZzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel, umoziujeme zakim podilet se na
jejich sestavovani

- u¢ime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace

- minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a
kooperativni vyucovani
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- u¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci

(vyznam) ostatnich ¢lenti tymu

- podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji
- netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze)
- netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaki, zaméstnanct

Skoly 1 rodicii

- na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy

chovani lidi

- prubézné seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami.
- vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané zivotniho prostiedi
- seznamujeme zaky s podminkami a moZznostmi jejich pracovniho uplatnéni v ramci

Evropské unie

- vedeme zaky k vyhledavéni informaci tykajici se podnikani
- podporujeme zaky ve vyuziti digitalnich technologii pro vyhledavani nabidky kulturnich

akcei

- vedeme Zaky k bezpecnému nakupovani na internetu a ke spradvnému dodrzovani autorskych

prav a ochran¢ dusevniho vlastnictvi

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

RODINA, NASE SKOLA, NASE OBEC

Vystupy

Ucivo

e VO-9-1-01 objasni ucel dalezitych
symbolil naseho statu a zpiisoby jejich
pouzivani

e VO0-9-1-02 rozliSuje projevy
vlastenectvi od projevli nacionalismu

e VO-9-1-07p respektuje mravni
principy a pravidla spole¢enského
souZiti

e VO0-9-3-02 sestavi jednoduchy
rozpocet domacnosti, uvede hlavni
pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové piijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodateni domécnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a
ptebytkového rozpoctu domacnosti

e V0-9-3-02p stru¢né popise socialni,
pravni a ekonomické otazky rodinného
Zivota a rozliSuje postaveni a role
rodinnych ptislusnika

e VO0O-9-3-02p sestavi jednoduchy
rozpocet domacnosti, uvede hlavni
piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové piijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v

nase Skola — zivot ve skole, prava a
povinnosti zaki, vyznam a ¢innost zakovské
samospravy, spole¢na pravidla a normy; vklad
vzdélani pro zivot

nase obec, region, kraj — dulezité instituce,
zajimava a pamatna mista, vyznamni rodéaci,
mistni tradice

nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi;
zajimava a pamatna mista, vyznamné
osobnosti; statni symboly, statni svatky,
vyznamné dny

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni
vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

zasady lidského souZziti — moralka a
mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani; délba prace a ¢innosti,
vyhody spoluprace lidi

pravni zaklady statu — znaky statu, typy a
formy statu; statni obcanstvi CR; Ustava CR;
slozky statni moci, jejich organy a instituce,
obrana statu

statni sprava a samosprava — organy a
instituce statni spravy a samospravy, jejich
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hospodaieni domacnosti

V0O-9-4-06 objasni vyznam pravni
upravy dilezitych vztahli — vlastnictvi,
pracovni

VO-9-3-07p uvédomuje si vyznam
socialni péce o potiebné obCany
V0O-9-4-01 rozliSuje nejcastéjsi typy a
formy statl a na ptikladech porovna
jejich znaky

V0O-9-4-02 rozliSuje a porovnava
ukoly jednotlivych slozek statni moci
CR i jejich organt a instituci, uvede
ptiklady instituci a organd, které se
podileji na sprave obci, krajii a statu
VO-9-4-02p uvede zékladni prvky
fungovani demokratické spolecnosti
VO-9-4-02p chape statopravni
usporadani Ceské republiky,
zakonodarnych organt a instituci
statni spravy

VO-9-4-02p uvede symboly naseho
statu a zna zpusoby jejich uzivani
vysvétli zasady hospodarnosti

uvede piiklady pfijmil a vydaji
domécnosti

sestavi jednoduchy rozpocet
domécnosti

na ptikladech vysvétli rozdil mezi
vyrovnanym, schodkovym a
prebytkovym rozpoctem

objasiiuje ucel dulezitych symboli
naseho statu a zplisoby jejich
pouzivani

rozliSuje projevy vlastenectvi od
projevt nacionalismu

uvadi ptiklady instituci a organd, které
se podileji na spraveé obci, krajii
rozliSuje nejcastejsi typy a formy stath
rozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci CR
objasni vyhody demokratického
zpiisobu fizeni statu pro kazdodenni
Zivot obcanil

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech

vyhleda informace o obecnim tfadu /
ufadu mésta a krajského tradu

zna postup, jak si sjednat schiizku k

vybranym sluzbam obecniho tGfadu /

ukoly

lidska prava — zakladni lidska prava, prava
ditéte, jejich ochrana; uprava lidskych prav a
prav déti v dokumentech; poskozovani
lidskych prav, diskriminace

pravni ¥ad Ceské republiky — vyznam a
funkce pravniho fadu, orgdny pravni ochrany
obcant, soustava soudd; pravni norma,
ptedpis, publikovani pravnich pfedpisi
Rodina a domov

Osobni a neosobni vztahy

Patrame v minulosti, hledame své piedky
Funkce rodiny

Konflikty v mezilidskych vztazich
Hospodateni domacnosti; osobni a rodinny
rozpocet

Vyrovnany, schodkovy a piebytkovy rozpocet
Prava a povinnosti ditéte

Manzelstvi, rodiCovstvi

Skolni tad - prava a povinnosti zaka,
Vyznam a ukoly zadkovské samospravy
Mésto Ceské Budgjovice - zajimava a
pamatnd mista, vyznamni rodaci
Samosprava

Jihoc¢esky kraj, sprava kraje

Vlastenectvi vs. nacionalismus

Nase vlast, statni symboly, statni svatky
Kontakty a tfedni hodiny obecnich,
meéstskych, krajskych urada a uradi statni
spravy
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uradu mésta; rezervace terminu pro
vybranou sluzbu obecniho ufadu /
ufadu mésta

pokryti priifezovych témat

MuV

Lidské vztahy

VDO

Obcanska spolecnost a Skola

Formy participace obc¢ant v politickém Zivoté

Piesahy

Do:

CJL (6. ro¢nik): Komunikaéni a sloh. vychova - vypravovani

EtV (6. rocnik): Pozitivni hodnoceni sebe
EtV (6. ro¢nik): Pozitivni hodnoceni druhych

EtV (7. ro¢nik): Vyjadfovani a komunikace citl

EtV (7. ro¢nik): Empatie

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

GLOBALNi PROBLEMY LIDSTVA, KULTURNI ZIVOT, ZIVOT VE SPOLECNOSTI, OBRANA

VLASTI, CLOVEK A PRAVO

Vystupy

ucivo

e V0O-9-1-05 objasni potiebu tolerance
ve spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti 1 odliSné nazory, zajmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

e VO-9-1-06 rozpoznava netolerantni,
rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti v§em projeviim
lidské nesnasenlivosti

e VO0-9-1-06p je seznamen s
nebezpecim rasismu a xenofobie

e V0-9-1-08 objasni potiebu tolerance
ve spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odli$né nazory, zajmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

e VO-9-1-08p rozpoznava hodnoty
pratelstvi a vztahli mezi lidmi a je
ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcaniim

e VO-9-1-08p respektuje kulturni
zvlastnosti, nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich
projevu, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce; masova kultura, prostiedky
komunikace

lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily
mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzu a Zen; lidska solidarita,
pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve
spole¢nosti

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni
vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

zasady lidského souziti — moralka a
mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani

globalizace — projevy, vyznamné globalni
problémy

evropska integrace — podstata, vyznam,
vyhody; Evropska unie a CR

mezinarodni spoluprace — ekonomicka,
politickéa a bezpec¢nostni spoluprace mezi
staty, jeji vyhody; vyznamné mezindrodni
organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.)
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VO-9-1-09 rozpoznava netolerantni,
rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti vSem projeviim
lidské nesnasenlivosti

VO-9-1-09p je seznamen s
nebezpecim rasismu a xenofobie
V0O-9-5-03 objasni souvislosti
globalnich a lokalnich problému
VO-9-5-04 uvede nékteré globalni
problémy soucasnosti, vyjadii na né
svlj osobni ndzor a popise jejich
hlavni pfi¢iny i mozné dasledky pro
zivot lidstva

V0O-9-5-05 objasni souvislosti
globalnich a lokélnich problémii,
uvede priklady moznych projevii a
zpusobu feSeni globalnich problému
na lokalni irovni — v obci, regionu
VO-9-5-01 popise vliv zaglenéni CR
do EU na kazdodenni Zivot ob¢anu,
uvede piiklady prav obéanti CR v
ramci EU 1 moznych zptsobi jejich
uplatnovani

VO-9-5-01p uvede priklady
zékladnich prav ob&anti CR v ramci
EU a zptsoby jejich uplatnovani
V0O-9-5-02 uvede nékteré globalni
problémy soucasnosti, vyjadii na né
svilj osobni nazor a popise jejich
hlavni pfic¢iny 1 mozné disledky
uvadi nékteré globalni problémy
soucasnosti, popiSe jejich hlavni
pfic¢iny i mozné dusledky pro Zivot
lidstva

objasiiuje souvislosti globélnich a
lokalnich problémt

zhodnoti a na piikladech dolozi
vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadfi své moznosti, jak miize
Vv ptipadé¢ potifeby pomahat lidem

Vv nouzi

zhodnoti nabidku kulturnich instituci a
cilené z ni vybira akce, které ho
zajimaji

objasiiuje potfebu tolerance ve
spolecnosti

zaujima tolerantni postoje k mensinam
popise situace, kdy je tfeba branit stat
na ptikladu uvede povinnosti

vyhody; vyznamné mezinarodni organizace
(Rada Evropy, NATO, OSN aj.)
Rozvojové cile tisicileti

Extrémni chudoba

Svétové partnerstvi pro rozvoj

Pocet lidi na zem¢kouli

Terorismus

Kulturni projevy - hodnoty, tradice
Kulturni instituce

Socializace

Rovné postaveni muzii a zen
Shromazd'ovaci pravo; lidska setkéani
Peti¢ni pravo

Narodnostni menSiny

Obrana statu

Clovek a pravo

- rozdily mezi pravem a moralkou

- pojem zakladnich prav a svobod

- dokumenty o lidskych pravech

- Listina zakladnich prav a svobod

- poskozovani lidskych prav; Charta 77
- ptehled kulturni nabidky v daném ¢asovém
useku
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obcana pfi obrané statu

e posuzuje vyznam ochrany lidskych
prav a svobod

e prozkouma nabidku kulturnich akci v
miste bydlisté, na statni i svétové
urovni

Pokryti prufezovych témat

MuV
Kulturni diference
MKV
Mezilidské vztahy
VDO
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Piesahy

Z:

D (6. roénik): Starovéké Recko a Rim

D (6. ro¢nik): Rany sttedovék

EtV (6. ro¢nik): Pozitivni hodnoceni druhych

Do:

EtV (7. ro¢nik): Empatie

EtV (8. ro¢nik): Asertivita

D (9. ro¢nik): Moderni doba

Z (9. roénik): Zivotni prostiedi

D (7. ro¢nik): Novovek do konce 18. stoleti
D (7. ro¢nik): Rany novovek

D (8. ro¢nik): Moderni doba

D (9. ro¢nik): Moderni doba

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

CLOVEK JAKO JEDINEC, CLOVEK A CITOVY ZIVOT, CLOVEK A OBEANSKY ZIVOT

Vystupy

ucivo

e VO0O-9-3-01 rozliSuje a porovnava
rizné formy vlastnictvi, véetné
duSevniho vlastnictvi a zpiisoby jejich
ochrany, uvede ptiklady

e VO-9-4-03 objasni vyhody
demokratického zpiisobu fizeni statu
pro kazdodenni Zivot obcanti

e V0-9-4-04 vylozi smysl voleb do
zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede ptiklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot obcanil

principy demokracie — znaky
demokratického zpiisobu rozhodovani a fizeni
statu; vyznam a formy voleb

protipravni jednani — druhy a postihy
protipravniho jednani véetné korupce, trestni
postizitelnost; porusovani predpist v
silni¢nim provozu, porusovani prav k
dusSevnimu vlastnictvi

pravo v kaZdodennim Zivoté — dilezité
pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici;
zakladni prava spotiebitele; styk s tfady
Clovek jako ob&an
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VO-9-4-04p vyjmenuje zakladni prava
a povinnosti obCanti

VO-9-4-05 ptfimétené uplatiiuje sva
prava vcetné prav spotiebitele a
respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod, rozumi
povinnostem obcana pii zajiStovani
obrany statu

V0O-9-4-08 dodrzuje pravni
ustanoveni, kterd se na n¢j vztahuji, a
uveédomuje si rizika jejich porusovani
VO-9-4-08p uvédomuje si rizika
porusovani pravnich ustanoveni a
disledky protipravniho jednani
VO-9-4-09 rozliSuje a porovnava
ukoly organt pravni ochrany obcantl,
uvede piiklady jejich Cinnosti a
spoluprace pii postihovani trestnych
¢indl

VO-9-4-09p uvede zékladni informace
o socidlnich, pravnich a ekonomickych
otazkach rodinného Zivota a rozliSuje
postaveni a role rodinnych pfislusnikii
VO-9-4-09p vyftizuje své osobni
zalezitosti véetn¢ bézné komunikace s
urady; pozada v ptipad¢ potieby
vhodnym zptisobem o radu
V0O-9-4-10 rozpozna protipravni
jednani, rozlisi prestupek a trestny Cin,
uvede jejich piiklady

VO-9-4-10p rozeznava nebezpeci
ohroZeni socialné patologickymi jevy
VO-9-4-10p v krizovych situacich
V0O-9-3-03 na prikladech ukaze
vhodné vyuziti riznych néstroji
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede ptiklady pouZiti debetni
a kreditni platebni karty, vysvétli
jejich omezeni

VO-9-3-03p ukaze na ptikladech
vhodné vyuziti riznych néstroji
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi
bankovni ucet

VO-9-3-04 vysvétli, jakou funkci plni
banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli
vyznam uroku placeného a pfijatého,
uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a
navrhne, kdy je vyuZit

- ud¢lovani obCanstvi

- ideélni obc¢an, obcanské kompetence

- obCanska prava

- ombudsman

Obcansky zakonik

- vlastnické pravo)

- zdvazkové pravo (kupni smlouva, pojistné
smlouvy)

- druhy pojisténi a jejich vyuziti

Trestni pravo

- trestny €in, prestupek, trest

online nakupovani — elektronicky uzaviena
kupni smlouva, reklamace, odstoupeni od
smlouvy, prava spottebitele v digitalnim
prostredi

zak zna zésady citovani zdrojl, dokaze
vyhledat média s volnou licenci, dokaze
vysvétlit pojem duSevni vlastnictvi

citace, volnd a placena licence, dusevni
vlastnictvi, autorské pravo
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VO-9-3-04p uvede piiklady sluzeb,
které banky nabizeji

VO-9-3-05 uvede a porovna
nejobvyklejsi zplisoby nakladani s
volnymi prostiedky a zpiisoby kryti
deficitu

VO-9-3-06 na ptikladu chovani
kupujicich a prodéavajicich vylozi
podstatu fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na prikladu ukaze tvorbu
ceny jako soucet nakladu, zisku a
DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu
penéz

VO-9-3-07 rozlisuje, ze kterych zdroji
pochazeji ptijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje, uvede
ptiklady davek a ptispévki, které ze
statniho rozpoctu

V0O-9-4-05 ptfimétené uplatiiuje sva
prava vcetn¢ prav spotiebitele a
respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod

VO-9-4-05p na prikladu vysvétli, jak
reklamovat vyrobek nebo sluzbu
VO-9-4-05p uvede priklady, jak se
branit v ptipad¢ poruseni prav
spotiebitele

VO-9-4-07 uvede piiklady n€kterych
smluv upravujicich obcanskopravni
vztahy — osobni pieprava, koupé,
oprava ¢i prongjem veéci

VO-9-4-11 diskutuje o pficinach a
disledcich korupéniho jednani
rozliSuje a porovnava rtizné formy
vlastnictvi

objasni zasady ochrany vlastnictvi
vcetné ochrany dusevniho vlastnictvi
objasfiuje vyznam prava

dodrzuje pravni ustanoventi, ktera se na
néj vztahuji

rozpoznava protipravni jednani, rozlisi
pfestupek a trestny ¢in

vysvétluje podstatu fungovani trhu, na
ptikladu vysvétli, jak nabidka a
poptavka ovliviiuje cenu

na piikladu ukéze tvorbu ceny jako
soucet naklada, zisku a DPH

vysvétli, co je inflace

192




e vysvétli, k cemu slouzi bankovni ucet

e uvadi moznosti pijceni chybéjicich
finan¢nich prostredkil

e popisSe postup, jak reklamovat zbozi
nebo sluzbu, které byly zakoupeny
online, a jak odstoupit od smlouvy pii
online nakupu

e vedeme zaky ke spravnému
dodrzovani autorskych prav a ochrané
duSevniho vlastnictvi

pokryti priifezovych témat

VDO

Obcanska spolecnost a Skola
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
MuV

Kulturni diference

Lidské vztahy

osv
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Piesahy

Do:

EtV (6. ro¢nik): Komunikace

EtV (6. ro¢nik): Vyjadfovani a komunikace citl
EtV (6. rocnik): Pozitivni hodnoceni sebe

EtV (6. rocnik): Pozitivni hodnoceni druhych
Z:

NIJ (8. ro¢nik): Komunikace, tematické okruhy
D (9. ro¢nik): Moderni doba

NJ (9. ro¢nik): Komunikace, tematické okruhy
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3.5.3 Eticka vychova

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Etick4 vychova je povinnym vyucovacim pfedmétem pro zaky 6. — 8. ro¢niku. Svym
pojetim pokryva celé prarezové téma Osobnostni a socidlni vychova a dopliujici obor se
stejnojmennym ndzvem. Vyucuje se v 1 hodinové tydenni ¢asové dotaci.

Eticka vychova vychazi z projektu R. Roche-Olivara a L. Lencze. Vede k osvojeni a
upevnéni zdkladnich postojii formou prozitki 74k, k wujasnéni hodnotové orientace,
k rozliSeni dobra a zla a jasnym mravnim normam a zasadam. Senzibilizace je pfipravou na
dan¢ téma, vede k zapojeni nejen kognitivni, ale i emotivni slozky osobnosti zaka. Nésledna
hodnotova reflexe vede k ujasnéni a prohloubeni tématu. Forma prozitku je zaméfena na
osvojeni zadoucich postojii a dovednosti. Cilem etické vychovy je prosocidlni, pozitivné
socialni chovani, vedouci ke spolupraci, kladnému piistupu k Zivotu.

Transfer do zivota, nasledujici v zavéru tématu, usnadnuje jeho praktické uchopeni a
realizaci v individualnich podminkéch a rolich zaka.

Eticka vychova vybavuje zaky psychosocialnimi dovednostmi, které zamétuje nejen
do oblasti osobnostniho rlstu, ale i do oblasti spoluprace a pomoci druhym. Zahrnuje prvky
efektivniho a G¢inného programu prevence rizikového chovani déti a mladeze.

Formy realizace
- vyucovaci hodina
- kratkodobé projekty
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Eticka vychova sméfuji k utvareni
a rozvoji klicovych kompetenci:

- u¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na
internetu

- vytvafrenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime Zaky prakticky problémy fesit

- podporujeme netradi¢ni (origindlni) zplisoby feseni problémi

- podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problému

- vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij nazor podpoteny logickymi argumenty

- vedeme z4ky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi

- diisledn€ vyZadujeme dodrZzovani stanovenych pravidel, umoziiujeme zaktim podilet se na
jejich sestavovani

- u¢ime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace

- u¢ime Zéky zdravé asertivnimu chovani a nonverbalni komunikaci

- minimalizujeme pouZzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a
kooperativni vyucovani

- u¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci
(vyznam) ostatnich ¢lenii tymu

- podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvarime situace, kdy se zZaci vzajemné¢ potiebuji

- pribézné monitorujeme socialni vztahy ve tfidé, skupiné

- netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zakli, zaméstnanct
Skoly 1 rodici

- na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy
chovani lidi

- vedeme Zaky k sebeucté a k tcté ke druhym lidem
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- pii vyuce vytvaiime podnétné a tvoiivé pracovni podminky

- vedeme zaky k tomu, aby chrénili své osobni tdaje a sva osobni data

- pomahame zakim rozpoznat dezinformace a vedeme k ovétovani informaci z vice zdroja
- podporujeme komunikaci v rdmei potieb skoly za pouziti digitdlnich komunikaénich

prostiedkt

6. ROCNIK - DOTACE: 0+1, POVINNY

KOMUNIKACE A MEZILIDSKE VZTAHY

Vystupy

ucivo

e EV-9-1-01 komunikuje otevieng,
pravdiveé, s porozuménim pro potieby
druhych a pfimétené situaci

o verbdlni a neverbalni dorozumivani s
ostatnimi Cleny tfidy, zakladni
komunikacéni kody

e identifikuje zékladnich chyby
v komunikaci

o pravidla kvalitni komunikace

e pozitivni x negativni sila slova

o zak znd zasady digitalni komunikace

Komunikace

otevirena komunikace — urovné komunikace,
zasady verbalni komunikace, komunikacéni
chyby, dialog, komunikace ve ztizenych
podminkach

Skolni e-mail, prace s Microsoft teams,
Bakalari

e uvédomuje si dulezitost pozorného
vnimani pfi vymeéné informaci

e porozumi pojmu aktivni naslouchani

¢ vnim4 pfedméty sluchem/hmatem

e verbalizuje slySené

Komunikace
aktivni naslouchani — cile, vyhody, zésady,
zpusob a nacvik aktivniho naslouchani

e EV-9-1-10 aplikuje postoje a
zpusobilosti, které rozvijeji
mezilidské vztahy

e akt prosby a pod¢kovani, slusné
chovéni a jeho pravidla

e postaveni osob v ramci spole¢enského
vyznamu

e uveédomi si n€kolik uhli pohledu na
jednu véc

Mezilidské vztahy

ziskavani informaci — jak informace ziskam,
rozhovor, jak s informace pracuji a co vlastné
o lidech vim

pokryti priifezovych témat

osv

Komunikace a mezilidské vztahy — oteviena komunikace, zasady verbalni a neverbalni
komunikace, komunikac¢ni chyby, dialog, komunikace ve ztiZenych podminkach, informace a
jak je ziskavam, dékuji a prosim, postaveni jednotlivcl ve spole¢nosti

Piesahy
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Z:

VO (8. ro¢nik) — ¢loveék jako osobnost

DUSTOJNOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY

Vystupy

uéivo

o EV-9-1-02 respektuje velikost a
duastojnost lidské osoby, objevuje
vlastni jedine¢nost a identitu a vytvari
si zdravé sebevédomi

e uvédomuje si sebe samého/samou,
smysl svého zivota, svou jedine¢nost

o mé vlastnosti a charakter

e pozitivni sebehodnoceni, mé
schopnosti, mé silné a slabé stranky

Diistojnost a identita lidské osoby
jedine¢nost a identita ¢lovéka — rozvoj
sebevédomi, hodnotovéa orientace, rozvoj
sebeovladani a moralniho Gsudku,
selfmanagement, ivahy nad mravnimi
zasadami, radost a optimizmus v Zivot¢

ucta k lidské osobé — lidska prava, zdroje
lidskych prav, svoboda, rovnost, potencialita
¢lovéka, pozitivni hodnoceni druhych

V obtiznych situacich, ob¢anska zralost

e EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje
empatii v kolektivu

e umi ocenit druhé, pozitivné je
hodnoti, pfemysli o charakteru
ostatnich osob

e uveédomi si, jak plisobi na ¢lovéka
vyic¢eni soudu (pfidéleni nalepky)

o stanovuje vhodna kritéria hodnoceni
ostatnich lidi

o premysli o spoluzacich (své tfide€) v
pozitivnich 1 negativnich rovinach

e pfijimani kritiky a kritického ,,soudu*

jedine¢nost a identita ¢lovéka — rozvoj
sebevédomi, hodnotové orientace, rozvoj
sebeovladani a moralniho usudku,
selfmanagement, vahy nad mravnimi
zasadami, radost a optimizmus v Zivoté

pokryti priirezovych témat

osvVv

Distojnost a identita lidské osoby - sebevédomi, zebti¢ek hodnot, optimismus,
radost, lidska bytost, lidska prava, svoboda, rovnost, pozitivni hodnoceni, sebevédomi,

sebeovladani

Piesahy

Z:
VO (6. roénik) — Rodina
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VO (7. ro¢nik) — Zvivot ve spolecnosti
VO (8. ro¢nik) — Clovék jako osobnost

7. ROCNIK DOTACE: 0+1, POVINNY

KREATIVITA A INICIATIVA. RESENI PROBLEMU A UKOLYU.

Vystupy

ucivo

EV-9-1-08 analyzuje etické aspekty
ruznych Zivotnich situaci
EV-9-1-09 rozhoduje se uvazlive a
vhodné v kazdodennich situacich a
nevyhyba se feseni osobnich
problémil

VO-9-1-04 uplatiiuje vhodné zplisoby
chovani a komunikace v rznych
Zivotnich situacich

rozviji své kreativni mysleni
uvédomi si dilezitost a podstatu
kladenti si vlastnich pfimérené
naroc¢nych cilit

rozliSuje pfani a realné cile
pratelstvi x rodina

spoluprace a tymova prace

Iniciativa komplexni prosocialnost
iniciativa a tvorivost — renatalizace, nacvik
tvofivosti, prosocialni aspekt iniciativy a
tvotivosti ve Skolnim prostiedi a v roding,
psychicka a fyzicka pomoc, ochota ke
spolupraci, pratelstvi

EV-9-1-10 aplikuje postoje a
zpusobilosti, které rozvijeji
mezilidské vztahy

uvédomi si vlastni svobodu
rozhodovani, pravo volby versus
spolecné rozhodnuti tidy
nepsana pravidla a nakolik je
respektujeme

problém a jeho spravna formulace
zvazi, nakolik je ochoten vzdat se
svého jméni (napt. kapesného) a
poskytnout pomoc anonymnimu
¢lovéku

zadost o pomoc

jak se citi znevyhodnéni

Iniciativa komplexni prosocialnost
iniciativa ve ztiZenych podminkach —
pozitivni formulace problému, pomoc
anonymnimu ¢lovéku, vetejna osobni
angazovanost

pokryti priifezovych témat

Piesahy

Z.

VO (7. ro¢nik) — zviVOt ve spolecnosti
VO (8. ro¢nik) — Clovék jako osobnost

KOMUNIKACE CITU
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Vystupy

uéivo

EV-9-1-08 analyzuje etické aspekty

raznych Zivotnich situaci
funkce emoci

vvvvvv

rozhodovani

emoce projevené v béznych situacich

umi pojmenovat, aplikovat a
zdvodnit

pozitivni u¢inky smichu
humor a jeho podoby

Komunikace citi — Pozitivni emoce,
zakladni rozdéleni emoci, zdkladni ivahy nad
pusobenim emoci v riznych situacich,
pfevaha optimistickych ¢i pesimistickych
emoci, smich jako Iéc¢itel, humor

premysli o pri¢inach negativnich
emoci

uvazuje o vyznamu odpusténi
rozhodovani ¢lovéka ve Spatném
rozpolozeni

zpusoby feseni situaci pod vlivem
negativnich emoci

sebeovladani

zpusoby feseni konfliktu

Komunikace citii — negativni emoce, emoce
ovliviujici tisudek a jednani ¢lovéka pii
nejrizngjsich rozhodnutich, konflikt a jeho
feSeni

pokryti prifezovych témat

osv

Komunikace citii — pozitivni emoce, negativni emoce, rozhodovani na zakladé¢

nasSich emoci, emoce nejsou nemoc a nemusime se jich bat, smich, humor, odvracena
stranka humor, kdyz legrace zrafiuyje city, konflikt, feSeni konfliktu, co je to kompromis?

Piesahy

Z.

VO (6. ro¢nik): Rodina
VO (8. ro¢nik): Clovék a citovy Zivot

INTERPERSONALNI A SOCIALNI EMPATIE.

Vystupy

ucivo

EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje
empatii v kolektivu

EV-9-1-06 Spolupracuje i

Vv obtiznych socidlnich situacich
empatie, co je to a ma ji kazdy
rozliSuje mezi vciténim se do pocitil
druhého a soucitem s druhym
mylné vnimani druhého — vidime
pouze venek clovéka

co v§e miizeme povazovat za

Interpersonalni a socialni empatie - Zakladni
dovednosti emocionalni a kognitivni empatie,
empatie v kazdodennim Zivote, pocity druhych,
zivot handicapovanych, rozvoj hmatu, sluchu,
¢ichu a zraku, pomoc osobam postiZzenych
handicapem
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handicap ¢i znevyhodnéni

pokryti priifezovych témat

osv

Interpersonalni a socialni empatie — rozvoj

schopnosti poznavani, poznavani lidi, rozvoj

emotivni slozky ¢lovéeka a jeho soucitu s druhou osobou

Presahy

Z:

VO (6. ro¢nik): Rodina
VO (7. ro¢nik): Zivot ve spolecnosti

CLOVEK JAKO JEDINEC, CLOVEK A CITOVY ZIVOT, CLOVEK A OBEANSKY ZIVOT

Vystupy

ucivo

VO-9-2-01 objasni, jak mize

vvvvvv

vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani,
vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota

VO-9-2-01p chape vyznam
vzdélavani v kontextu s profesnim
uplatnénim

V0O-9-2-02 posoudi vliv osobnich
vlastnosti na dosahovani
individualnich i spole¢nych cild,
objasni vyznam vtle pii dosahovani
cilt a pfekonavani prekazek
VO-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a jednéni
VO-9-2-04 popise, jak l1ze
usmeriovat a kultivovat charakterové
a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebedivéru

VO-9-2-04p formuluje své nejblizsi
plany

podobnost a odliSnost lidi — projevy chovani,
rozdily v prozivani, mysleni a jednani; osobni
vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter;
vrozené ptedpoklady, osobni potencial
vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani,
poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i
druhych lidi, systém osobnich hodnot,
sebehodnocenti; stereotypy v posuzovani
druhych lidi

osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni
perspektiva, adaptace na zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a
osobni kaznég pii seberozvoji

Vlastnosti osobnosti (vlohy, schopnosti,
nadani, talent)

Inteligence, temperament, charakter

City

Z4tez, stres, deprese

pokryti priifezovych témat

VDO

Obcanska spole¢nost a Skola
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
MuV
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Kulturni diference
Lidské vztahy

osv
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Presahy

Do:

EtV (6. ro¢nik): Komunikace

EtV (6. ro¢nik): Vyjadfovani a komunikace cit
EtV (6. rocnik): Pozitivni hodnoceni sebe

EtV (6. ro¢nik): Pozitivni hodnoceni druhych
Z:

NJ (8. ro¢nik): Komunikace, tematické okruhy
D (9. ro¢nik): Moderni doba

NJ (9. ro¢nik): Komunikace, tematické okruhy

8. ROCNIK DOTACE

: 0+1, POVINNY

ASERTIVITA. ZVLADNUTI AGRESIVITY A SOUT
RESENI KONFLIKTU.

EZIVOSTI. SEBEOVLADANI.

Vystupy

ucivo

o EV-9-1-04 nahrazuje agresivni a
pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpisobem obhajuje sva
prava

o analyzuje chovani ¢lovéka v dané
konfliktni situaci

o rozlisi agresivni a pasivni styl jednani

e principy asertivniho jednéni

e kompromis a jeho aplikace na dané
situace

e pozitiva a negativa pii dosahovani
kompromisu

o tesi konfliktnich situaci

e zékladni pravidla pro vhodnou formu
kritiky

Asertivni chovani — pfijatelny kompromis,
konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly,
pozéadani o laskavost, stiznost, otazka po
divodu, realizace svych prav, feSeni
konfliktu

e EV-9-1-05 rozliSuje manipula¢ni
plsobeni médii a identifikuje se
S pozitivnimi prosocialnimi vzory
e manipulace

Obrana pred manipulaci - asertivni
techniky — manipulace, vysvétleni a nacvik
jednotlivych asertivnich technik
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zakladni manipulaéni techniky a
média

manipulace skrze socidlni sité
aplikace asertivnich dovednosti pii
manipulacnich pokusech

VO-9-1-03 kriticky pfistupuje k
medialnim informacim, vyjadii svij
postoj k pisobeni propagandy a
reklamy na vefejné minéni a chovani
lidi

74k zna pravidla spravného
zabezpeceni a pouZzivani hesel.
Rozpozna propagaci, dezinformaci a
manipulaci v digitadlnim prostfedi a
zhodnoti, jak to ovliviiuje chovani a
jednani lidi.

Zhodnoti nebezpeci socialnich nebo
nazorovych skupin, identifikuje rizika
souvisejici s komunikaci v téchto
bublinéch.

Rozpoznani a obrana pied
dezinformacemi, fake news a hoax.

zasady pouzivani hesel, dvoufazové ovétent;
digitalni identita a digitalni stopa, zasady
zvetejiiovani osobnich informaci

vliv digitalnich technologii; socialni nebo
nazoroveé bubliny; propagace, dezinformace
a manipulace v digitalnim prostredi — hoax,
fake news, volebni kampan, product
placement

pokryti priifezovych témat

osv

Asertivita, sebeovladani a FeSeni konfliktii — asertivni dovednosti a jejich diileZitost,
formulace odmitavého rozhodnuti, manipulace, manipula¢ni techniky, seberegulace a
sebeorganizace, feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti

Piesahy

Z.

VO (7. roénik): Zivot ve spole&nosti

DUSTOJNOST LIDSKE OSOBY

Vystupy

ucivo

EV-9-1-02 respektuje velikost a
dustojnost lidské osoby, objevuje
vlastni jedine¢nost a identitu a vytvari
si zdraveé sebevédomi

lidska prava

deklarace lidskych prav a svobod
organizace na podporu lidskych prav
charita, a co si pod timto pojmem
predstavuji

Diistojnost lidské osoby - Ucta k lidské
osobé¢, lidska prava, zdroje lidskych prav,
svoboda, rovnost, ob¢anska zralost, krizové
situace a jednani v krizovych situacich,
obétovani minima ve prospéch maxima
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pokryti priifezovych témat

osv

Diistojnost lidské osoby - Hodnoty, postoje, prakticka etika zaméfena na bézny Zivot a to,
s ¢im se denné stfetdvame

Z.

VO (6. ro¢nik): Rodina
VO (7. ro¢nik): Zivot ve spolecnosti

APLIKACNI TEMA: ETICKE HODNOTY, RODINA A DUCHOVNiI ROZMER CLOVEKA

Vystupy

ucivo

EV-9-1-10 Aplikuje postoje a
zpusobilosti, které rozvijeji mezilidské
vztahy

EV-9-1-09 Rozhoduje se uvazliveé a
vhodné v kazdodennich situacich a
nevyhyba se feSeni osobnich
problému

EV-9-1-08 Analyzuje etické aspekty
ruznych Zivotnich situaci

uvazuje o kauzalité Zivota a smrti

Etické hodnoty, rodina, duchovni rozmér
¢lovéka - zdroje etiky, osobni odpovédnost,
smysl Zivota, aplikace mravnich z4sad a
hodnot, ctnosti

rodina, rodinni pfislusnici
historie rodiny

rodokmen

kolacek ¢asu pro mou rodinu

Etické hodnoty, rodina, duchovni rozmér
¢lovéka — dilezitost rodiny v kontextu
dnesniho pilisobeni socialnich siti a medii,
vztahy s rodi¢i a prarodi€i, sourozenci,
rodokmen, Cas straveny s rodinou

naboZenstvi pii pohledu na svét
ateista x véfici

Etické hodnoty, rodina, duchovni rozmér
¢lovéka - duchovni rozmér ¢lovéka

Z.

VO (7. roénik): Zivot ve spole&nosti

202




3.6 Clovék a piiroda
3.6.1 Fyzika

Vyucovaci predmét Fyzika se vyucuje od Sestého do devatého ro¢niku celkem 6 hodin
(1,2,2,1). Vyuka probiha v celé tfidé v odborné ucebné fyziky.

Predmét navazuje zejména na matematiku, prvouku a pfirodovédu z 1. stupné. Na
2.stupni je uzce spjaty s matematikou (vypocty, grafy), s chemii (stavba atomu, jaderné
reakce, méfeni nckterych fyzikalnich veli¢in), s piirodopisem (astronomie, optika), se
zemepisem (slunecni soustava, magnetické pole Zem¢).

Obsahoveé se fyzika ¢leni do nékolika oblasti, které pokryvaji Siroké spektrum
piirodnich jevl. Vyucovani fyziky zakim poskytuje prostiedky a metody pro hlubsi
porozuméni pifirodnim faktim a jejich zékonitostem. Déava jim potiebny zaklad pro lepsi
pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii. Pomahé jim lépe se orientovat v bézném
zivoté. Fyzika se snazi podporovat samostatné a oteviené mySleni zakl, umoznuje jim
kriticky se zamyslet nad zadanymi problémy souvisejicimi s pfirodnimi jevy a vyjadfovat
k nim vlastni nazory.

Zéci béhem hodin prakticky vyuZivaji svych znalosti a dovednosti. Konaji nékteré
jednoduché pokusy, méfi fyzikalni veli¢iny, pozoruji pfirodni déje, zapojuji jednoduché
elektrické obvody. Neustale jsou nuceni feSit problémy, pouzivat riizné informacni zdroje,
tvotive pristupovat k praci, komunikovat, spolupracovat a chranit své zdravi. Tim se rozviji
vétSina jejich Zivotnich kompetenci.

Vychovné a vzdelavaci strategie, které v predmétu Fyzika sméfuji k utvareni a rozvoji

klicovych kompetenci.

Ucitel

- vede Zaky k systematickému pozorovani fyzikalnich objekt

- umoznuje oveéfovani fyzikalnich zakonitosti

- nastoluje modelové problémy opirajici se o diivejsi zakovské znalosti

- vede k hledani, navrhovani ¢i pouzivani riiznych metod, informaci nebo nastrojt, které by
mohly pfispét k feSeni daného problému

- koriguje chybna feSeni problému

- dba na pouzivani odborné terminologie

- vede zaky k formulovani a vyjadfovani mySlenek v logickém sledu, k vystiznému a
jednoznacnému vyjadirovani

- zadava ukoly tak, aby Zaci pracovali ve skupin¢ a podileli se na spole¢ném feSeni ukolu

- vede k ochrané Zivotniho prostiedi

- vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- podporuje a vyuziva digitadlni kompetence
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6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VLASTNOSTI LATEK A TELES

Vystupy

ucivo

F-9-1-01 zméii vhodné zvolenymi
métidly nékteré dulezité fyzikalni
veliCiny charakterizujici latky a télesa
F-9-1-02 uvede konkrétni ptiklady
jevt dokazujicich, ze se Castice latek
neustale pohybuji a vzajemné na sebe
pusobi

uréi (vahou i méfenim), jakou silou
pusobi Zemé na téleso dané hmotnosti,
k méfeni pouzije silomér a vahy

T¢lesa a latky

Vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych
latek

Casticova stavba latek

- Browntiv pohyb a difuze

- Casticova stavba jednotlivych skupenstvi
Sila

- gravitacni sila

- méfeni silomérem

pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
Piesahy
Do:

M (6. ro¢nik): Desetinna cisla
Ch (8. ro¢nik): Vlastnosti latek
Z (6. ro¢nik): Zemé

M (6. rocnik): Desetinna Cisla

MERENI FYZIKALNICH VELICIN

Vystupy

ucivo

F-9-1-03 ptedpovi, jak se zméni délka
¢1 objem télesa pii dané zméné jeho
teploty

doloZi zménu objemu nebo délky
télesa experimentem nebo jeho
videozaznamem, uvede vlastni
ptiklady uplatnéni zmén délky

a objemu téles pfi zmeéné teploty

Vv praxi, své priklady dolozi a doplni
videozdznamy a informacemi, které
najde v otevienych zdrojich
F-9-1-04 vyuZziva s porozuménim
vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feSeni praktickych
problémi

F-9-1-01p zméfi v jednoduchych
konkrétnich ptipadech vhodné

Méfteni délky

Méieni objemu

Digi videozdznam experimentu zmeény
objemu télesa

Meéteni hmotnosti

Hustota

Mg¢feni Casu

Mgéfeni teploty

Zpracovani na PC v excelu graf zavislosti
méfeni teploty
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zvolenymi méfidly dulezité fyzikalni
veliCiny charakterizujici latky a télesa
— délku, hmotnost, ¢as

e sleduje zménu venkovni teploty v
zavislosti na ¢ase; k pozorovani,
méfeni, zdznamu a zpracovani
vysledkd pouzije efektivné digitalni
technologie

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Seberegulace a sebeorganizace

Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VMEGS

Objevujeme Evropu a svét

Piesahy

Do:

M (6. ro¢nik): Desetinna ¢isla

Ch (8. ro¢nik): Vlastnosti latek

Z (6. ro¢nik): Ptirodni obraz Zem¢
M (6. ro¢nik): Desetinna cisla
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7. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

POHYB TELES

Vystupy

ucivo

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu
téleso kona vzhledem k jinému télesu
F-9-2-02 vyuziva s porozuménim pii
feSeni problémtl a uloh vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles

sestroji graf zavislosti drahy na Case
pti rovhomérném pohybu télesa
(ptimo graficky nebo pomoci
vhodného pocitacového programu)

a odecte z ného hodnoty drahy, ¢asu
nebo rychlosti

F-9-2-01p rozeznava, ze je téleso v
klidu, ¢i pohybu vici jinému télesu
F-9-2-02pzné vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovnomérného
ptimocarého pohybu téles pii feseni
jednoduchych problémii

Klid a pohyb téles

Popis pohybu

- trajektorie

- draha

Druhy pohybu

Pohyb piimocary a kiivocary

Pohyb rovnomérny a nerovnomérny
Zpracovani na PC v excelu graf zavislosti
drahy a ¢asu

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Piesahy
Do:
M (7. ro¢nik): Pomér. Umérnost
M (8. rocnik): Linearni rovnice
M (9. ro¢nik): Funkce
pokryti priFezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Piesahy

Z:
M (4. ro¢nik): Geometrie

SiLA. SKLADANI SIL
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Vystupy

ucivo

F-9-2-03 urci v konkrétni jednoduché
situaci druhy sil pisobicich na téleso,
jejich velikosti, sméry a vyslednici
urc¢i v konkrétni jednoduché situaci

Z bézného zivota druhy sil piisobicich
na téleso, jejich velikosti, sméry

a vyslednici, situaci znazorni kresbou
nebo pomoci pocitacového softwaru
F-9-2-03p rozezna, zda na téleso v
konkrétni situaci plsobi sila

Vzéajemné plisobeni téles

Gravitacni sila a gravita¢ni pole
Znazornéni sily

Skladani sil stejného a opacného sméru
Teziste télesa

Digi zaznam piisobenti sil

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Piesahy

Z.

M (4. ro¢nik): Geometrie

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

presahy
Do:
M (8. ro¢nik): Linearni rovnice
TRENI{

Vystupy

ucivo

v jednoduchych ptfipadech méfi treci
silu

porovnava tieci sily ptisobici mezi
télesy pii rizné tlakoveé sile, drsnosti
ploch nebo obsahu stykovych ploch
rozhoduje, zda je v dané situaci tieni
uzitecné nebo Skodlivé, a navrhuje

Posuvné ucinky sily
Tteci sila v praxi
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vhodny zptisob jeho zvétseni nebo
zmenseni

pokryti prifrezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
MECHANICKE VLASTNOSTI KAPALIN
vystupy ucivo
e F-9-3-Olvyuziva poznatky o Tlakov4 sila
zakonitostech tlaku v klidnych Tlak
tekutinach pro feSeni konkrétnich Ptenos tlaku v kapaliné
praktickych problémi - Pascaliv zékon
e popiSe a zdivodni, jak se - hydraulicka zatizeni
Vv konkrétnich situacich v praxi Hydrostaticky tlak
vyuzivéa zvySovani €i snizovani tlaku [ Vztlakova sila
télesa na podlozku; sva tvrzeni dolozi |- Archimediv zakon
daty, informacemi a obrazky - potapéni, vznaseni se, plovani téles
Z otevienych zdroju Vv kapalin¢ v klidu
e F-9-3-01p vyuzivéa poznatky o Vyhledavani na PC informace, obrazky
zakonitostech tlaku v klidnych
tekutinach pro feseni jednoduchych
praktickych problému
o feSeni problémi a tiloh se vztahem
k praxi, data potfebna k jejich vyfeseni
vyhleda v otevienych zdrojich
pokryti priifezovych témat
osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
presahy
Do:

M (8. ro¢nik): Linearni rovnice

MECHANICKE VLASTNOSTI PLYNU

Vystupy

ucivo

pokusem prokazuje existenci
atmosférického tlaku vzduchu a

Atmosféricky tlak a jeho méfeni
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vysvétluje priciny jeho existence,
porovnava atmosféricky tlak v riznych
vyskach

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

presahy

Z:

Z (6. ro¢nik): Ptirodni obraz Zem¢

SVETELNE DEJE

vystupy

ucivo

F-9-6-05vyuziva zakon o pfimocarém
Sifeni svétla ve stejnorodém optickém
prostiedi a zdkon odrazu svétla pti
feSeni problému a uloh

v otevienych zdrojich vyhleda
informace o optickych zafizenich
vyuzivajicich riizné typy zrcadel
F-9-6-06 rozhodne ze znalosti
rychlosti svétla ve dvou riiznych
prostredich, zda se svétlo bude lamat
ke kolmici, ¢i od kolmice, a vyuziva
této skutecnosti pifi analyze prichodu
svétla Cockami

v otevienych zdrojich vyhleda
informace o optickych zatizenich
vyuZivajicich rlizné typy ¢ocek
F-9-6-05p zn4 zpisob Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi;
rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a
zna jejich vyuziti

pomoci experimentu rozlisi spojku od
rozptylky, pokusné najde ohnisko
tenké spojky a urci jeji ohniskovou
vzdalenost, k popisu podstaty jevi
nebo pouzité metody a kontrole
vysledkt pouzije modely a animace

Z otevienych zdroji dat

Zdroje svétla

Rychlost svétla ve vakuu a v riznych
prostiedich

Ptimocaré Sifeni svétla

Mésicni faze

Stin

- zatméni Mésice a Slunce

Zakon odrazu. Zrcadla

Lom svétla. Cocky

Rozklad svétla optickym hranolem
Vyhledavéani na PC informace, obrazky
zrcadel, ¢ocek

Vyhledavani na PC experimenty animace a
provedeni pokusu prakticky
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pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

presahy

Do:

M (6. roénik): Uhel a jeho velikost
M (6. ro¢nik): Osova soumérnost
Z (6. ro¢nik): Planeta Zem¢

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

PRACE. VYKON

Vystupy ucivo
e F-9-4-01 vyuziva s porozuménim Prace
vztah mezi vykonem, vykonanou praci |Prace pii zvedani t€lesa kladkami
a Casem Vykon

Ekologicka vyroba elekttiny

uvahou vysvétli vztah mezi vykonem, P . ,
* Y Y Vyhledavani na PC informace o vykonu

praci a ¢asem; uvede a komentuje

_ . Vv praxi
ptiklady vykont zvitat, lidi a stroji  |vyhledavani na PC druhy energetickych
nalezen¢ v otevienych zdrojich dat zdrojti a jejich vyuziti v praxi a vliv na zivotni
e vyuziva s porozuménim vztah mezi prostredi

vykonem, vykonanou praci a casem
pfi feSeni tloh se vztahem k béZnému
zivotu; k doplnéni zadani a kontrole
vysledkd pouzije data z otevienych
zdrojt

e F-9-4-02 zhodnoti vyhody a
nevyhody vyuzivani riznych
energetickych zdrojt z hlediska vlivu
na zZivotni prostiedi

e popise a vysvétli funkei hlavnich ¢asti
soustavy vyroby a ptenosu elektrické
energie, v otevienych zdrojich najde
potiebna data

e zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi, v otevienych zdrojich
k tomu najde potiebna data

e F-9-4-01p uvede vzijemny vztah
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mezi vykonem, vykonanou praci a
casem (bez vzorci)

F-9-4-02p pojmenuje vyhody a
nevyhody vyuzivani riznych
energetickych zdroji z hlediska vlivu
na zivotni prostfedi

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

POLOHOVA A POHYBOVA ENERGIE

Vystupy ucivo

ukazuje, Zze pohybova energie télesa, |Polohovéa energie
se projevuje schopnosti télesa konat  [Pohybova energie
praci Pteména polohové a pohybové energie
urcuje vykonanou praci ze zmény
energie
v jednoduchych ptipadech uréuje
zménu pohybové nebo polohové
energie télesa z vykonané prace
porovnava pohybové energie téles
pomoci rychlosti a hmotnosti téles
popisuje vzéjemnou piemeénu
polohové a pohybové energie télesa pii
jeho pohybu v gravita¢nim poli Zemé
pojmenuje vyhody a nevyhody
vyuzivani riiznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni
prostiedi

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

VMEGS

EV

Jsme Evropané

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy
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Do:

M (8. ro¢nik): Linearni rovnice

M (8. ro¢nik): Vyrazy a jejich upravy
TV (8. ro¢nik): Atletika

M (8. ro¢nik): Druh4 mocnina a odmocnina, Pythagorova véta

VNITRNI ENERGIE. TEPLO

Vystupy

ucivo

uvadi ptiklady jevi, které dokazuji, ze
se Castice latek neustale pohybuji a
vzajemn¢ na sebe plsobi

vysvétluje, jak se meéni vnitini energie
télesa s jeho teplotou

rozliSuje a spravné pouziva pojmy
teplo a teplota

vyhledéava v Tabulkdch mérnou
tepelnou kapacitu nékterych latek
avysvétluje jeji vyznam pro praxi
rozhoduje, zda tepelnd vyména
probiha vedenim, proudénim nebo
zafenim

porovnava latky podle jejich tepelné
vodivosti

Casticové slozeni latek
Vnitini energie télesa
- zména vnitini energie konanim prace

- zména vnitini energie tepelnou vymeénou

pokryti priifezovych témat

osv

EV

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do:

M (8. ro¢nik): Linearni rovnice

M (8. ro¢nik): Vyrazy a jejich upravy
Ch (8. ro¢nik): Casticové slozeni latek
Z (9. roénik): Zivotni prostiedi

ZMENY SKUPENSTVI LATEK

Vystupy

ucivo

nachazi v MFCH tabulkéch teploty
tani latek a rozhoduje, v jakém
skupenstvi je téleso z dané latky pfi
urcité teploté

Tani a tuhnuti
Vypatovani
Var
Kapalnéni
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vysvétluje tani a tuhnuti krystalické Pistové spalovaci motory
latky

navrhuje a ovétuje, jak 1ze zvétsit nebo
zZmensit rychlost vyparovani kapaliny
objasiiuje na konkrétnich ptikladech,
kdy nastava kapalnéni vodni pary ve
vzduchu

vysvétluje vznik mlhy, jinovatky,
oblakt

popisuje zakladni soucasti spalovacich
motort a vysvétluje rozdil mezi
vznétovym a zdzehovymmotorem
porovnava Skodlivost provozu riiznych
spalovacich motort pro zivotni
prostiedi

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

presahy

Do:

M (8. ro¢nik): Lineédrni rovnice
M (8. ro¢nik): Vyrazy a jejich upravy
Z (6. ro¢nik): Pfirodni obraz Zemé

ELEKTRICKY NABOJ. ELEKTRICKE POLE

Vystupy ucivo

rozhoduje, zda se budou dv¢ elektricky | Elektricky naboj

nabita télesa pfitahovat, ¢i odpuzovat |Elektrovani téles tfenim
vysvétluje elektrovani téles Elektrické pole

vz4jemnym tfenim a princip uzemnéni |Vodi€ a izolant v elektrickém poli
nabitého télesa

pokusem prokazuje existenci
elektrického pole v okoli nabitého
télesa

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
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presahy

Do:
Ch (8. ro¢nik): Casticové slozeni latek

ELEKTRICKY PROUD

Vystupy

ucivo

e F-9-6-01 sestavi spravné podle
schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realného obvodu

e sestavi spravné jednoduchy
a rozvétveny elektricky obvod podle
schématu, k popisu podstaty jevi
v obvodu pouzije modely a animace
zZ otevienych zdroju dat

e F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud
od sttidavého a zméii elektricky proud
a napéti

e vyuzije digitdlni méfici systém ke
grafickému zobrazeni stejnosmérného
napéti a proudu

e F-9-6-01p sestavi podle schématu
jednoduchy elektricky obvod

e rozlisi vodi¢, izolant na zakladé
analyzy jejich vlastnosti; k popisu
podstaty jevil v latkach pouzije
modely, animace a ptiklady vyuziti
Vv praxi z otevienych zdroji dat

e ve stejnosmérném obvodu zméti
digitalnimi méficimi pfistroji
elektricky proud a napéti na spotiebici,
urci elektricky odpor soucastky nebo
spotiebice

e F-9-6-02p vyjmenuje zdroje
elektrického proudu

Elektricky proud v kovech a vodnych
roztocich soli a kyselin

Mgteni elektrického proudu

Meéieni elektrického napéti

Zdroje elektrického napéti

Elektricky odpor

Zavislost odporu na vlastnostech vodice
Elektricka energie

Vyhledévani na PC animaci zapojeni
elektrického obvodu a sestaveni prakticky
Pouzivani digitdlniho méticiho piistroje pii
méieni proudu a napéti

Vyhledéavani na PC piikladi pouziti izolanti
Vv praxi

pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Komunikace
Kooperace a kompetice

ResSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

EV
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Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do:

M (7. roénik): Pomér. Umérnost

M (8. ro¢nik): Linearni rovnice

M (8. ro¢nik): Vyrazy a jejich upravy
Ch (8. ro¢nik): Casticové slozeni latek
M (7. roénik): Procenta. Urok

D (8. ro¢nik): Moderni doba

Ch (9. ro¢nik): Redoxni reakce

ZVUKOVE JEVY

Vystupy

ucivo

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli
zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje
ptihodnost daného prostiedi pro Sifeni
zvuku

popise na zéklad¢ vlastniho
pozorovani, ptipadné pozorovani
videozdznamd a analyzy pocitacovych
animaci podstatu a vlastnosti zvuku;
pti zkoumani zvukid pouzije zdroj
zvuku proménné frekvence a intenzity,
dle moznosti digitalni; K analyze
zvuki pouzije vhodny digitalni snimac
zvuki

F-9-5-02 posoudi moZnosti
zmenSovani vlivu nadmérného hluku
na zZivotni prostfedi

F-9-5-01p rozpozna zdroje zvuku,
jeho sifeni a odraz

ur¢i ve svém okoli zdroje zvuku

a jejich vlastnosti, pozoruje relativnost
zvukovych vjemu; k analyze zvukt
pouzije vhodny digitalni snimac zvuki
F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného
hluku na Zivotni prostfedi a zdravi
cloveka

Zdroje zvuku

Vyska tonu

Ucho jako pfijimac zvuku

Odraz zvuku, ozvéna

Ochrana pied nadmérnym hlukem
Vyhledavani na PC informace, videozdznam
vlastnosti zvuku a jeho analyza

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice
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Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
EV
Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do:
P (8. ro¢nik): Smyslova soustava
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9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

MAGNETICKE VLASTNOSTI LATEK

Vystupy

uéivo

F-9-6-03ppopisuje magnety
experimentalné urcuje poly tyCového
magnetu

urcuje, které poly se ptitahuji a které
odpuzuji

popisuje vlastnosti netecného pasma
znazoriiuje prubéh indukénich car
magnetického pole ty¢ového magnetu
pokusem prokazuje magnetizaci
feromagnetické latky

uvadi vlastnosti magneticky mékkeé
oceli a magneticky tvrdé oceli
popisuje magnetické pole Zem¢ a
uvadi ptiklad jeho vyuziti

popise a pomoci experimentu predvede
zakladni vlastnosti magnett, k popisu
podstaty jevil pouzije modely

a animace z otevienych zdroju dat
ovéii existenci magnetického pole

v daném misté pomoci kompasu,

k popisu podstaty jevl pouzije modely
a animace z otevienych zdroju dat
F-9-6-04vyuziva prakticky poznatky o
pusobeni magnetického pole na
magnet a civkus proudem a o vlivu
zmény magnetického pole v okoli
civky na vznikindukovaného napéti v
ni

vysvétluje princip €innosti
stejnosmerného elektromotoru

uvadi ptiklady vyuziti elektromotoru v
praxi

predvadi pokusem vznik indukovaného
proudu v civce a ukazuje, na cem
zavisi jeho hodnota a smér

vyuziva prakticky poznatky o ptisobeni
magnetického pole na magnet a civku
s proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli civky na
vznik indukovaného napéti v ni,

Vv otevienych zdrojich dat vyhleda
animace jevu a jejich praktické
aplikace

TyCovy magnet

Magnetizace latky

Magnetické pole Zem¢e

Magnetické pole civky s proudem
Elektromagnet

Plsobeni magnetického pole na civku s
proudem

Elektromotor

Elektromagneticka indukce
Vyhledavani na PC experimenty, animace a
provedeni pokusu prakticky
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pokryti priifezovych témat

Z (6. ro¢nik): Planeta Zem¢
Z (6. ro¢nik): Pfirodni obraz Zem¢

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

presahy

Do:

ELEKTROMAGNETICKE JEVY

Vystupy

ucivo

F-9-6-03 rozlisi vodi¢, izolant a

polovodic na zaklad¢ analyzy

jejichvlastnosti

o vyuzije digitdlni méfici systém ke
grafickému zobrazeni stejnosmérného
a stiidavého napéti

e popise a vysvétli hlavni slozky
soustavy vyroby a pfenosu elektrické
energie, v otevienych zdrojich najde
potfebné tdaje

e zdlvodni pravidla bezpecné prace

s elektrickymi zafizenimi, k dolozeni

pravidel pouzije data z otevienych

zdrojt

Vznik stfidavého proudu

Alternator

Mg¢feni stiidavého proudu a napéti
Transformatory

Rozvodna elektricka sit’

Vyhledavani na PC experimenty, animace

pokryti prifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

ResSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

presahy

Do:
D (8. ro¢nik): Novovek
Ch (9. ro¢nik): Energie a chemicka reakce

VEDENI ELEKTRICKEHO PROUDU V KAPALINACH, PLYNECH A POLOVODICICH

Vystupy

ucivo

e F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantil na

Elektrické vodice a izolanty
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zakladé jejich vlastnosti; zna zésady
bezpecnosti pii praci s elektrickymi
pfistroji a zafizenimi; zna druhy
magneti a jejichpraktické vyuziti;
rozpoznd, zda téleso je, ¢i neni
zdrojem svétla

Elektricky proud

- v kovovych vodic¢ich
- v kapalinach

- v plynech

- v polovodicich

pokryti prifezovych témat

osv

EV

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VMEGS

Jsme Evropané

Vztah ¢loveéka k prostiedi

presahy

Do:

Ch (9. ro¢nik): Redoxni reakce
Ch (9. ro¢nik): Energie a chemicka reakce

Z AKLADNI PRAVIDLA PRO BEZPECNE ZACHAZENI S ELEKTRICKYMI ZARIZENIMI

Vystupy

ucivo

F-9-6-03pvysvétluje vyznam
uzemnéni u domacich spotfebicu ridi
se zékladnimi pravidly pro bezpecné
zachazeni s elektrickymi zafizenimi

Elektrické spotiebi¢e v domacnosti

pokryti prifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

ELEKTROMAGNETICKE ZARENI

Vystupy

ucivo

na obrazku sinusoidy ukazuje, co se
rozumi vlnovou délkou

urcuje kmitocet

popisuje zakladni druhy

Elektromagnetické viny a zateni
Vlnova délka a kmitocet
Zdroje zareni
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elektromagnetickych vin podle vinové
délky a uvadi ptiklady jejich vyuziti
uvadi rychlost $ifeni svétla ve vakuu a
porovnava ji s rychlosti v jinych
prostredich

zduvodiiuje, proc je nebezpecné
pftilisné opalovani na Slunci

objasnuje vyznam objevu
rentgenového zareni

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

JADERNA ENERGIE

Vystupy

ucivo

s vyuzitim poznatkl z chemie popisuje
zakladni stavebni ¢astice atomu
popisuje slozeni jadra atomu

uvadi tfi zékladni druhy radioaktivniho
zateni, objasnuje jejich podstatu a
porovnava jejich vlastnosti

uvadi a objasnuje ptiklady vyuziti
radionuklidii

objasiiuje mozZnosti vyuziti jaderné
reakce v jadernych reaktorech
porovnava vyhody a nevyhody
uvedenych elektraren

popisuje moznosti ochrany pied
jadernym zarenim

uvédomuje si vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdrojt z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

Atom

- atom

- atomova jadra

Radioaktivita

Vyuziti jaderného zareni

Retézova jaderna reakce

Jaderny reaktor

Jaderna energetika

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Komunikace
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EV

Kooperace a kompetice

Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do:

Ch (9. ro¢nik): Havarie s iinikem nebezpecnych latek

Z.

Z (9. ro¢nik): Zivotni prostiedi

Vesmir

Vystupy

ucivo

F-9-7-01 objasni (kvalitativn¢) pomoci
poznatkt o gravitacnich silach pohyb
planet kolem Slunce a mésicu planet
kolem planet

F-9-7-01p objasni pohyb planety
Zem¢ kolem Slunce a pohyb M¢sice
kolem Zemé

zna planety slunec¢ni soustavy a jejich
postaveni vzhledem ke Slunci

osvoji si zdkladni védomosti o Zemi
jako vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru

zhodnoti postaveni Zem¢ ve vesmiru
a srovnava podstatné vlastnosti Zemé¢
S ostatnimi télesy Slune¢ni soustavy,
k tomu vyuzije dat a animaci

z otevienych zdroji

Slunec¢ni soustava

- hlavni slozky

- me&sicni faze

Vyhledavani na PC animace vesmiru

pokryti prifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

presahy

Do:

Z (6. ro¢nik): Planeta Zem¢

221




3.6.2 Chemie

Vyucovaci predmét Chemie umoznuje zakovi poznavani piirody jako systému,
chépani dalezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uzitecnosti ptirodovédnych
poznatkti a jejich aplikaci v praktickém zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé
pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Gstné i
pisemné interpretovat. UCi zaky rozliSovat pfi¢iny chemickych déjt, souvislosti a vztahy mezi
nimi, piedvidat je, popi. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémii.
Vyuka sméfuje k:

- podchyceni a rozvijeni z4jmu o poznavani zakladnich chemickych pojmu a zakonitosti

- vytvareni potfeb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdlivodiovat vyvozené zaveéry a
ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni odpoveédnych obcanskych postojii

- ziskavani a upevinovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a

dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi irazech s vybranymi nebezpecnymi latkami.

Chemie je povinnym vyu¢ovacim predmétem pro zaky II. stupn& ZS v 8. a 9. ro¢niku.
Vyucuje se v 2 hodinové tydenni dotaci. Vyucovaci pfedmét Chemie je vyu€ovan v ucebné
chemie vybavené pro laboratorni cviceni.

Predmét svym charakterem (a vzdélavacim obsahem) velmi ¢asto pfesahuje do dalSich
predmétt (Fyzika, Ptirodopis, Zemépis, Clovek a svét prace aj.). Teoretické znalosti si Zaci
ovefuji v praxi formou laboratornich ukolt, a tedy ovéfenim hypotéz v praxi.

Chemie svym zamétenim vede k rozvijeni fady kompetenci:

- uéime zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment

- uplatiiujeme individudlni ptistup k zékovi

- u¢ime zaky zakladiim logického vyvozovani a ptedvidani specifickych zavéra
z ptirodovédnych zakont

- podporujeme tymovou spolupréci pii feSeni problém, vytvatime situace, kdy se Zaci
vzajemn¢ potiebuji

- vedeme k dodrZovani pravidel stanovenych v fadu u€ebny chemie a k dodrZzovani pravidel
pro zachédzeni s chemickymi latkami

- vedeme z4ky k poznéni moznosti rozvoje i zneuziti chemie

- u¢ime zaky odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani zivotniho prostredi

- vedeme Zaky k odmitavému postoji k drogdm, alkoholu, koufeni, zneuZivani a nadmérnému
uzivani léka

- u¢ime Zéky preventivné predchazet nemocem a traziim, poskytnout i€innou prvni pomoc

- v ramci moznosti a podminek Skoly vyuzivdme pfi praci moderni technologie, postupy,
pomtcky a techniku

- v ramci rozvoje digitalnich kompetenci vedeme zaky k vyuZiti online zdrojl, simulaci
experimentl a tvorbé vlastnich multimedialnich vystupii

- vedeme zaky k chapani vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolec¢nost,
seznamovani se s novymi technologiemi, kritickému hodnoceni jejich piinosii a reflektovani
rizik jejich vyuzZivani
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8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

UVvoD DO CHEMIE

Vystupy

ucivo

uvadi ptiklady chemickych déji a ¢im
se chemie zabyva

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s
vybranymi dostupnymi a bézn¢
pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecnost
vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi
CH-9-1-02p pracuje bezpec¢né s
vybranymi bézn¢ pouzivanymi
nebezpecnymi latkami

Vymezeni chemie

Latky a télesa

Chemické déje

Zasady bezpecné prace - ve Skolni pracovné
(laboratofi) i v béZném Zzivote

Nebezpecné latky a pripravky - — H-véty, P-
véty, piktogramy a jejich vyznam

pokryti priifezovych témat

EV

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Z.

F (projekt Skola pro Zivot): Nebezpe&né latky
EkoV (7. ro¢nik): Vliv ¢loveka na ptirodu

VLASTNOSTI LATEK

Vystupy

ucivo

CH-9-1-01 ur¢i spolecné a rozdilné
vlastnosti latek

CH-9-1-01p rozlisi spole¢né a
rozdilné vlastnosti latek

uvadi fyzikalni a chemické vlastnosti
latek

vyhledava v tabulkach (u vybranych
latek) hodnoty hustoty, teploty tani,
teploty varu

vyuziva tabulkové a textové editory

Vlastnosti latek - hustota, rozpustnost,
tepelna a elektrick4 vodivost, vliv atmosféry
na vlastnosti a stav latek

Zmény skupenstvi
- tani

- tuhnuti

- vypatrovani

- zkapalnéni

pokryti priifezovych témat

EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy
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Z:

F (6. rocnik): Vlastnosti latek a téles

F (6. ro¢nik): Méfeni fyzikalnich veli¢in
F (8. ro¢nik): Zmény skupenstvi

BEZPECNOST PRI LABORATORNICH POKUSECH

Vystupy ucivo
e pfemény skupenstvi latek Zéasady bezpecné prace v laboratofi (chemické
ucebng)
Prvni pomoc pfii trazu v chemické ucebné

pokryti priifezovych témat

MuV
Lidské vztahy
osv
Mezilidské vztahy
Komunikace
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj digitalni gramotnosti

EV
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
presahy
Z:
Pt (projekt Skola pro zivot): Prvni pomoc
SMisI
Vystupy ucivo
e CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické [Rlznorodé¢ a stejnorodé smesi (roztoky)
latky Slozky smési
e CH-9-2-01p pozna smesi a chemické |Slozeni roztoki
latky Hmotnostni zlomek
e CH-9-2-02 vypocita slozeni roztokli, |Vliv vybranych faktorti na rychlost
pfipravi prakticky roztok daného rozpousténi pevnych latek do roztoku
sloZzeni

e CH-9-2-02p rozezna druhy roztoki a
jejich vyuziti v bézném zivoté

e vyuzije online simulator, tabulkové a
textove editory

presahy

Z:
M (7. ro¢nik): Procenta, tirok
M (8. ro¢nik): Linearni rovnice

ODDELOVANI SLOZEK SMESI

Vystupy ucivo
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CH-9-2-03 navrhne postupy a
prakticky provede oddélovani slozek
smeési o znamém slozeni; uvede
piiklady odd€lovani slozek v praxi
vysvétluje princip usazovani,
krystalizace, destilace, filtrace a
sublimace

Usazovani, filtrace, destilace, krystalizace,
sublimace

VODA A

VZDUCH

Vystupy

ucivo

CH-9-2-04 rozlisi rzné druhy vody a
uvede piiklady jejich vyskytu a
pouziti, uvede ptiklady znecistovani
vody a vzduchu

CH-9-2-04p rozlisi rizné druhy vody
a uvede ptiklady jejich pouziti, uvede
zdroje znecistovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli

vysvétluje obéh vody v ptirodé
hodnoti vyznam vody pro Zivot na
Zemi

uvadi zakladni vlastnosti vody a jeji
vyuziti pro praxi

vyuziva tabulkovych a textovych
editorti, online simulatory

smési — riznorodé, stejnorodé roztoky;
hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku;
nenasyceny roztok, oddélovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace, krystalizace,
sublimace)

voda — destilovana, pitna, odpadni; vyroba
pitné vody; Cistota vody

vzduch — sloZeni, ¢istota ovzdusi, ozonova
vrstva

pokryti priifezovych témat

osv

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Rozvoj digitalni gramotnosti

EV
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
presahy
Z.

Pt (6. ro¢nik): Vznik atmosféry a hydrosféry
Z (6. rocnik): Atmosféra a hydrosféra

EkoV (7. ro¢nik): Ekologické problémy

F (projekt Skola pro Zivot): Nebezpeéné latky
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CASTICOVE SLOZENI LATEK

Vystupy

ucivo

e CH-9-3-01 pouziva pojmy atom a
molekula ve spravnych souvislostech
popisuje sloZeni atomu, protonové,
nukleonové ¢islo, vznik kationtu a
aniontu

e vyuziva online simulator k modelovani
molekul, online nastroje pro praci s
periodickou soustavou prvki

¢asticové sloZeni latek — molekuly, atomy,
atomov¢ jadro, protony, neutrony, elektronovy
obal a jeho zmény v chemickych reakcich,
elektrony

prvky — nazvy a znac¢ky vybranych prvka,
vlastnosti a pouziti vybranych prvki, skupiny
a periody v periodické soustavé chemickych
prvka; protonové Cislo

chemické slouceniny — chemicka vazba,
nazvoslovi jednoduchych anorganickych a
organickych sloucenin

presahy

Z:
F (6. rocnik): Vlastnosti latek a téles
F (8. ro¢nik): Vnitini energie. Teplo

F (8. ro¢nik): Elektricky néboj. Elektrické pole

F (8. ro¢nik): Elektricky proud

CHEMICKE PRVKY A CHEMICKE SLOUCENINY

Vystupy

ucivo

CH-9-3-02 orientuje se v periodické

soustaveé chemickych prvki, rozpozna

vybrané kovy a nekovy a usuzuje na

jejich mozné vlastnosti

e CH-9-3-02p uvede nejobvykle;jsi
chemické prvky a jednoduché
chemické slouceniny a jejich znacky

e CH-9-3-02p rozpozna vybrané kovy a
nekovy a jejich mozné vlastnosti

e vyuziva online nastroje pro praci s

periodickou soustavou prvki, pouziva

textové a tabulkové editory

Chemické prvky, vybrané ndzvy a znacky,
vlastnosti a pouZziti
Protonové ¢islo

CHEMICKE REAKCE

Vystupy

ucivo

e CH-9-4-01 rozlisi vychozi latky a
produkty chemickych reakci, uvede
ptiklady prakticky dualezitych
chemickych reakcei, provede jejich
klasifikaci a zhodnoti jejich vyuZzivani

e CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky
a produkty nejjednodussich

Vychozi latky a produkty

Chemicka reakce - zakon zachovani
hmotnosti, chemické rovnice, latkové
mnozstvi, molarni hmotnost
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chemickych reakci
vyuziva online simulatora pro hlubsi
prozumeéni latce

CHEMICKE PRVKY A PERIOD. SOUSTAVA CHEMICKYCHCHEMICKYCH PRVKU

Vystupy

ucivo

rozliSuje kovy, nekovy a uvadi
piiklady vlastnosti a praktického
vyuziti vybranych kov, slitin a
nekovl, rozpozna vybrané kovy a
nekovy

rozliSuje periody a skupiny v PTP a
vyhledava zndmé prvky s podobnymi
vlastnostmi

vyuZzivé online néstroje pro praci s
periodickou soustavou prvki, dokaze
vytvofit jednoduchou animaci, pouziv
textové a tabulkové editory

Kovy - Fe, Al, Zn, Cu, Au, Sn, Ag
Slitiny - mosaz, bronz, dural
Nekovy - H, O, N, halogeny, S, P, C

CHEMICKE ROVNICE

Vystupy

ucivo

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o
faktorech ovlivitujicich prubéh
chemickych reakei v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpecnému
prabéhu

uvadi zakon zachovani hmotnosti pro
chemické reakce

vypocitava ulohy s uzitim n, M, m

faktory ovliviiujici rychlost chemickych
reakci — teplota, plosny obsah povrchu
vychozich latek, katalyza

Zakon zachovani hmotnosti

Latkové mnoZzstvi

Molarni hmotnost

Jednoduché chemické rovnice, vypocty z
chem. rovnic

presahy

. ro¢nik): Linearni rovnice

OXIDY A SULFIDY

Vystupy

ucivo

urcuje oxidacéni ¢islo atomd prvka

v oxidech a sulfidech

zapisuje z nazvu vzorce oxidl i sulfida
a naopak ze vzorcti jejich nazvy
popisuje vlastnosti a pouziti vybranych
oxidl a sulfidli a posuzuje vliv téchto

Vlastnosti a pouziti vyznamnych oxidd a
sulfida
Tvorba nazvoslovi, oxidacni ¢islo
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latek na Zivotni prostiedi

presahy
Z:
Pt (8. ro¢nik): Zaklady ekologie
EkoV (7. ro¢nik): Ekologické problémy
HALOGENIDY

Vystupy

ucivo

e urCuje oxidacni Cislo atomu prvka v
halogenidech

e zapisuje z ndzvil vzorce halogenidl a
naopak ze vzorct jejich nazvy

e popisuje vyznam, vlastnosti a pouZziti
nejvyznamngjsich halogenida

Fluoridy, chloridy, bromidy, jodidy
Tvorba nazvoslovi
Vlastnosti vybranych halogenidii

KYSELINY, PH

Vystupy

ucivo

o rozliSuje kyselé a zésadité roztoky

e CH-9-5-02 orientuje se na stupnici
pH, zm¢fi reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede
ptiklady uplatiiovani neutralizace v
praxi

e CH-9-5-02p orientuje se na stupnici
pH, zméfi pH roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem - poskytne
prvni pomoc pii zasazeni pokozky
kyselinou nebo hydroxidem

e popisuje vlastnosti a pouziti vybranych
kyselin

oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych oxida
kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost
roztokd; vlastnosti, vzorce, nazvy a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych kyselin a
hydroxidi

soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti,
pouziti vybranych soli, oxidac¢ni ¢islo,
nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych halogenidi

Kyselost a zasaditost roztoku
Stupnice pH, indikatory pH

e zapisuje z nazvu kyselin vzorce aze  |Kyselé desté
vzorcl jejich nazvy
e vyuziva online simulatoru, textovych a
tabulkovych editord, analyzuje
videosekvence
presahy
Z:
F (projekt Skola pro zivot): Nebezpecné latky
Pt (8. rocnik): Zéklady ekologie
EkoV (7. ro¢nik): Ekologické problémy
HYDROXIDY
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Vystupy

ucivo

popisuje vlastnosti a pouziti vybranych
hydroxidi

zapisuje z nazvu hydroxida vzorce a
ze vzorcl jejich nazvy

posuzuje vliv vybranych hydroxidi

Hydroxidy — vzorce, nazvy, vlastnosti a
pouziti vybranych vyznamnych hydroxida
Nazvoslovi hydroxida

presahy

Z.

F (projekt Skola pro Zivot): Nebezpeéné latky
Pt (8. ro¢nik): Zéklady ekologie
EkoV (7. roc¢nik): Ekologické problémy

9. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

NEUTRALIZACE, SOLI

Vystupy

ucivo

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidi, kyselin, hydroxidii
a soli a posoudi vliv vyznamnych
zastupcu téchto latek na zivotni
prostiedi

CH-9-5-01p popise vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyuzitelnych oxidi, kyselin, hydroxida
a soli a zn4 vliv téchto latek na Zivotni
prostiedi

zapisuje z nazvl vybranych soli vzorce
a ze vzorcu jejich nazvy

uvadi uplatnéni neutralizace a soli

Vv praxi

vi, jak poskytnout prvni pomoc pii
zasazeni pokoZky kyselinou ¢i
hydroxidem

vyuziva online nastroji pro vytvoreni
vlastniho vystupu a upevnéni uciva

Podstata neutralizace
Vznik soli
Néazvy a vzorce vybranych soli

presahy

Z.

P# (projekt Skola pro Zivot): Prvni pomoc

HOSPODARSKY VYZNAMNE LATKY

Vystupy

ucivo
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e CH-9-7-03 orientuje se v ptiprave a
vyuzivani riiznych latek v praxi a
jejich vlivech na zivotni prostiedi a
zdravi ¢loveka

CH-9-7-03p zhodnoti vyuZzivani
ruznych latek v praxi vzhledem k
zivotnimu prostiedi a zdravi clovéka
uvadi vyznam a pouziti malty, sadry,
cementu, vapna a keramiky

Priimyslova hnojiva
Vépenna malta, sadra, cement, vapno,
keramika

pokryti priifezovych témat

EV

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Z:
Pt (8. ro¢nik): Zaklady ekologie

EkoV (7. ro¢nik): Ekologické problémy, Potravni fetézce

Pt (9. ro¢nik): Nerosty a horniny

REDOXNI REAKCE

Vystupy

ucivo

urcuje, které ze zndmych reakci patii
mezi redoxni reakce

popisuje princip vyroby zeleza a oceli
vysvétluje pojem koroze, uvadi
ptiklady Cinitelt ovliviujici jeji
rychlost, uvadi zptisob ochrany
ocelovych vyrobkt pted korozi
rozliSuje podstatu galvanickych
clankd, elektrolyzy, uvadi ptiklady
jejich praktického vyuziti

vyuziva online simulétort

Oxidace a redukce
Vyroba zeleza a oceli
Galvanicky clanek
Elektrolyza, koroze

pr

esahy

Z:

F (8. ro¢nik): Elektricky proud

F (9. ro¢nik): Vedeni elektrického proudu v k
Pt (9. ro¢nik): Nerosty a horniny

apalinach, plynech a polovodicich

ENERGIE A CHEMICKA REAKCE

Vystupy

Ucdivo

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani fosilnich
paliv a vyrabénych paliv jako zdroji
energie a uvede piiklady produkt

Exotermické e endotermické reakce
Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
Fosilni paliva
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primyslového zpracovani ropy
CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv
jako zdroju energie

CH-9-6-02p vyjmenuje nékteré
produkty priimyslového zpracovani
ropy

posuzuje vliv spalovani riznych paliv
na zivotni prostredi

rozliSuje exotermické a endotermické
reakce

vyuziva online nastrojli pro simulaci
reakci a upevnéni probrané latky

- ropa

- uhli

- zemni plyn

- uran

Primyslové vyrabéna paliva

pokryti priifezovych témat

EV

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Presahy

Z:
F (8. ro¢nik): Vnitini energie. Teplo

F (9. ro¢nik): Vedeni elektrického proudu v kapalinach, plynech a polovodicich

Pt (8. rocnik): Zéklady ekologie
F (9. ro¢nik): Jaderna energie

EkoV (7. ro¢nik): Energie, Ekologické problémy
F (projekt Skola pro zivot): Nebezpecné latky

UHLOVODIKY
Vystupy Ucivo
e CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi Alkany
uhlovodiky, uvede jejich zdroje, Cykloalkany
vlastnosti a pouziti Alkeny
Alkiny
Areny
Uhlovodiky a automobilismus
piesahy
Z:
Pt (8. rocnik): Zaklady ekologie
EkoV (7. ro¢nik): Ekologické problémy
DERIVATY UHLOVODIKU

Vystupy

ucivo

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty
uhlovodiki, uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouziti

charakterizuje a rozliSuje esterifikaci
mezi ostatnimi chemickymi reakcemi

uhlovodiky — ptiklady v praxi vyznamnych
alkant, uhlovodiki s vicenasobnymi vazbami
a aromatickych uhlovodikt

paliva — ropa, uhli, zemni plyn, primyslové
vyrabéna paliva
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vyuziva textové a tabulkové editory,
online nastroje pro upevnéni
probraného uciva, zna online nastroje
a simulatory nejen v oblasti energetiky
a ptirodnich latek, nastroje pro
upevnéni probraného uciva

derivaty uhlovodikii — pfiklady v praxi
vyznamnych alkoholl a karboxylovych
kyselin

pFirodni latky — zdroje, vlastnosti a piiklady
funkci bilkovin, tuki, sacharidi a vitaminu
Halogenové derivaty

Kyslikaté derivaty:
Alkoholy
Fenoly
Aldehydy
Ketony
Karboxylové kyseliny
Estery, esterifikace, ethylester kys. octové
PRIRODNi LATKY
Vystupy ucivo
e CH-9-6-04 uvede ptiklady zdroji Sacharidy
bilkovin, tukt, sacharidii a vitamina [ Tuky
e CH-9-6-04p uvede ptiklady bilkovin, |Bilkoviny
tukdl, sacharidti a vitaminii v potravé | Vitaminy
e pouziva online simulator, néstroje pro |Hormony
analyzu dat a upevnéni uciva Fotosyntéza
pokryti prifezovych témat
EV
Zakladni podminky zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi
presahy
Z:
Z (8. ro¢nik): Zivotni prostiedi
Pt (8. rocnik): Zaklady ekologie
Pt (6. rocnik): Fotosyntéza
EkoV (7. ro¢nik): Vztahy mezi organismy
PP (6. ro¢nik, 7. ro¢nik): Zasady zdravé vyzivy
PLASTY A SYNTETICKA VLAKNA
Vystupy ucivo
o rozliSuje plasty od dal$ich latek, uvadi |Charakteristika nejvyznamnéjSich plastti a
ptiklady jejich ndzvi, vlastnosti a syntetickych vldken
pouziti - polyethylen
e posuzuje vliv plastli na zivotni - polypropylen
prostiedi - polystyren

rozliSuje pfirodni a syntetickd vlakna a
uvadi vyhody a nevyhody jejich
pouzivani

- polyvinylchlorid
- polyamidova a polyesterova vldkna
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presahy

Z:
Pt (8. ro¢nik): Zéklady ekologie
EkoV (7. rocnik): Vliv ¢loveka na prirodu

CHEMIE A SPOLECNOST

Vystupy ucivo
e CH-9-7-01 zhodnoti vyuzivani chemicky primysl v CR — vyrobky, rizika v
prvotnich a druhotnych surovin z souvislosti se zivotnim prostiedim, recyklace
hlediska trvale udrzitelného rozvoje na [surovin, koroze, primyslova hnojiva
Zemi tepelné zpracovavané materialy — cement,
e CH-9-7-01p uvede ptiklady vyuzivani |vapno, sadra, keramika
prvotnich a druhotnych surovin plasty a synteticka vlakna — vlastnosti,
e doklada na prikladech vyznam pouziti, likvidace
chemickych vyrob detergenty, pesticidy a insekticidy
e hodnoti ekologicky a ekonomicky hoflaviny — vyznam tiid nebezpecnosti
vyznam recyklace odpadi 1é¢iva a navykové latky
e vysvétluje pojem biotechnologie a Chemické vyroby
uvadi piiklady Pesticidy, insekticidy

« uvadi ptiklady znecistovani zivotniho |Biotechnologie, enzymy
prostfedi a uvadi, jak tomu piedchazet |Drogy

o uvadi ptiklady voln¢ i nezdkonné Detergenty
prodavanych drog a popisuje piiklady |Potraviny
nasledku, kterym se vystavuje jejich  [Chemie a zivotni prostiedi
konzument

e pouziva online zdroje, nastroje pro
analyzu dat a upevnéni uciva

pokryti priifezovych témat

osv
Mezilidské vztahy
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Rozvoj digitalni gramotnosti
EV
Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka K prostiedi

presahy

Z:

Z (8. ro¢nik): Zivotni prostiedi

Pt (8. rocnik): Zéklady ekologie

Pt (8. ro¢nik): Navykové latky

EkoV (7. ro¢nik): Vliv ¢lovéka na ptirodu, Ekologické problémy, Energie
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HAVARIE S UNIKEM NEBEZPECNYCH LATEK

Vystupy

ucivo

CH-9-1-03 objasni nejefektivnejsi
jednani v modelovych piikladech
havarie s unikem nebezpecnych latek

e CH-9-1-03p reaguje na ptipady tniku

nebezpecnych latek - rozpozna
pfemény skupenstvi latek

e CH-9-7-02 aplikuje znalosti 0
principech haseni pozarQ na feSeni
modelovych situaci z praxe

e zjistuje vyrobni podniky v regionu,
uvadi, co vyrabéji, a posuzuje s nimi
souvisejici nebezpeci

e pouziva online zdroje, nastroje pro
analyzu dat a upevnéni uciva

Zésady chovani pii tniku nebezpecnych latek
Mimotéadné udélosti
Hoflaviny

pokryti priifezovych témat

MeV

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

osv
Mezilidské vztahy
Komunikace

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Rozvoj digitalni gramotnosti

EV
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢loveéka k prostiedi
presahy
Z.

Z (8. ro¢nik): Zivotni prostedi

Z (9. ro¢nik): Primysl v CR

F (9. ro¢nik): Jaderna energie

EkoV (7. ro¢nik): Vliv ¢lovéka na piirodu

F (projekt Skola pro Zivot): Nebezpe&né latky
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3.6.3 Prirodopis

Vyucovaci pfedmét Ptirodopis umoziiuje zakovi poznavani piirody jako systému,
jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se, smétuje k podchyceni
a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny, uci aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém
zivoté, vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem piirody a lidskou cinnosti,
zévislosti Clovéka na ptirodnich zdrojich, seznamuje Zaka se stavbou zivych organismd.

Piirodopis je povinnym vyucovacim pfedmétem pro zaky II. stupné ZS a disponuje
touto casovou dotaci:

6. ro¢nik 2 hodiny tydné

7. ro¢nik 2 hodiny tydné

8. ro¢nik 2 hodiny tydné

9. ro¢nik 1 hodina tydné

Vyucovaci predmét Prirodopis se vyuCuje v odborné ucebné piirodopisu i
vV kmenovych tiidach.

V 8. ro¢niku je ve vyucovacim predmétu Ptirodopis zahrnut vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi. Pfedmét svym charakterem (a vzdélavacim obsahem) velmi Casto piesahuje do
dalsich vzdélavacich oborti (Fyzika, Chemie, Zemépis, Cloveék a svét prace aj.)

Svoje teoretické poznatky, hypotézy a domnénky si zaci ovéfuji v praxi formou
pozorovani (lupou, mikroskopem), srovndvanim s modely a pfirodninami, odbornymi
encyklopediemi a formou laboratornich ukolt.

V ramci vyuky biologie si Zaci osvojuji fadu kli¢ovych kompetenci.

- u¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatute a
na internetu

- u¢ime Zaky prechazet od smyslového poznavani k poznavani zaloZzenému na pojmech,
prvcich teorii a modelech a chdpat vzajemné souvislosti ¢i zdkonitosti ptirodnich fakti

- vedeme Zaky k zdkladiim logického vyvozovani a pfedvidani specifickych zavért
z ptirodovédnych zakont

- podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni ukoli

- u¢ime zaky strucné, prehledné 1 objektivné sdélovat (ustné 1 pisemné) postup a vysledky
svych pozorovani a experimentti, publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky

- disledné vyZadujeme dodrZovani pravidel (manipulace s ptirodninami, pravidla bezpe¢nosti
pfi laboratornich tkolech)

- vedeme Z4ky k poznani moZnosti rozvoje 1 zneuziti biologie, k odpovédnosti za jejich
zdravi, za zachovéani Zivotniho prostredi

- seznamujeme zaky s negativnimi dusledky uzivani drog, alkoholu, koufeni, zneuzivani 1éku,
seznamujeme s riziky zahdjeni pfed¢asného pohlavniho Zivota

- u¢ime je spravné jednat v riznych mimotadnych zZivot ohrozujicich situacich, preventivné
pfedchazet nemocem a Uraziim, poskytnout i¢innou prvni pomoc

- riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s riiznymi profesemi
V oblasti ptirodnich véd, zajimavostmi a novymi objevy v ptirodovédnych védach

- vedeme zaky k praci se softwarovymi nastroji
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6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ZIVOT A ZEME

Vystupy

ucivo

rozlisi zakladni projevy a podminky
Zivota

vysvétluje rozdil mezi butikou rostlin,
zivo€icht a bakterii

uvadi teorii vzniku Zemé a jejiho
dalsiho vyvoje

uvadi zakladni ndzory na vznik zivota
orientuje se v ptehledu vyvoje
organismil

objasiiuje funkci bunécnych organel
pracuje s mikroskopem, piipravuje
jednoduchy mikroskopicky preparat
dodrzuje pravidla bezpe¢né prace a
chovani pfi poznavani ptirody
vysvétli rozdil mezi nebunéénym,
jednobunéénym a mnohobunéénym
organismem, uvede priklady
vymezuje zakladni projevy zivota,
uvadi jejich vyznam

tfidi vybrané organismy do fi$i a
kmentl a zatazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

chape rozdil mezi bakterii a virem
vysvétluje vyznam virQ a bakterii

Vv ptirod¢ i pro ¢lovéka

vyjadiuje vyznam a zplsob ochrany
pfed virovymi a bakterialnimi
nemocemi

popisuje infekci, epidemii, pandemii
uvadi ptiklady bakterialnich a
virovych onemocnéni

objasiiuje vyznam ockovani

Bunka
Vznik Zemé a vznik zivota
Nézory na vznik zivota
Vyvoj a rozmanitost zivota
Projevy zivota na Zemi
- fotosyntéza
- VvyZiva
- dychani
- rast
- vyvin
- rozmnozovani
- reakce na podnéty
Viry a bakterie
Praktické metody poznévani ptirody (lupa,
mikroskop, klice, atlasy, herbar)
Vyznamni biologové a jejich objevy

pokryti priifezovych témat

EV

Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

presahy

Z.

Z (6. rocnik): Planeta Zemé
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Do:
Pt (9. ro¢nik): Vznik vesmiru
Ch (9. ro¢nik): Fotosyntéza

JEDNOBUNECNE ORGANISMY

Vystupy

ucivo

vysvétluje pojmy producent,
konzument, reducent

chape dulezitost jednotlivych slozek
V potravnim fetézci

uvadi piiklady jednobunéénych
organismil

chape vyznam jednobunécnych
organismul pro vyvoj zivota na Zemi

Jednobunécné rostliny
Jednobunééni zivocichové
Jednobunécné houby

piesahy

Do:
EkoV (7. ro¢nik): Potravni fetézce

MNOHOBUNECNE ORGANISMY
BIOLOGIE HUB

Vystupy

ucivo

e P-9-2-01 rozpozna nase nejzname;jsi
jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a
porovna je podle charakteristickych
znakl

P-9-2-01p rozpozna nase nejznamé;jsi
jedlé a jedovaté houby podle
charakteristickych znakti

Zak vyuziva vhodny software k
poznavani hub

Houby bez plodnic — zakladni
charakteristika, pozitivni a negativni vliv
¢lovéka a zivé organismy

Houby s plodnicemi — stavba, vyskyt,
vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pii otravé houbami

LiSejniky —vyskyt a vyznam

Vyuziti softwarovych néstroji

piesahy
Do:
EkoV (7. ro¢nik): Potravni fetézce
TRIDENI ORGANISMU
Vystupy udivo
e vysvétluje vyznam a zésady tiidéni Zatazovani organismi do systému
organismil
e vyjmenuje jednotlivé taxonomické
jednotky

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
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STRUNATCI, OBRATLOVCI
BIOLOGIE ZIVOCICHU

Vystupy

ucivo

P-9-4-01 porovna zékladni vnéjsi a
vnitini stavbu vybranych zivocicht a
vysvétli funkcei jednotlivych organi
P-9-4-01p porovna vnéjsi a vnitini
stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli
funkeci jednotlivych organt

P-9-4-02 rozliSuje a porovna
jednotlivé skupiny zivoc¢icht, urcuje
vybrané zivocCichy, zafazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin
P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny
zivoCichl a zna jejich hlavni zastupce
P-9-4-03 odvodi na zékladé
pozorovani zakladni projevy chovani
zivocichil v prirodé€, na piikladech
objasni jejich zplsob zivota a
prizptasobeni danému prostiedi
P-9-4-04 zhodnoti vyznam zivo€ichi v
ptirodé i pro ¢lovéka; uplatituje zasady
bezpecného chovani ve styku se
zivocichy

P-9-4-04p vi o vyznamu zivoc¢icht v
ptirodé i pro ¢loveka a uplatiiuje
zasady bezpecného chovani ve styku
se ZivoCichy

vysvétluje funkei jednotlivych organi
zatazuje vybrané zastupce do
jednotlivych tid

poznava vybrané zastupce ryb (moiské
a sladkovodni ryby)

popisuje postaveni ryb v potravnim
fetézci a vyznam ryb v potrave
Cloveka

poznava vybrané zastupce
obojzivelniki, t¥idi je na ocasaté a
bezocasé

vysvétluje prizpiisobeni obojzivelnikil
prostredi

poznava vybrané zastupce plazii
charakterizuje plazy a jejich zpiisob
Zivota

dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani
ve styku s zZivocichy (jedovatost)
charakterizuje vné&j$i stavbu téla ptaki
objasniuje vyvojové zdokonaleni
stavby téla ptaku - pfizptsobeni k letu

- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych
¢asti téla — zivocisna buika, tkang, organy,
organové soustavy, organismy jednobunécné a
mnohobuné¢né, rozmnozovani

- Vyvoj, vyvin a systém Zivocichi —
vyznamni zastupci jednotlivych skupin
zivocichil — prvoci, bezobratli (Zahavci,
plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci,
¢lenovci), strunatci (paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)

- rozSifeni, vyznam a ochrana Zivoc¢ichi —
hospodarsky a epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané doméci zivo€ichy, chov
domestikovanych zivocichtl, zivocisna
spolecenstva

- projevy chovani Zivo€ichi

Kruhousti

Paryby

Ryby

Obojzivelnici

Plazi

Ptaci

- vyuziti softwarovych nastroji
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e poznava rizné druhy ptakt
e 74k vyuziva vhodny software pii
poznavani hlasu ptakt

pokryti priifezovych témat

EV
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
presahy
Z:
EkoV (7. ro¢nik): Potravni fetézce
VYVOJ ROSTLIN

Vystupy

ucivo

e popisuje vyvoj rostlin

e rozliSuje nizsi a vyssi rostlinu

e rozezndva pojmy: pletivo, organ,
organova soustava, organismus

e odvodi na zaklad¢ pozorovani
uspofadani rostlinného téla od buiiky,
ptes pletiva k organiim

Piechod rostlin na sou$

VYSSI ROSTLINY
BIOLOGIE ROSTLIN

Vystupy

ucivo

e P-9-3-01 odvodi na zékladé
pozorovani uspotradani rostlinného téla
od buiiky pfes pletiva aZ k jednotlivym
organtim

e P-9-3-02 vysvétli princip zakladnich
rostlinnych fyziologickych procest a
jejich vyuziti pfi péstovani rostlin

e P-9-3-02p rozlisuje zakladni rostlinné
fyziologické procesy a jejich vyuziti

e P-9-3-02p uvede vyznam hospodarsky
diilezitych rostlin a zpisob jejich
pestovani

e P-9-3-03 rozlisuje zékladni
systematické skupiny rostlin a urcuje
jejich vyznaéné zastupce pomoci klic¢h
a atlasti

e P-9-3-03p rozlisi zakladni
systematické skupiny rostlin a zna

- anatomie a morfologie rostlin — stavba a
vyznam jednotlivych ¢asti téla vysSich rostlin
(kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

- fyziologie rostlin — zékladni principy
fotosyntézy, dychani, ristu, rozmnozovani

- systém rostlin — poznavani a zafazovani
danych zastupct béZznych druh fas,
mechorostil, kaprad’orostd (plavung, preslicky,
kapradiny), nahosemennych a
krytosemennych rostlin (jednodéloznych a
dvoudéloznych), jejich vyvoj a vyuziti
hospodaisky vyznamnych zastupct

- vyznam rostlin a jejich ochrana

- vyuZziti softwarovych nastroji
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jejich zastupce

e vyjmenuje piiklady vytrusnych rostlin

o rozliSuje vybrané zastupce na
mechorosty a kaprad’orosty

e vysvétluje vyznam vytrusnych rostlin
V pfirod¢

e vysvétluje rozdil mezi vytrusnymi a
semennymi rostlinami

o vysvétluje funkce jednotlivych ¢asti
rostlinného téla (koten, stonek, list,
kvét, plod, semeno)

e porovnava vnéjsi a vnitini stavbu
organt a uvadi praktické piiklady
jejich funkci a vztahti v rostling jako
celku

o vysvétli zékladni fyziologické procesy
Vv rostlinném téle a jejich vyuziti pii
péstovani rostlin

e objasnuje vyznam charakteristickych
znakil pro ur¢ovani rostlin

o rozliSuje podle charakteristickych
znak hlavni zastupce nahosemennych
rostlin

e 7znd vyznam lesa

e rozliSuje lesni patra

e vysvétluje rozdil mezi nahosemennou
a krytosemennou rostlinou a uvadi
konkrétni ptiklady

o rozliSuje podle morfologickych znaki
zakladni ¢eledi rostlin

e urcuje vybrané zastupce pomoci atlast
rostlin

e orientuje se v kli¢i pro urovani rostlin

o zna piiklady a vyuziti kulturnich
plodin

e pozoruje pfizpisobeni rostlin
podminkam prosttedi

e zak vyuziva vhodny software k tvorbé
digitalniho herbaie

e 7k vyuziva vhodny software
k poznavani rostlin

Piesahy

Z:

EkoV (7. roénik): Potravni fetézce, Les, Zivot na louce
Do:

Z (8. ro¢nik): Zemé&délské plodiny
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9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ZEME, VZNIK, STAVBA
NEZIVA PRIRODA

Vystupy

ucivo

e vysvétluje teorii vzniku Zemée

e P-9-6-01 rozpozna podle
charakteristickych vlastnosti vybrané
nerosty a horniny s pouzitim
urcovacich pomucek

e P-9-6-01p pozna podle
charakteristickych vlastnosti vybrané
nerosty a horniny

e P-9-6-02 rozliSuje dusledky vnitinich
a vnéjsich geologickych déji, véetné
geologického obéhu hornin i ob&hu
vody

e P-9-6-02p rozlisi dasledky vnitinich a
vngjsich geologickych déju

e P-9-6-03 uvede vyznam vlivu podnebi
a pocasi na rozvoj riznych ekosystémi
a charakterizuje mimotadné udalosti
zpusobené vykyvy pocasi a dal§imi
ptirodnimi jevy, jejich doprovodné
jevy a mozné dopady i ochranu ptred
nimi

e P-9-6-03p na ptikladech uvede
vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi

e P-9-8-01 aplikuje praktické metody
poznavani ptirody

e P-9-8-01p vyuziva metody poznavani
ptirody osvojované v ptirodopisu

- Zemé — vznik a stavba Zemé

- nerosty a horniny — vznik, vlastnosti,
kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a
vyuziti zastupct, urcovani jejich vzorki;

- vnéjsi a vnitini geologické procesy —
ptic¢iny a dusledky

- pudy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy
-vyvoj zemské kiiry a organismi na Zemi —
geologické zmény, vznik zivota, vyskyt
typickych organismt a jejich prizptisobovani
prostiedi

- podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu —
vyznam vody a teploty prostfedi pro Zivot,
ochrana a vyuziti pfirodnich zdrojti, vyznam
jednotlivych vrstev ovzdusi pro zivot, vlivy
znec€isténého ovzdusi a klimatickych zmén na
Zivé organismy a na clovéka

- mimoiadné udalosti zptisobené
prirodnimi vlivy — pfi¢iny vzniku
mimotéadnych udélosti, pfirodni svétové
katastrofy, nejcasté€j$i mimotadné ptirodni
udalosti v CR (povodng, vétrné boufte,
snéhové kalamity, laviny, ndledi) a ochrana
pfed nimi

Postaveni ve vesmiru, vznik

Vnitini stavba Zemé

- praktické metody poznavani prirody —
pozorovani lupou a mikroskopem (pfipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a
atlasy, zaloZeni herbafe a sbirek,

pokryti priifezovych témat

EV
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

Piesahy

Z:

F (6. ro¢nik): Vlastnosti latek a téles
Z (6. rocnik): Planeta Zemé

Pt (6. ro¢nik): Vznik Zemé

MINERALOGIE

Vystupy

ucivo
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orientuje se ve stupnici tvrdosti
podle charakt. vlastnosti rozpoznava
vybrané nerosty

zna vyznam nekterych dilezitych
nerostl (rudy)

Nerosty
Fyzikalni vlastnosti nerosta
Ttidéni nerosth

Piesahy

Z.

Ch (9. ro¢nik): Vyroba zeleza a oceli

PETROLOGIE

Vystupy

ucivo

rozliSuje horniny vyvielé, usazené a
pfeménéné, zplsoby jejich vzniku
charakterizuje vyznam dtlezitych rud
podle charakteristickych vlastnosti
rozpozna vybrané horniny

zak vyuziva vhodny software

K poznavani hornin

Horniny
Ttidéni a rozliSovani hornin
- vhodné vyuziti softwaru

Presahy

Z.

Ch (9. ro¢nik): Vyroba Zeleza a oceli

UTVARENI ZEMSKEHO POVRCHU

Vystupy

ucivo

rozlisuje dusledky vnitinich a vnéjSich
geologickych déji

uvadi konkrétni ptiklad vnitinich a
vnéjSich geologickych dé&ji

popisuje druhy zvétravani

znéa vyznam pudotvornych ¢initelt pro
vznik pudy

rozliSuje hlavni padni typy a ptidni
druhy v nasi ptirodé

Vnitini geologické déje
Vnéjsi geologické déje
Pudy

piesahy

Z.

Z (9. roénik): Zemédglstvi v CR

DEJINY ZEME

Vystupy

ucivo

popisuje teorii 0 vzniku a vyvoji Zivota
na Zemi

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na
vznik zivota

Vznik Zivota
Vyvoj zivota
Geologicka obdobi
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o rozliSuje jednotliva geologicka obdobi
podle charakteristickych znaki

presahy

Z:
Z (8. roénik): Zivotni prostiedi
Pt (6. ro¢nik): Vznik zivota

GEOLOG. STAVBA UZEMi CR

Vystupy

ucivo

o charakterizuje zakladni geologickou |Geologicka stavba CR

stavbu izemi CR
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3.6.4 Prirodopis

Vyucovaci pfedmét Prirodopis v 8. ro¢niku je integrovanym piedmétem. Propojuje v
sob¢ témata dvou vzdélavacich oborti Clovék a ptiroda a Cloveék a zdravi.

Vyucovaci predmét piinasi zékladni poznatky o stavbé lidského téla a dédicnosti.
V piimé souvislosti s tim si klade za cil formovat a rozvijet u zakt pozitivni vztah k vlastnimu
zdravi 1 odpovédnost za podporu a ochranu zdravi viici sob¢€ 1 druhym.

Predmét je realizovan v rozsahu dvou vyucovacich hodin (jedna hodina je z ¢asové
dotace Prirodopisu a jedna z casové dotace Vychovy ke zdravi). Vzdélavaci obsah
integrovanych témat se neoddéluje a je zaktim predavan v irSich souvislostech. Zaci se udi
v dané problematice hledat a poznavat vnitini vazby a logické souvislosti a uplatiiovat je
V osobnim Zzivoté.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Ptirodopis a vychova ke zdravi

smétuji k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci.

Ucitel

- nabizi zakim tadu aktiva¢nich metod, které jim ptiblizi problematiku biologie ¢lovéka i jeho
zdravi a povedou k ochoté se o ni 1 ddle zajimat

- vede zaky k porovnavani odbornych nazori, medialnich tvrzeni a vlastnich praktickych
zkuSenosti o ¢lovéku a jeho zdravi a k vyvozovani optimalnich praktickych postupt ramci
svych moznosti

- predklada zakim dostatek ndmétt k samostatnému uvazovani a feSeni probléma
souvisejicich se zdravim ¢lovéka v riznych etapach zivota

- vede zaky k formovani vlastnich nazort na problematiku zdravi a k moznostem ovéfovat si
nékteré praktické dovednosti v modelovych situacich

- navozuje dostatek situaci k poznani potieby vzdjemného respektu i pomoci v otazkach
souvisejicich s osobou ¢lovéka, jeho zdravi, vztahli obou pohlavi atd.

- nabizi zakim dostatek prilezitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zdravim

- nabizi dostatek situaci k propojeni problematiky ¢lovéka, jeho hygieny, ochrany jeho zdravi
s otazkami ochrany zdravi pfi praci a zajmové Cinnosti

- vede Zéky k praci se softwarovymi nastroji
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8. ROCNIK - DOTACE: 1, 1, POVINNY

SAvVCI
OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

vystupy

ucivo

e zna jednotlivé fady savci, jejich
zakladni charakteristiku a vybrané
zastupce

e P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a
podminky zivota, orientuje se v daném
prehledu vyvoje organismil

e P-9-1-01p orientuje se v piehledu
vyvoje organismil a rozlisi zakladni
projevy a podminky zivota

e P-9-1-02 vysvétli podstatu pohlavniho
a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti

e P-9-1-03 uvede ptiklady dédi¢nosti v
praktickém zivote

e P-9-1-04 uvede na prikladech z
bézného zivota vyznam virti a bakterii
v ptirodé i pro ¢lovéka

e P-9-1-04p uvede na ptikladech vliv
virQ a bakterii v pfirod¢ a na clovéka -
ma zakladni védomosti o ptirode a
pfirodnich dé&jich - pozné vyznam
rostlin a Zivo€ichl v ptirod¢ i pro
Cloveka

- vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a
jeho vyznam — vyziva, dychéni, rist,
rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty;
nazory na vznik zivota

- dédi¢nost a proménlivost organismii —
podstata dédi¢nosti a ptenos dédicnych
informaci, gen, kiizeni

- viry a bakterie — vyskyt, vyznam a
praktické vyuziti

Savci — zakladni znaky savci
Vacnatci a placentalové, jednotlivé rady

piesahy

Z.

Z (6., 7. a 8. ro¢nik): Fauna jednotlivych kontinenti

VYVOJ A PREDCHUDCI CLOVEKA, LIDSKE RASY
BIOLOGIE CLOVEKA

Vystupy

ucivo

o zatazuje Clovéka do systému ZivociSné
fiSe, charakterizuje biolog. znaky
lidského organismu

e vysvétluje vyvoj ¢loveéka a jeho
piedchidce

e vymezuje zékladni rozdily mezi
lidskymi rasami

e P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu

- fylogeneze a ontogeneze €lovéka —
rozmnozovani ¢loveka

- anatomie a fyziologie — stavba a funkce
jednotlivych ¢asti lidského téla, organy,
organové soustavy (opé€rnd, pohybova,
ob&hova, dychaci, travici, vylucovaci a

rozmnoZzovaci, fidici), vy$si nervova ¢innost,
- nemoci, urazy a prevence — priciny,
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a funkci organti a orgadnovych soustav |pfiznaky, praktické zasady a postupy pfi
lidského téla, vysvétli jejich vztahy l1é¢eni béznych nemoci; zadvazna poranéni a
P-9-5-01p popise stavbu organti a zivot ohrozujici stavy, epidemie
organovych soustav lidského téla a
jejich funkce Ptvod ¢loveéka
P-9-5-02 orientuje se v zakladnich - ndzory na vznik
vyvojovych stupnich fylogeneze Vyvoj ¢loveka
cloveka
P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy |Lidské rasy
vyvoje Clovéka
P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového
jedince od poceti az do stari
P-9-5-03p popise vznik a vyvin
jedince
P-9-5-04 rozlisuje pficiny, ptipadné
ptiznaky béZznych nemoci a uplatituje
zasady jejich prevence a 1écby
P-9-5-04p rozlisi pficiny, ptipadné
ptiznaky béznych nemoci a uplatiiuje
zasady jejich prevence a 1écby
74k chape vyznam digitalnich
technologii ve zdravotnictvi
KOSTERNI SOUSTAVA
Vystupy ucivo
zna vybrané nemoci a Urazy opérné Kostra lidského téla
soustavy, jejich pfi¢inu, ptiznaky, Stavba kosti
prevenci a zasady prvni pomoci Vyvin kosti
pojmenovava zékladni kosti a klouby |Tvar a spojeni kosti
lidského téla - klouby
zna vnitini stavbu dlouhé kosti
piesahy
Z:
Pi (projekt Skola pro Zivot): Prvni pomoc
POHYBOVA SOUSTAVA
Vystupy ucivo

pojmenovava a ukazuje zakladni svaly
lidského téla

zna stavbu kosterniho svalu

zna vybrané nemoci a Urazy pohybové
soustavy, jejich pficinu, pfiznaky,
prevenci a zasady prvni pomoci

Stavba kosterniho svalu
Cinnost kosterniho svalu
Svalstvo lidského téla

presahy
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Z.

F (8. rocnik): Prace, Vykon
Pt (projekt Skola pro zivot): Prvni pomoc

TRAVICI SOUSTAVA

Vystupy

ucivo

pojmenovava a popisuje ¢asti travici
soustavy a jejich funkci

poznava priciny a pfiznaky nemoci
travici soustavy, jejich prevenci
vyjmenovava zasady zdravého
stravovani

urci polohu a objasni stavbu a funkci
organd travici soustavy (i ostatnich
organovych soustav), vysvétli vztahy
mezi organovymi soustavami a
jednotlivymi organy

Travici soustava

DYCHACI SOUSTAVA

Vystupy

ucivo

pojmenovava a popisuje ¢asti dychaci
soustavy

poznava pficinu a pfiznaky nemoci
dychaci soustavy, jejich prevenci
uvadi nebezpeci skodlivych latek ve
vzduchu

objasiiuje vliv drog na ¢loveka
(koufteni, alkohol)

Dychaci soustava

piesahy

Do:

Ch (9. ro¢nik): Uhlovodiky a jejich derivaty, Drogy

Z.

P# (projekt Skola pro Zivot): Prvni pomoc

VYLUCOVACI SOUSTAVA

Vystupy

ucivo

vysvétluje stavbu a funkci vylucovaci
soustavy

vysvétluje vyznam dodrzovani pitného
rezimu na spravnou funkci ledvin
poznava priciny a ptiznaky
onemocnéni vylu€. soustavy, jejich
prevenci

Stavba a ¢innost ledvin
Mocové cesty

piesahy

247




Pi (projekt Skola pro Zivot): Prvni pomoc

OBEHOVA SOUSTAVA

Vystupy

ucivo

objasnuje slozeni krve a funkci
jednotlivych ¢asti krve

orientuje se ve stavb¢ srdce a celé
ob¢&hové soustavy

vysvétluje ¢innost srdce

uvadi druhy a funkci cév

rozliSuje typy imunity, vysvétluje
vyznam posilovani imunity

uvadi ptiklady onemocnéni ob¢hové

MV »

soustavy a zna jejich pficinu, ptiznaky,

objasiiuje prevenci a zna zdsady prvni
pomoci

zak vyuziva pfistroje k méfeni tepu

v klidu a zatézi

Obé¢hova soustava
Vyuziti ptistroji k méteni tepové frekvence

presahy
Z:
Pt (projekt Skola pro zivot): Prvni pomoc
KOZNi SOUSTAVA
Vystupy ucivo
e podle obrazku popisuje stavbu kiize a |Kozni soustava
porovnava vyznam jednotlivych ¢asti
kiiZze pro organismus
e pozndva pfiCiny a pfiznaky
onemocnéni koZni soustavy, jejich
prevenci a zasady prvni pomoci
piesahy
Z:
Pt (projekt Skola pro Zivot): Prvni pomoc
ROZMNOZOVACi SOUSTAVA
Vystupy ucivo
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popisuje stavbu a funkci muzské a
zenské pohlavni soustavy

vysvétluje zplisob oplozeni

uvadi piiklady pohlavnich chorob a
zpusoby prevence pred nimi

hodnoti vyznam zdravého zptisobu
zivotniho stylu matky pro zdravi ditéte
orientuje se ve vyvojovych zménach v
dobé puberty a v jednotlivych
vyvojovych stupnich fylogeneze
¢loveka

vi, jaka jsou nebezpeci predcasného
pohlavniho styku

objasni vznik a vyvin nového jedince
od poceti az do stari

RozmnoZovaci soustava muze
Rozmnozovaci soustava Zeny
Vznik a vyvin nového jedince
Rast, vyvin a hlavni obdobi lidského Zivota

SMYSLOVA SOUSTAVA
Vystupy ucivo
poznava stavbu a funkci zrakového, Oko
sluchového a rovnovazného ustroji Ucho
Cidlo ¢ichu
Cidlo chuti
piresahy
Z:
F (8. ro¢nik): Zvukové jevy
Pt (projekt Skola pro zivot): Prvni pomoc
HORMONALNI SOUSTAVA
Vystupy ucivo

vvvvv

téla a jejich vliv na fizeni lidského
organismu

Funkce a vyznam 714z s vnitini sekreci

NERVOVA

SOUSTAVA

Vystupy

ucivo

orientuje se ve stavb¢ nervové
soustavy

pojmenovava ¢asti mozku a jejich
vyznam

objasnuje rozdil mezi reflexy
vrozenymi a ziskanymi

Stavba a funkce nervové tkané
Pienos vzruchu

Centralni nervova soustava

- micha

- nervové drahy

- stavba a funkce mozku

- obvodové nervstvo

Nervova ¢innost

ZAKLADY

GENETIKY

Vystupy

ucivo

vysvétluje vztah mezi vlastnosti

Zaklady genetiky (dédi€nost a proménlivost
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organismu a vlohou

uvadi piiklady dédi¢nych chorob,
hodnoti vyznam genetickych poraden
uvede priklady dédi¢nosti

Vv praktickém zivoté¢ a ptiklady vlivu
prostiedi na utvareni organismui

organismu)

ZAKLADY EKOLOGIE A OC

HRANA ZIVOT. PROSTREDI

Vystupy

ucivo

P-9-7-01 uvede piiklady vyskytu
organismu v ur¢itém prostiedi a vztahy
mezi nimi

P-9-7-02 na ptikladu objasni zakladni
princip existence zivych a nezivych
slozek ekosystému

P-9-7-02p objasni zakladni princip
n¢kterého ekosystému

P-9-7-03 vysvétli podstatu
jednoduchych potravnich fetézct v
ruznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

P-9-7-03p vysvétli podstatu
jednoduchych potravnich fetézct v
ruznych ekosystémech

P-9-7-04 uvede priklady kladnych i
zapornych vlivil ¢loveka na Zivotni
prostiedi

P-9-7-04p popise zmény v ptirodé
vyvolané ¢lovékem a objasni jejich
disledky

P-9-7-04p pozna kladny a zaporny
vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi
uvadi konkrétni ptiklady parazitismu a
symbiozy
uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi
na rozvoj riznych ekosystémi a
charakterizuje mimotadné udalosti
zpiisobené vykyvy pocasi a dalSimi
pfirodnimi jevy, jejich doprovodné
jevy, mozné dopady a ochranu
uvede pficiny vzniku mimotadnych
udalosti zpisobenych ptirodnimi
vlivy, pfirodni svétové katastrofy 1
nejéastéjsi mimoradné udalosti v CR
(povoden, vétrna boute, sn¢hova
kalamita, lavina, naledi) a ochranu
pfed nimi

- organismy a prostredi — vzajemn¢ vztahy
mezi organismy, mezi organismy a
prostiedim; populace, spolecenstva, ptirozené
a umélé ekosystémy, potravni fetézce,
rovnovaha v ekosystému

- ochrana p¥irody a Zivotniho prostiredi —
globalni problémy a jejich feseni, chranéna
uzemi

Ochrana jednotlivych ptirodnich sfér
Podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu
Mimotadné udalosti zptisobené piirodnimi
vlivy a ochrana pfed nimi
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pokryti priifezovych témat

osv

Mezilidské vztahy
EV

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Z.

Z (8. roénik): Zivotni prostiedi
Ch (8. ro¢nik): Voda a vzduch
EkoV (7. rocnik): Vliv ¢loveka na prirodu

ETOLOGIE, VEDA O CHOVANI

Vystupy

ucivo

rozliSuje vrozené a nauc¢ené chovani
uvadi zakladni druhy chovani
ochranného, komfortniho, socialniho a
rozmnozovaciho

odvodi na zaklad¢ pozorovani zékladni
projevy chovani zivo€ichu v ptirodé,
na ptikladech objasni jejich zptisob
Zivota a prizpusobeni danému
prostiedi

Vrozené a nau¢ené chovani
Dorozumivani zivo¢ichu
Socialni chovani

Chovani obranné a ochranné

presahy

Z.

Z (8. ro¢nik): Zivotni prostiedi

PECE O TELESNE A DUSEVNI ZDRAVI

Vystupy

ucivo

uvadi zasady zdravého zplsobu Zivota,
objasni jeho vyznam

zna a umi aplikovat zdkladni zplisoby
poskytnuti prvni pomoci

poznava navykove latky a jejich
nebezpecnost

Péce o Cistotu téla, osobni hygiena

Obecné¢ zasady prvni pomoci

Hygiena dusevni ¢innosti

Dopad prostiedi a zivotniho stylu na zdravi
cloveéka

presahy

Do:

Ch (9. ro¢nik): Uhlovodiky a jejich derivaty, Drogy

Z:

Pi (projekt Skola pro Zivot): Prvni pomoc
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3.6.5 Zemépis

A. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu Zemepis:

Samostatny vyucovaci predmét Zemepis vychdzi obsahové ze vzdélavaci oblasti
Clovek a ptiroda a ze vzdélavaciho oboru Zemépis v RVP ZV. Integruje také tato prifezova
témata, ktera predstavuji v RVP ZV: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova
demokratického obc¢ana, Vychova k mysSleni v evropskych a socidlnich souvislostech,
Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medidlni vychova. Zemépis se realizuje
rovnéz v uzké koordinaci s dalSimi vyucCovacimi pfedméty, se kterymi integruje néktera
souvisejici témata (Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Dé&epis, Obcanska vychova, Vytvarna
vychova). Tento komplexni piistup Zemépisu nau¢i zaky pracovat v SirSim okruhu
vzajemnych tematickych souvislosti a s vice zdroji informaci.

V poznatkové oblasti si zaci osvojuji zdkladni védomosti o Zemi jako o vesmirném
télese, o znazornéni povrchu Zemé. Ziskéavaji zakladni védomosti o pfirodnich,
spolecenskych, hospodaiskych, politickych a kulturnich pomérech své vlasti a obce. Ziskavaji
dilezité¢ poznatky o svétadilech a ocednech, o statech svéta a soucasnych globélnich
predméti. V Cinnostni oblasti zaci ziskavaji dovednosti potfebné pro praci s mapami,
statistickymi daty a s informa¢nimi materidly a orientuji se v nich. U¢i se samostatné
vyhledavat a tfidit informace z riznych zdroja.

Zemépis je vyucovaci pfedmét, ktery se snazi charakterizovat rliznd iizemi, rozmisténi
lidi, jevl a udalosti v prostfedi. Studuje vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim, uvadi zaky
do hlavnich piirodnich, hospodaiskych a socialnich podminek a seznamuje se Zivotem lidi
v jednotlivych svétadilech, v Evropé, na Gizemi Ceské republiky, mistni oblasti a v blizkém
uzemi mistni krajiny. UmoZiluje zZaklim orientovat se v soucasném svété a v problémech
soucasného lidstva, umoznuje také si uvédomovat civilizacni rizika a spoluzodpovédnost
za kvalitu Zivota na Zemi, vztah lidi k pfirodnimu 1 spolecenskému prosttedi.

Vyucovaci pfedmét Zemépis disponuje touto casovou dotaci:
6. ro¢nik 2 hodiny tydné
7. ro¢nik 2 hodiny tydné
8. ro¢nik 1 hodina tydné
9. ro¢nik 2 hodina tydné

Organizace vyuky:

Ve vyucovacim predmétu Zemepis se pouzivaji zejmeéna tyto formy vyuky: vykladove
hodiny propojené Skolnimi diskuzemi a debatami, dilny, hodiny s problémové pojatou
vyukou, Skolni projekty, terénni vyuka. Pfi vyuce jsou pouzivany ucebnicové tituly, pracovni
sedity a prirucky z Nakladatelstvi Ceské geografické spole¢nosti, uréené pro vyuku Zemépisu
v zakladni Skole.

B. Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu:

Realizace vyucovaciho pfedmétu Zemépis ve Skolni praxi nabizi uplatnéni Sirokého
spektra tradi¢nich, méné tradi¢nich i inovacnich metod, forem, technik, technologii a postupii
ve vyuce. Krom¢ frontalni vyuky s pouzitim tradi¢nich zemé&pisnych pomtcek (glébus,
kompas, nasténné a atlasové mapy, atlasy, modely, katalogy, videosnimky a jiné prvky
audiovizualni techniky aj.) se uplatiuji dal§i kooperacni formy vyuky v oddélenich,
ve dvojicich, skupinové vyuka i rizné individudlni formy vyuky. Koncepce ucebnich osnov
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Zemépisu v SVP ZV poskytuje veskeré piedpoklady pro uplatnéni netradinich vyu¢ovacich
metod, forem a postupli: integrované postupy, problémové pojeti vyuky, dilny, Skolni diskuze,
debaty, Skolni zemé&pisné projekty, atd.

Potiebna data a dalSi geografické informace vyhledavaji zaci samostatné v tisku,
na internetu, v odbornych ptiruckach, encyklopediich a v dalSich zdrojich. Jejich nasledné
vyhodnocovani a zpracovani formou referatl, reSer§i a dalSich praci a vystupt uréenych
pro osobni portfolio vede zaky k propojovani ziskanych védomosti, hledani moznych feSeni a
k vyjadreni vlastniho stanoviska zéka.

Védomosti, dovednosti, navyky, postoje a hodnoty osvojované v Zemeépise tvori
nedilné vychodisko pro vnimani, osvojovani kli¢ovych kompetenci a pro orientaci v nich.

Ucitel:

- zadava zakim referaty

- kontroluje vysledky pozorovani, méfeni a zkoumani

- vytvaii s zaky na zaklad€ pozorovani, osvojenych znalosti a dosavadnich zkusenosti
platformu nebo hypotézu k problému ¢i k ukolu

- konzultuje nazory svych zaku, vede je ke vhodné argumentaci, spole¢né spolupracuji
na feseni problému a tloh

- rozd€luje pracovni ukoly ve skupiné

- uvadi, vysvétluje, objasiiuje a zdiivodiiuje zaktim na konkrétnich ptikladech nutnost ochrany
ptirodniho a Zivotniho prostredi

- dohlizi na bezpe¢nou manipulaci zakl s pomiickami, néstroji, pfistroji a materialy pfi jejich
pouzivani v ucebnach i v terénni vyuce, na dodrzovani stanovenych a vymezenych pravidel
pracovni ¢innosti

- vede zaky k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pii ¢innostech s
digitalizovanymi geoinforma¢nimi zdroji, prameny a programy

- seznamuje zaky s riznymi digitalizovanymi geografickymi realiemi a moznostmi, jak s nimi
nakladat

- klade diiraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zaki a na jejich odpovédné chovani a
jednéni v digitdlnim svété a prostiedi geografickych aplikaci
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6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

PRIRODNI OBRAZ ZEME
Vystupy vystupy
o Z-9-2-01 prokaze na konkrétnich Vesmir
prikladech tvar planety Zemé, Zem¢ a jeji vlastnosti
zhodnoti diisledky pohybti Zemé na  |Pohyby Zemé
zivot lidi a organismi Cas
o Z-9-2-01p objasni disledky pohybi  |Krajinna sféra Zemé
Zemé Litosféra
o Z-9-2-02 rozliSuje a porovnava slozky |Atmosféra
a prvky ptirodni sféry, jejich Hydrosféra
vzajemnou souvislost a podminénost, [Pedosféra
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje Biosféra

tvary zemského povrchu

e Z-9-2-03 porovna pasobeni vnitinich a
vné&jSich procest v pfirodni sféte a
jejich vliv na ptirodu a na lidskou
spole¢nost

e Z-9-2-03p uvede priklady piisobeni
vnitinich a vnéjsich procesti v piirodni
sféfe a jejich vlivu na ptirodu a na
lidskou spolecnost

e Z-9-2-03p uvede priklady piisobeni
ptirodnich vlivii na utvareni zemského

povrchu
pokryti prifezovych témat

EV

Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

presahy

Do:
F (6. ro¢nik): Méfeni fyzikalnich veli¢in
Z .

D (6. ro¢nik): Pravék
F (6. ro¢nik): Méteni fyzikalnich veli¢in
F (7. ro¢nik): Mechanické vlastnosti plynl

F (8. ro¢nik): Zmény skupenstvi latek
F (9. ro¢nik): Magnetické vlastnosti latek
F (9. ro¢nik): Zem¢ a vesmir

GEOGRAFICKA DATA A JEJICH ZDROJE. KARTOGRAFIE
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Vystupy

uéivo

Z-9-1-01 organizuje a piiméiené
hodnoti geografické informace a
zdroje dat z dostupnych
kartografickych produkti a elaboratd,
zZ grafl, diagramt, statistickych a
dalsich informacnich zdroju
Z-9-1-02 pouziva s porozuménim
zakladni geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii, vyuziva
dostupné mapové programy
Z-9-1-02p rozumi zékladni
geografické, topografické a
kartografické terminologii, chape
jejich aplikaci v online pfistupnych
geografickych systémech

Globus

Zemépisna sit’

Kartografické pojmy

Druhy map, métitko mapy, prace s mapou
Google Earth

pokryti priifezovych témat

EV

Zakladni podminky zivota

presahy

Do:

y4

P (6. ro¢nik): Vesmir, Slune¢ni soustava, pohyby Zemé

P (6. ro¢nik): Vesmir, Slune¢ni soustava, pohyby Zemé

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY, 1+1, POVINNY

REGIONY SVETA

Vystupy

ucivo

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach
svétadily, oceany a makroregiony
svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova
jédra a periferni zony, vyhledava je
V mapovych programech
Z-9-3-01p vyhled4 na mapach
jednotliveé svétadily a oceany,
srovnava je pomoci geografickych
aplikaci

Z-9-3-02 porovnava a pfimétené
hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické a
hospodaiské pomeéry, zvlaStnosti a
podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadilli, oceand,

Poloha, ¢lenitost a povrch Afriky
Podnebi Afriky

Vodstvo Afriky

Vegetace Afriky

Obyvatelstvo a sidla Afriky
Hospodaistvi Afriky

Regiony Afriky

Poloha, ¢lenitost a povrch Ameriky
Podnebi Ameriky

Vodstvo Ameriky

Vegetace Ameriky

Obyvatelstvo a sidla Ameriky
Hospodatstvi Ameriky

Regiony Ameriky
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vybranych makroregioni svéta a
vybranych (modelovych) stati

e Z-9-3-02p rozlisi zasadni pfirodni a

Poloha, ¢lenitost a povrch Asie
Podnebi Asie
Vodstvo Asie

spolecenské znaky svétovych regiond, |Vegetace Asie

e Z-9-3-02p charakterizuje polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni,

spolecenské, politické a hospodatské
pomeéry vybranych svétadild, oceanti a

vybranych stat
e Z-9-3-03 zvazuje, jaké zméeny ve

vybranych regionech svéta nastaly,

nastavaji, mohou nastat a co je
pti¢inou zésadnich zmén v nich

Obyvatelstvo a sidla Asie
Hospodafstvi Asie
Regiony Asie

Poloha, ¢lenitost a povrch Austrélie a Oceanie
Podnebi a vodstvo Australie

Vegetace Australie a Oceédnie

Obyvatelstvo a sidla Australie

Hospodatstvi Australie

Australsky svaz

Oceanie

Antarktida
Arktida
Svétovy ocedn

Google Earth
Kahoot
Marine Traffic

pokryti priifezovych témat

MuV
Etnicky plivod
EV

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Presahy

Do:

Do:

D (6. ro¢nik): Staroorientalni staty
D (7. ro¢nik): Rany novovek

D (8. ro¢nik): Moderni doba

VO (7. ro¢nik): Globalni problémy lidstva
P (7. ro¢nik): Ochrana rozmanitosti pfirody

P (7. ro¢nik): Cizokrajné ekosystémy
Z:
D (6. rocnik): Pravek

D (6. ro¢nik): Staroveéké Recko a Rim

AJ (7. ro¢nik): Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvoteni slov, gramatika, tematické

okruhy

(8. roc¢nik): Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika, tematické

okruhy
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8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

REGIONY SVETA

Vystupy

ucivo

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach
svétadily, oceany a makroregiony
svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zony, vyhledava je
V mapovych programech

Z-9-3-01p vyhled4 na mapach
jednotlivé svétadily a oceény,
srovnava je pomoci geografickych
aplikaci

Z-9-3-02 porovnava a piiméiené
hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni,
kulturni, spolecenské, politické a
hospodaiské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadilti, oceant,
vybranych makroregioni svéta a
vybranych (modelovych) statt
Z-9-3-02p rozlisi zasadni piirodni a
spolecenské znaky svétovych regioni,
Z-9-3-02p charakterizuje polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodaiské
poméry vybranych svétadill, oceanti a
vybranych statl

Z-9-3-03 zvazuje, jaké zmény ve
vybranych regionech svéta nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je
pfic¢inou zésadnich zmén v nich
pfi¢inou zasadnich zmén v nich

Poloha, ¢lenitost a povrch Evropy
Vodstvo a podnebi Evropy
Vegetace Evropy

Obyvatelstvo a sidla Evropy
Hospodaistvi Evropy

Evropské unie

Regiony Evropy

Google Maps
Kahoot

pokryti priifezovych témat

MuV

Kulturni diference
Lidské vztahy

VMEGS

EV

Evropa a svét nés zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

presahy
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Do:

CIL (7. roénik): Literarni vychova

D (7. ro¢nik): Vrcholny a pozdni sttedovek

D (7. ro¢nik): Rany novovek

D (7. ro¢nik): Novovek do konce 18. stoleti

VO (7. ro¢nik): Globalni problémy lidstva

Z:

D (6. ro¢nik): Rany stiedovek

AJ (7. ro¢nik): Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvoteni slov, gramatika, tematické
okruhy

(8. ro¢nik): Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika, tematické

okruhy

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Vystupy ucivo
e Z-9-4-01 posoudi na ptiméfené urovni |Struktura obyvatelstva
prostorovou organizaci svétoveé Rozmisténi obyvatelstva, sidla
populace, Pfirozeny a mechanicky pohyb obyvatelstva
e Z-9-4-02 posoudi, jak ptirodni Staty a jejich seskupeni
podminky souviseji s funkci lidského |Clenéni statil, svrchovanost
sidla, pojmenuje obecné zakladni Svétové konflikty
geografické znaky sidel Politické a vojenské organizace
e Z-9-4-02p uvede priklady, jak pfirodni|Vyvoj spole¢nosti
podminky souviseji s funkci a Struktura hospodatstvi
rozmisténim lidskych sidel - vyhledd |Hospodaiska uroven statd
na mapach nejznamé;jsi oblasti Zemédélstvi
cestovniho ruchu a rekreace Pramysl
e Z-9-4-03 zhodnoti pfiméiené Doprava a spoje
strukturu, slozky a funkce své€tového |[Sluzby, cestovni ruch a rekreace
hospodafstvi, lokalizuje na mapach Propojenost svétového hospodaistvi
hlavni svétové surovinové a Globalizace

energetické zdroje, pomoci online
programu vyhledava dopravni spojeni |[Marine Traffic

e Z-9-4-04 porovnava piedpoklady a Skyscanner
hlavni faktory pro zemni rozmisténi
hospodatskych aktivit

e Z-9-4-05 porovnava staty svéta a
zajmov¢ integrace statil svéta na
zaklad¢ podobnych a odlisnych znaki

o Z-9-4-06 lokalizuje na mapach
jednotlivych svétadilti hlavni aktudlni
geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych
regionech

pokryti priifezovych témat

VDO
Formy participace ob¢anil v politickém zivoté
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Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani
MuV

Kulturni diference

Lidské vztahy

Multikulturalita

Princip socidlniho smiru a solidarity
MeV

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

osv
Mezilidské vztahy
Komunikace
VMEGS

Evropa a svét nés zajima

presahy

Do:

D (9. ro¢nik): Moderni doba

D (9. ro¢nik): Rozdé€leny a integrujici svét
VO (9. ro¢nik): Stat a pravo

VO (9. rocnik): Stat a hospodatstvi

VO (9. ro¢nik): Nadnarodni spolecenstvi
P (9. ro¢nik): D&jiny Zemé

Z:

D (9. ro¢nik): Rozd¢€leny a integrujici sveét
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ZIVOTNI PROSTREDI

Vystupy Ucivo

e Z-9-5-01 porovnava razné krajiny jako | Pfeména krajiny
soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, |Globalni zmény klimatu
rozliSuje na konkrétnich piikladech Sklenikovy efekt
specifické znaky a funkce krajin Oz6nova vrstva

e Z-9-5-01p umi pojmenovat rizné Udrzitelny rozvoj
krajiny jako soucast pevninské ¢asti  Pfirodni a zZivelné katastrofy
krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich
ptikladech specifické znaky a funkce |Real-time Quality Air Index
krajin IQAIr Earth

e Z-9-5-02 uvadi konkrétni ptiklady
prirodnich a kulturnich krajinnych
slozek a prvk, prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystému (biom)

e Z-9-5-02p uvede piiklady pfirodnich a
kulturnich krajinnych slozek

e Z-9-5-03 uvadi na vybranych
ptikladech zavazné dusledky a rizika
ptirodnich a spolecenskych vlivii na
zivotni prostiedi, porovnava jejich
rozmisténi ve svété

pokryti priifezovych témat

EV
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
presahy
Do:

F (9. ro¢nik): Jaderna energie

F (9. ro¢nik): Zem¢ a vesmir

Ch (9. ro¢nik): Pfirodni latky

Ch (9. ro¢nik): Chemie a spole¢nost

Ch (9. ro¢nik): Havarie s inikem nebezpecnych latek

P (9. ro¢nik): Dé&jiny Zemé

P (9. ro¢nik): Zaklady ekologie a ochrana Zivot. prostfedi
P (9. ro¢nik): Etologie a véda o chovani

Z:
VO (7. ro¢nik): Globalni problémy lidstva

F (8. ro¢nik): Vnitini energie. Teplo

D (9. ro¢nik): Rozdéleny a integrujici svét

AJ (9. ro€nik): Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika, tematické
okruhy

SKOLA PRO ZIVOT projekt (6.-9.roénik): Mimoiadné udalosti

260




9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

CESKA REPUBLIKA

Vystupy

Uc¢ivo

Z-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni
oblast (region) podle bydlisté nebo
Skoly

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje uzemi
mistni krajiny a oblasti (regionu) podle
bydlisté nebo skoly

Z-9-6-02 hodnoti na pfimétené tirovni
ptirodni, hospodaiské a kulturni
pomeéry mistniho regionu, moznosti
dal$iho rozvoje, ptfiméten¢ analyzuje
vazby mistniho regionu k vys$Sim
uzemnim celkiim

Z-9-6-02p charakterizuje ptirodni,
hospodatské a kulturni poméry
mistniho regionu

Z-9-6-03 hodnoti a porovnava na
piiméfené tirovni polohu, pfirodni
pomeéry, ptirodni zdroje, lidsky a
hospodaftsky potencial Ceské
republiky v evropském a svétovém
kontextu

Z-9-6-03p urc¢i zemépisnou polohu a
rozlohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty

Z-9-6-03p rozliSuje ptirodni podminky
CR, popise povrch a jeho Elenitost
Z-9-6-03p uvede hlavni udaje o
rozmisténi obyvatelstva

Z-9-6-04 lokalizuje na mapach
jednotlivé kraje Ceské republiky a
hlavni jadrové a periferni oblasti z
hlediska osidleni a hospodaiskych
aktivit; planuje dopravni spojeni a
turistické trasy

Z-9-6-04p vyhled4 na mapach
jednotlivé kraje Ceské republiky a
charakterizuje hospodarské pom¢ery,
ptirodni zvlastnosti a kulturni
zajimavosti

Z-9-6-05 uvadi priklady ucasti a
puisobnosti Ceské republiky ve
svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich

Poloha, rozloha a ¢lenitost CR

Povrch, podnebi a vegetace CR

Pudy a ochrana Zivotniho prostiedi CR
Obyvatelstvo a sidla CR

Vyvoj a slozky hospodaistvi CR
Integracni seskupeni

Kraje Ceské republiky

Mistni region

IDOS
Mapy.cz
Kahoot
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a integracich stat

pokryti priifezovych témat

VDO
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
MuV
Kulturni diference
Lidské vztahy
osv
Mezilidské vztahy
VMEGS
Evropa a svét nés zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
EV
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

Piesahy

Do:

CJL (8. ro¢nik): Literarni vychova

D (8. ro¢nik): Novovek

Z:

(8. ro¢nik): Komunikace, vyslovnost, slovni zasoba a tvofeni slov, gramatika

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Vystupy Ucivo

e Z-9-7-01 ovlada zéklady praktické Pozorovani krajiny
topografie a orientace v terénu Prace s mapou v terénu

e Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické |Geograficka exkurze
postupy pii pozorovani, zobrazovani a

hodnoceni krajiny IDOS
e Z-9-7-03 uplatiiuje v praxi zésady Mapy.cz
bezpecného pohybu a pobytu v Kahoot

krajiné, uplatiiuje v modelovych
situacich zasady bezpecného chovani a
jednani pfi mimotadnych udalostech

e Z-9-7-03p uplatituje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve volné
ptirodé; planuje vlastni trasy za vyuziti
rozli¢nych dopravnich prostredkt

pokryti priifezovych témat

VMEGS
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
EV
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Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Presahy

Do:

P (9. ro¢nik): Zaklady ekologie a ochrana zivot. prostiedi
Ch (9. ro¢nik): Piirodni latky

Z:

P (9. ro¢nik): Zaklady ekologie a ochrana zivot. prostredi
Ch (9. ro¢nik): Piirodni latky
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3.7 Uméni a kultura
3.7.1 Hudebni vychova

Organizacni vymezeni pfedmétu: Prvni stupe:

- vyuka probiha v odborné u¢ebné Hv dle rozvrhovych moznosti, ve které jsou zaktim k
dispozici akustické i elektrické hud. nastroje, ptehravac, interaktivni tabule a notové stojany

- uci se podle ucebnic vydanych v nakladatelstvi SPN autorky Marie Liskové

1. ro¢nik - setkani nazvana podle znamych pohadek

2.-5. ro¢nik - riizna setkani a Hudebni napadnik

Casové vymezeni predmétu:
1.-5. ro¢nik - 1 hodina tydné (zakladni vyuka)
1.-5. ro¢nik - 1 hodina tydné- Hudebni aktivity a flétna (volitelny pfedmét)

Vzdélavani v oboru Hudebni vychova na 1. stupni smétuje k:

- uspokojeni pfirozené potieby setkdvani s hudbou

- kultivace hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro rytmus,
melodického a harmonického citéni, hudebni paméti a predstavivosti

- rozvijeni reprodukéni schopnosti a dovednosti vokéalnimi, instrumentalnimi a hudebné
pohybovymi aktivitami

- porozuméni hudebné vyjadfovacim prostfedkiim a spolecenskym funkcim hudby

- ziskavani predstavy o ¢eské a cizi hudebni kultute

- sezndmeni s uménim minulosti

Vychovné a vzdélavaci strategie, které¢ v predmétu Hudebni vychova sméfuji k
utvareni klicovych kompetenci.
Ucitel:
— dava prilezitost projevovat pfirozenou potiebu setkavani s hudbou
— rozviji tuto potfebu hudebné-vychovnymi ¢innostmi
— obohacuje estetické citéni
— voli vhodné didaktické prostredky
— ¢leni hudebné vychovnou préci do n¢kolika fazi
— konkretizuje ucivo a jeho ndro¢nost na zaklad¢ znalosti irovné hudebniho rozvoje
jednotlivych Zzaka
— vede zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastrojt,
digitalnich aplikaci i dostupnych programi jako nastroji pro reprodukéni, produkéni i
vlastni tviiréi pociny
— motivuje Z&ky k zaznamenavani, snimani a pfenosu i prezentaci hudby a hudebnich i
zvukovych projektl prostfednictvim digitalnich technologii, ptipadné k uplatnéni
digitalnich technologii jako nastroje sebeprezentace v rdmci vlastnich audiovizuédlnich
projektii
— vede zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroj, uméleckych dél i bézné
produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim

Druhy stupeni
Organizacni vymezeni predmétu:
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- vyuka probiha v odborné u¢ebné Hv dle rozvrhovych moznosti, ve které jsou zaktim k
dispozici akustické i elektrické hud. nastroje, ptehravac, interaktivni tabule a notové stojany

- formy a metody prace jsou pouzivany podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

a) skupinové vyucovani - problémové uc.

b) samostatna prace zaku - referaty

¢) kolektivni prace - zpev pisni, piiprava vetejnych vystoupeni a koncertii
d) kratkodobé projekty

- ucivo je rozdéleno podle ucebnic vydanych v nakladatelstvi SPN autorti Charalambidis,
Hurnik a kol. takto:
6.ro¢.- pojmy z oblasti hudby
7.roC. - hudebni formy
8.ro¢nik - svétova hudba
9.ro¢nik - Ceska hudba

Vzdélavani na Il.stupni v oboru hudebni vychova smétuje k:

- vnimani hudby jako dulezité soucasti zivota jedince. Prostiednictvim vokalnich,
instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti vede k porozuméni
hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostiedku komunikace

- ziské&vani orientace v Sirokém spektru hudebnich stylli a Zanri minulosti i sou¢asnosti

- pochopeni rtiznorodé hudebni kultury rtiznych narodii a narodnosti

- celkovému rozvoji zdkovy osobnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Hudebni vychova sméfuji k
utvareni a rozvoji kli¢ovych kompetenci.

Ucitel:

- vede zaky ke kultivaci jejich hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu
pro rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti, ptedstavivosti a fantazie.

- rozviji u zaka receptivni, reprodukéni a castecné i produkéni schopnosti a dovednosti
aktivitami vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi.

- ve vyuce zfeteln€ rozliSuje zédkladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici
(dopliujici).

- ve Skole 1 pfi mimoSkolnich akcich priib&ézné monitoruje, jak zaci posuzuji hudebni déni

- u¢i zaky porozuméni hudebné vyjadiovacim prostfedkiim a spoleenskym funkcim hudby,
jednotlivych uméleckych epoch.

- vede Zaky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni
jako sveébytného prosttedku komunikace.

- u¢i zaky naslouchat hudbé¢ a vnimat hudebni projevy druhych, jako nezbytny prvek t€inné
mezilidské komunikace.

- pomaha Zakim ziskat vhled do hudebni kultury ¢eské 1 jinych naroda.

- prohlubuje u 74kt jejich vztah k hudebnimu uméni v celé oblasti hudebni kultury.

- u¢i zaky kriticky hodnotit praci svou 1 ostatnich.

- vede zaky k chapani procesu umélecké tvorby jako zplisobu nalézani a vyjadfovani osobnich
prozitkll i postojl k jeviim a vztahlim v mnohotvarném svéte.

- vede zaky k sebeticté a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projevim.

- vede zaky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem.

- pii1 vyuce hudebni vychovy vytvaii podnétné a tvofivé pracovni prostiedi.

- u¢i zaky vhodné vyuzivat psychohygienicky uc¢inek hudby.

- vede zaky spravnému zachdzeni s dostupnymi hudebnimi néstroji, k jejich udrzbé.

- riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamuje zaky s riznymi profesemi
hudebni oblasti.
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- pomaha hudebné nadanym zaktim ve volbé vhodného povolani, ve kterém sviij talent mohou

uplatnit.

- svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentuje pied zéky, rodici i Sirsi verejnosti.

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

HLASOVA VYCHOVA A INTONACE

Vystupy

ucivo

zak

e HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v
rozsahu kvinty

e HV-3-1-02p spravné a hospodarné
dycha a zfetelné vyslovuje pfi
rytmizaci fikadel i pfi zpévu

e HV-3-1-03 vyuziva jednoduché
hudebni néstroje k doprovodné hie

e HV-3-1-04p reaguje pohybem na
tempové a rytmické zmény

e HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

e pozorné vnima jednoduché skladby

e HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni néstroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalng instrumentalni

e znabizenych zptisobti doprovodu
vybere ten, ktery se mu zdé pro danou
pisent nejvhodné;jsi

VOKALN{ CINNOSTI

pevecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu), hlasova hygiena, rozsSifovani
hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu

intonace, vokalni improvizace — hudebni hry
(ozvéna, otdzka— odpoveéd apod.)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadieni (napf. linky), nota jako graficky
znak pro ton

INSTRUMENTALNT{ CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi
pomoci jednoduchych hudebnich nastroji z
Orffova instrumentaie

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace — hudebni doprovod (akcentace
tézké doby v rytmickém doprovodu, ostinato),
hudebni hry (ozvéna, otazka—odpoved’),
jednodilna pistiova forma (a—b)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
pohybovy doprovod znégjici hudby — tane¢ni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance
pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu zn&jici hudby — pantomima a
pohybovéa improvizace s vyuzitim tanecnich
krokt

orientace v prostoru — utvareni pohybové
paméti, reprodukce pohybti provadénych pii
tanci €1 pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tonti — délka, sila, barva, vyska
hudba vokalni, instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni néstroj

hudebni styly a zanry — hudba tanecni,
pochodovd, ukolébavka apod.
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interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je
to hudba a proc je takova)

Hudebni doprovody vhodnych lidovych a
umélych pisni interpretované ucitelem,
pripadné ucitelem ve spolupraci s zaky na
akustické i elektronické nastroje (Orffiv
instrumentar, kytara, klavir keyboard) nebo
vytvoiené v hudebnich aplikacich

pokryti priiFezovych témat

osv
Psychohygiena
Kreativita

MuV
Kulturni diference

2. ROCNIK - DOTACE: 1/2, POVINNY

HLASOVA VYCHOVA A INTONACE

Vystupy

ucivo

zak

e HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v
rozsahu kvinty

e HV-3-1-02p spravné a hospodarne
dycha a zfetelné vyslovuje pfi
rytmizaci fikadel i pfi zpévu

e HV-3-1-08 vyuziva jednoduché
hudebni néstroje k doprovodné hie

e HV-3-1-04p reaguje pohybem na
tempové a rytmické zmény

e HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

e pozorng vnima jednoduché skladby

e HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalng instrumentalni

e znabizenych zpisobli doprovodi
vybere ten, ktery se mu zd4 pro danou
pisenl nejvhodnéjsi, svoje rozhodnuti
se pokusi zdiivodnit a ptipadné pisen
doprovodit zvolenym zpisobem

VOKALN{ CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu), hlasové hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu

intonace, vokalni improvizace — hudebni hry
(ozvena, otdzka— odpovéd apod.)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadieni (napf. linky), nota jako graficky
znak pro ton

INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motiva
pomoci jednoduchych hudebnich nastroji z
Orffova instrumentate

rytmizace, hudebni improvizace — hudebni
doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato), hudebni hry (ozvéna,
otazka—odpoved’), jednodilna pisnova forma

(a-b)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
pohybovy doprovod znégjici hudby — tanecni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance
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pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény
v proudu zné&jici hudby — pantomima a
pohybovéa improvizace s vyuzitim tanecnich
krokt

orientace v prostoru — utvareni pohybové
paméti, reprodukce pohybt provadénych pii
tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tonti — délka, sila, barva, vyska
hudba vokalni, instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni nastroj

hudebni styly a zanry — hudba tane¢ni,
pochodova, ukolébavka apod.

interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je
to hudba a pro¢ je takova)

Hudebni doprovody vhodnych lidovych a
umeélych pisni interpretované ucitelem
ptipadné ucitelem ve spolupraci s zdky na
akustické i elektronické nastroje (Orffuv
instrumentaf, kytara, klavir, keyboard) nebo
vytvorené v aplikacich, zdiivodnéni vybéru
(libi—nelibi, pro¢ — hra s hudebni barvou)

pokryti priifezovych témat

osv

MuV

Psychohygiena
Kreativita

Kulturni diference

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

HLASOVA VYCHOVA A INTONACE

Vystupy

ucivo

zak

HV-5-1-01p zpiva pisné v pfiméfeném
rozsahu k individuélnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji
vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na
rytmické hudebni néstroje

HV-5-1-04 rozpozna jednoduché pisné
¢i skladby

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky,
sily a barvy

VOKALNI CINNOSTI

pevecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpev),
hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu

dvojhlas— kanon, lidovy dvojhlas apod.
intonace — hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpovéd’ apod.)

zdznam vokalni hudby — zachyceni melodie
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pozorn€ vnima znéjici hudbu riznych
skladeb

spravné hospodaii s dechem pfi
interpretaci pisni

Frazovani

porovna rizné doprovody k pisnim
véetné doprovodu elektronickym
nastrojem; podle svého pocitu vybere
doprovod, ktery povazuje za
vhodné;jsi, a pokusi se svoji volbu
zdtvodnit, zvoleny doprovod podle
svych dispozic realizuje

pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadfeni (napf. linky), nota jako graficky
znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné,
notovy zapis jako opora pii realizaci pisné

INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

hra na hudebni néstroje — reprodukce motivi
pomoci jednoduchych hudebnich nastroju z
Orffova instrumentare

rytmizace, hudebni doprovod (akcentace tézké
doby v rytmickém doprovodu, ostinato),
hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd’),
jednodilna pistiova forma (a—b)

zdznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis
rytmického schématu jednoduchého motivu ¢i
tématu instrumentalni skladby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
— dvoudoby, tfidoby takt, tane¢ni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu zn&jici hudby — pantomima a
pohybovéa improvizace s vyuzitim tanecnich
krokt

orientace v prostoru — utvareni pohybové
paméti, reprodukce pohybi provadénych pti
tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tonli — d¢lka, sila, barva, vyska
hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym ndbojem — rytmus,
melodie, barva, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupnd), rytmické, dynamické
zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a zanry — hudba tanecni,
pochodovd, ukolébavka apod.

interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je
to hudba a proc je takova)

Riiznorodé hudebni doprovody lidovych i
umélych pisni interpretované ucitelem 1 zaky
na akustické i elektronické néstroje (Orffiav
instrumentar, kytara, klavir, keyboard) nebo
vytvofené v aplikacich, zdiivodnéni vybéru
(libi—nelibi, pro¢ — hra s hudebni barvou),
samostatny vybér z nabizenych moznosti,
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pfipadné samostatna hra doprovodu ¢i hra s
dopomoci ucitele

pokryti priifezovych témat

osv

MuV

Psychohygiena
Kreativita

Kulturni diference

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

HLASOVA VYCHOVA A INTONACE

Vystupy

ucivo

zak

HV-5-1-01p zpiva pisn¢ v priméfeném
rozsahu k individualnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji
vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na
rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby
HV-5-1-05 vytvaii jednoduché
predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace
HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky,
sily a barvy

HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem
s vyuZzitim tane¢nich krokd, na zéklad¢
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvaii pohybové improvizace
pozorn¢ vnima znéjici hudbu riznych
skladeb

spravné hospodati s dechem pii
interpretaci pisni

frazovani

na dostupném elektronickém ndstroji
zvoli s dopomoci vhodny rejstiik a
doprovodi pisen prodlevou, hrou
basovych toni ¢i rytmickym vzorkem
(patternem) pfipravenym ucitelem

ve skladb¢ prezentované

prostiednictvim digitalniho zobrazeni
(na interaktivni tabuli nebo pocitaci)
sefadi ¢asti hrané skladby do

VOKALN{ CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — pevecké
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odlisSeny zpév),
hlasové hygiena, rozSifovani hlasového
rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu

dvojhlas— kanon, lidovy dvojhlas apod.
intonace — hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpoveéd apod.)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadfeni (napf. linky), nota jako graficky
znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné,
notovy zapis jako opora pii realizaci pisné

INSTRUMENTALNT{ CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motiva
pomoci jednoduchych hudebnich nastrojt z
Orffova instrumentate

rytmizace, hudebni doprovod (akcentace tézké
doby v rytmickém doprovodu, ostinato),
hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd’),
jednodilna pisiiova forma (a—b)

zdznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis
rytmického schématu jednoduchého motivku
¢1 tématu instrumentalni skladby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
taktovani, pohybovy doprovod znégjici hudby
— dvoudoby, tiidoby takt, tanecni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
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spravného celku v proudu zn&jici hudby — pantomima a
« doprovodi piseii na dostupném pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
krokt
orientace v prostoru — utvareni pohybové
paméti, reprodukce pohybi provadénych pii
tanci ¢i pohybovych hrach

elektronickém ndstroji, naptiklad
hranim prodlevy ¢i basovych tonti
oznacenych ucitelem na klaviatute
elektronického néstroje, nebo pomoci

rytmického vzorku (patternu) POSLECHOVE CINNOSTI
pripraveného ucitelem ve zvolené kvality tonti — délka, sila, barva, vyska
aplikaci hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky

s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, barva, pohyb melodie (melodie
VZestupna a sestupnd), rytmické, dynamické
zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni néstroj
hudebni styly a zanry — hudba tane¢ni,
pochodova, ukolébavka apod.

interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je
to hudba a proc je takova)

Hudebni hry pomoci aplikace, napf.
Sluchohry, nebo hry vytvorené ve vhodné
aplikaci (Audacity aj.)

Hra na keyboard, ptipadné¢ MIDI klavesy
propojené s vhodnym pocitacem — prodleva,
basové tony, doprovody z rytmické
databanky, tvorba ¢i piitazeni vhodného
patternu k pisni (aplikace WebAudio Drum
Machine, Chrome Music Lab aj.)

pokryti priifezovych témat

osv

Psychohygiena
Kreativita
MuV

Kulturni diference

presahy

Z:
AlJ (4. ro¢nik): Slovni zasoba, porozuméni mluvenému a ¢tenému textu, komunikace, zakladni
gramatika

5. ROCNIK - DOTACE: 1/2, POVINNY

HLASOVA VYCHOVA A INTONACE

Vystupy ucivo

o ik VOKALNI CINNOSTI
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HV-5-1-01p zpiva pisné v pfiméfeném
rozsahu k individuélnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji
vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzéky na
rytmické hudebni néstroje

HV-5-1-04 rozpozné hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby
HV-5-1-05 vytvati v ramci
jednoduché piedehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky,
sily a barvy

HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem
s vyuzitim tane¢nich krokt, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvaii pohybové improvizace
pozorn¢ vnima zné&jici hudbu riznych
skladeb

spravné hospodaii s dechem pfi
interpretaci pisni

frazovani

na dostupném elektronickém nastroji
zvoli vhodny rejstiik a doprovodi
piseil prodlevou, hrou basovych tonit
¢i rytmickym vzorkem (patternem)
pfipravenym ucitelem nebo jim
samotnym ve zvolen¢ aplikaci (napf.
WebAudio Drum Machine)

ve skladbé prezentované

prostiednictvim digitalniho zobrazeni
(na interaktivni tabuli nebo pocitaci)
sefadi ¢asti hrané skladby do
spravného potadi a pfipadné rozpozna
navrat hlavni melodie (tématu),
opakovani motivu apod.

vytvoii ptedehru, mezihru ¢i dohru k
vybrané pisni za pomoci dostupnych
hudebnich nastroju ¢i za pomoci
dostupnych hudebnich aplikaci
(WebAudio Drum Machine, Music
Maker Jam aj.)

z dostupnych zdrojli vybere vhodnou
aplikaci pro vlastni hudebni pokusy a
navrhne, jak by §lo aplikaci vyuZzit
napiiklad pro vlastni tvorbu, a

pévecky a mluvni projev — pevecké
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév),
hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu

dvojhlas— kanon, lidovy dvojhlas apod.
intonace — hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpoveéd apod.)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadieni (napf. linky), nota jako graficky
znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné,
notovy zapis jako opora pii realizaci pisné

INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivu
pomoci jednoduchych hudebnich nastrojt z
Orffova instrumentaie

rytmizace, hudebni doprovod (akcentace tézké
doby v rytmickém doprovodu, ostinato),
hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd’),
jednodilna pisiiova forma (a—b)

zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis
rytmického schématu jednoduchého motivku
¢i tématu instrumentalni skladby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
taktovani, pohybovy doprovod znégjici hudby
— dvoudoby, tiidoby takt, tanecni hry se
zp&vem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu zngjici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuZzitim tanecnich
krokt

orientace v prostoru — utvareni pohybové
paméti, reprodukce pohybi provadénych pii
tanci ¢1 pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tonti — délka, sila, barva, vySka
hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, barva, pohyb melodie (melodie
VZestupna a sestupna), rytmické, dynamické
zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni néstroj
hudebni styly a Zanry — hudba tane¢ni,
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ptipadné zrealizuje svlij hudebni napad [pochodova, ukolébavka apod.
interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je
to hudba a proc je takova)

Hudebni hry pomoci aplikace, napft.
Sluchohry, poznavani vyraznych casti
(navrati, opakovani) pisné ¢i skladby z
grafického (digitalniho) zaznamu (napft.
aplikace Audacity)

Hra na keyboard, ptipadné¢ MIDI klavesy
propojené s vhodnym pocitacem — prodleva,
basové tony, doprovody z rytmické
databanky, tvorba ¢i pfifazeni vhodného
patternu k pisni (aplikace WebAudio Drum
Machine, Chrome music lab aj.)

pokryti priifezovych témat

osv
Psychohygiena
Kreativita

MuV
Kulturni diference

piresahy

Z:
AJ (5. ro¢nik): Slovni zasoba a tématické okruhy, prace s ¢tenym a slySenym slovem,
komunikace, gramatické jevy, kratky psany text

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy ucivo

e HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké |Zp&v pisni dle individualnich moznosti
dovednosti a navyky pii zpévu 1 pfi
mluvnim projevu v béZzném Zivote,
zpiva dle svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase i
vicehlase

e HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje
vybrané lidové a umélé pisné

e snazi se rozSifovat sviij hlasovy rozsah

o reflektuje a porovnava sviij hlasovy
projev

pokryti priifezovych témat

osv
Psychohygiena
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presahy

Do:

CJL (6. ro¢nik): Literarni vychova — pisef, lidovéa slovesnost

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

rozeznava razné hudebni zanry

- pozorné€ vnima zné&jici hudbu
skladeb vétsiho rozsahu

- rozpoznd vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru

- uvede néktera jména hudebnich
skladateli a nazev nékterého z
jejich dél

HV-9-1-05 orientuje se v proudu

znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu

dilu jako k logicky utvarenému celku

rozviji hudebni sluch, tonalni,

harmonické a rytmické citéni

poznava rizné hudebni formy

Part, partitura
Hudba a divadlo

Hudebni nastroje — rozdéleni do skupin
Vyrazové prostiedky hudby
Pisen a pisiiova forma

Hudba a slovo — melodram

pokryti priifezovych témat

MuV

osv

Multikulturalita

Psychohygiena
Kreativita

presahy

Do:

CIL (6. ro¢nik): Literarni vychova - pisefi
D (6. ro¢nik): Staroveéké Recko a Rim - divadlo

INSTRUMENTALNI A POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

pohybem vyjadiuje rizné rytmy
vyuziva k doprovodu Orffovy nastroje,
popt. klasické akustické nastroje a
keyboardy

pokousi se o vlastni rytmické motivy

Tempo v hudbé
Rytmus

Vyuziti zaki ze ZUS pfi instrumentélnich

doprovodech

pokryti priifezovych témat

osv

Kreativita
Komunikace

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo
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HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pii zpévu i pti
mluvnim projevu v bézném Zzivot¢,
zpiva dle svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i
vicehlase,

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje
vybrané lidové a umg¢lé pisné

posiluje hudebni pamét’

rozviji hudebni sluch a hudebni
predstavivost

Lidové a umélé pisné, vybér pisni riznych
obdobi

pokryti priifezovych témat

osv
Psychohygiena
piresahy
Do:
CJL (7. ro¢nik): Literarni vychova
POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

HV-9-1-05 orientuje se v proudu
zngjici hudby, ptistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvarenému celku
posiluje hudebni pamét’

rozviji hudebni sluch a hudebni
predstavivost

uvédomuje si rozdil mezi homofonni a
polyfonni hudbou

rozpoznava rozdily komorni a
symfonické hudby

seznamuje se s hudebnimi formami

Vybér poslechovych skladeb riznych obdobi -
lidova piseii, kanon, fuga, koncert, concerto
grosso, sonata, sonatova forma, symfonie,
symfonicka basen, kantéta, oratorium

pokryti priifezovych témat

MuV
Kulturni diference
osv
Psychohygiena
Hodnoty, postoje
presahy
Do:

CIL (7. roénik): Literarni vychova

D (7. rocnik): Vrcholny a pozdni sttedovek
D (7. ro¢nik): Rany novovek

D (7. ro¢nik): Novovek do konce 18. stoleti

INSTRUMENTALNI A POHYBOVE CINNOSTI
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vystupy

ucivo

HV-9-1-01 vyuziva své individualni
hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci
ostinata

posiluje hudebni pamét’

rozviji hudebni sluch a hudebni
piedstavivost

vyuziva Orffovy nastroje, podle
individualnich moznosti hraje na
klasické nastroje

Tempo v hudbé
Rytmus

Vyuziti zakia ze ZUS pii instrumentalnich

doprovodech

pokryti priifezovych témat

osv
Kreativita
Komunikace

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pti zpévu i pii
mluvnim projevu v bézném Zivote¢,
zpivéa dle svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase 1
vicehlase

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje
vybrané lidové a umélé pisné
dodrzuje spravné pevecké navyky a
hlasovou hygienu

Hlasova a rytmicka cviceni
Zpé&v pisni podle vybéru

pokryti priifezovych témat

MuV

osv

Kulturni diference
Multikulturalita

Psychohygiena

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

rozeznéava rizné hudebni Zanry

- pozorné vnima zné&jici hudbu
skladeb vétsiho rozsahu

- rozpoznd vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru

- uvede néktera jména hudebnich

Artificidlni a nonartificialni hudba -
Pivod hudby, pravek, starovek -
Stfedovek, gotika

Renesance

Baroko

Klasicismus
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skladatell a nazev nékterého z
jejich del
e HV-9-1-06 zatadi na z4klad¢
individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi
e HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni
e seznamuje se s charakteristickymi

prvky a rozdily hudby jazzu, blues,
swingu, rocku, country, disco a ostatni

Romantismus

Véazna hudba 20.stoleti

Blues,jazz, swing

Rock and roll, country and western
Rockova hudba 60.1et

Popularni a rockova hudba 70. a 80. let
Popularni a rockova hudba 90. let a pfelomu
stoleti

hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v
kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi

popularni hudby zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢,
modnost a modernost, stylova provazanost)
pokryti priifezovych témat
MuV
Kulturni diference
Etnicky plivod
Multikulturalita
osv
Psychohygiena
VMEGS

Jsme Evropané

presahy

Do:

CJL (8. ro¢nik): Literarni vychova — Bible, sloh. obdobi

D (8. ro¢nik): Novovek
D (8. ro¢nik): Moderni doba

VV (8. ro¢nik): Kresba, malba, grafika, kombinované techniky v riiznych slohovych obdobich

INSTRUMENTALNI A POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e HV-9-1-01 vyuziva své individudlni
hudebni schopnosti a dovednosti pii
hudebnich aktivitach

e HV-9-1-01p doprovazi pisné¢ pomoci
ostinata

e HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé
svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy,
témata 1 ¢asti skladeb, vytvari
jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

e HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancii
ruznych stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné pohybovych

Tempo v hudbé

Rytmus

Taktovani

Vyuziti zakil ze ZUS pfi instrumentélnich
doprovodech

zdznam hudby — noty, nota¢ni programy
(napft. Capella, Finale, Sibelius) a dalsi
zpisoby zaznamu hudby

hra na hudebni néstroje — nastrojova
reprodukce melodii (motivk, témat, pisni,),
hra a tvorba doprovodi s vyuzitim néstroji
Orffova instrumentate, keyboardu a pocitace,
nastrojova improvizace (jednoduché hudebni
formy)
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prvki k poslouchané hudbé
e podle individudlnich moznosti

vvvvvv

e podle individudlnich moznosti
doprovazi piseil na hudebni nastroj

pokryti priiFezovych témat

osv
Psychohygiena
Kreativita
Komunikace
9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
VOKALNI CINNOSTI
vystupy ucivo

e HV-9-1-01 vyuziva své individualni  |Hlasova a rytmicka cviceni
hudebni schopnosti a dovednosti pfi Zpev pisni dle vybéru
hudebnich aktivitach

e HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci
ostinata

o HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pii zpévu i pti
mluvnim projevu v bézném Zivote¢,
zpivéa dle svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky ptfesné v jednohlase i
vicehlase

e HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje
vybrané lidové a umélé pisné

e dodrzuje spravné pevecké navyky a
hlasovou hygienu

pokryti priifezovych témat

osv
Psychohygiena
POSLECHOVE CINNOSTI
vystupy udivo
e rozeznava ruzné hudebni zanry Artificialni a nonartificialni hudba
- pozorné vnima zné&jici hudbu Nejstarsi ceské hudebni pamatky -stiedovek,
skladeb vétiiho rozsahu gotika

Ceska renesance a baroko
Cesky klasicismus
Romantismus v ¢eskych zemich
Ceska vazné hudba 20.stoleti

- rozpozna vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru

- uvede nékterd jména hudebnich
skladatelll a nazev nékteré¢ho z Jazz a swing v Seské hudbé

jejichdel Trampska,folkové a country hudba hudba
e HV-9-1-05 orientuje se v proudu Divadla malych forem
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zn&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvarenému celku

e HV-9-1-06 zatadi na z4klad¢
individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi

e HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni

e seznamuje se s charakteristickymi
prvky a rozdily ¢eské hudby jazzu,
blues, swingu, rocku, country, disco a
ostatni popularni hudby

e spojuje poslech s vokalni,
instrumentalni i pohybovou ¢innosti

60.1¢ta a big beat

Popularni a rockova hudba 70. a 80. let
Populérni a rockova hudba 90. let a pfelomu
stoleti

hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v
kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢,
modnost a modernost, stylova provazanost)

pokryti priifezovych témat

MuV

Multikulturalita
osv

Psychohygiena

presahy

Do:

CJL (9. ro¢nik): Literarni vychova — moderni literatura, pisni¢kati, hudebni divadlo

D (9. ro¢nik): Moderni doba

INSTRUMENTALNI A POHYBOVE CINNOSTI

ucivo

vystupy
e HV-9-1-01 vyuziva své individudlni
hudebni schopnosti a dovednosti pii
hudebnich aktivitach
e HV-9-1-01p doprovazi pisné¢ pomoci
ostinata

e HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé
svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy,
témata 1 Casti skladeb, vytvari
jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

e HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje
vybrané lidové a umélé pisné

o HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancti
ruznych stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné pohybovych
prvki k poslouchané hudbé

e HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi

Tempo v hudbé

Rytmus

Taktovani

Vyuziti zakti ze ZUS pii instrumentalnich
doprovodech

zaznam hudby — noty, notacni programy
(napft. Capella, Finale, Sibelius) a dalsi
zplsoby zaznamu hudby

hra na hudebni néstroje — nastrojova
reprodukce melodii (motivkd, témat, pisni,),
hra a tvorba doprovodu s vyuZzitim nastroji
Orffova instrumentare, keyboardl a pocitace,
nastrojova improvizace (jednoduché hudebni
formy)
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hudbou a jinymi druhy uméni
e podle individudlnich moznosti

vvvvvv

¢ podle individualnich moznosti
doprovazi pisen na hudebni nastroj

pokryti priifezovych témat

osv
Kreativita
Komunikace
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3.7.2 Vytvarna vychova

Vyuclovaci pfedmét Vytvarna vychova vychdzi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a
umoziuje zaklim jiné nez racionalni poznavani svéta — poznavani okolniho i svého vnitiniho
svéta prostfednictvim vytvarnych ¢innosti a postupné se formujicitho vytvarného mysleni.
Toto poznani sméiuje k tomu, aby se naucili rozumét vytvarnému umeéni, rozumét jeho jazyku
soucast svého duchovniho Zivota a bohatstvi spolecnosti. Kultivuje schopnosti zakl svét
kolem sebe citlivé vnimat, prozivat jej, objevovat v ném estetické hodnoty.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se Zaci seznamuji s vyrazovymi prostiedky a s jazykem
vytvarného uméni.

Pro Z4ky se zaméfenim na vytvarnou vychovu je v 1. - 4. ro¢niku organizovan volitelny
pfedmét Vytvarné aktivity, kterému je vénovana 1 disponibilni hodina tydné.

S pfechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta $irSimu nazirani na kulturu a
umeéni. Nalézani vztahti mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiovani rtznorodosti
vyrazovych prostfedkti pfi hleddni variant feSeni spolecné zvolenych témat umoziuji
projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskani dovednosti a poznatki piekracujicich
ramec jednotlivych oborl a pfispivaji tak k osobitéjSimu a origindlnéjSimu sebevyjadieni i
hlubsimu porozuméni uméleckému dilu.

V etapé zdkladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlréich ¢innostech — tvorbé
vnimani a interpretaci. Zak je veden k odvaze a chuti uplatnit své jedine¢né pocity a prozitky.

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova je povinny pifedmét, ktery se vyucuje ve vSech
roénicich 1. i 2. stupné ZS. Jeho tydenni ¢asova dotace ¢ini od 1. do 6. ro¢niku dvé hodiny
tydné, v 7., 8. a 9. ro€niku jednu hodinu tydné. Pro zZaky, ktefi projevuji zajem o vytvarné
uméni, otevirame v 7. — 9. ro¢niku volitelny pfedmét Vytvarna dilna. Vychovné a vzdélavaci
strategie, které v predmétu Vytvarna vychova smétuji k utvareni klicovych kompetenci.

Ucitel:

- uci zadky chapat uméni a kulturu jako neodd¢litelné soucasti lidské existence

- vede zaky k rozvijeni tviir¢iho potencialu a kultivovani projevi

- seznamuje Zaky s riznymi vytvarnymi technikami a pouZzivani riznych vhodnych
prostiedki k vyjadieni zaméri

- podporuje originalitu

- vede Zaky k tolerantnimu pfistupu ke kulturnim projeviim jednotlivel, riznorodych
skupin, narodii a narodnosti

- uci zaky kriticky hodnotit praci svou i praci ostatnich

- netoleruje projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

- vede zaky k sebeucté a k tcté k druhym lidem

- vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci

- pfi vyuce vytvaii podnétné pracovni prostiedi

- riznymi formami seznamuje Zaky s riznymi vytvarnymi profesemi

- motivuje zaky k uzivani riznorodych vizudlné obraznych prosttedkil véetné
digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupii a riiznych
variant feSeni

- poskytuje zakim prostor ke sdileni a prezentaci tvirciho zdméru, témat a vysledki
tvlrci prace v roviné tvorby, vnimani a interpretace
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- vede zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroja, uméleckych d€l i bézné
produkce s respektem k autorstvi a autorskym praviim a to jak v dostupné literature,
tak v online prostredi
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1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

KRESBA, MALBA, GRAFIKA, KOMBINOVANE TECHNIKY, PROSTOROVA TVORBA, PLENEROVA
TVORBA

Vystupy

ucivo

o odhaduje ptfiméfeny pritlak na nastroj

e rozliSuje druhy a sméry vedenych linii

o spravné drzi kresebny nastroj (tuzka,
drivko, rudka)

o urcuje zdkladni barvy

e rozliSuje a spravné pouziva druhy
Stétct vzhledem k danému médiu

e VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary,
objemy, barvy, objekty; porovnava je a
tfidi na zaklad¢ zkuSenosti, vjemt,
zazitkd a predstav

Kresba

- spravny uchop nastroje

- vedenti linii (druhy a sméry)

- spravné pouziti Stétcii

Malba

- spravné pouziti Stétcti

- rozmyvani barev

Grafika

- graficka frotaz

- graficky dekalk

- aplikace linearnich forem do malitského
projevu

Prostorova tvorba

- experimentalni pouziti materiala
Celoro¢ni projekt je pro kazdy rok jiny.
Témata a pouzité techniky jsou
transformovatelné na vSechny vékové
kategorie déti s pfihlédnutim na jejich
schopnosti, dovednosti a emotivni vyvoj. Cely
projekt respektuje RVP "Skola pro Zivot".
Variabilita projektu se obrazi v tématickém
planu na konkrétni Skolni rok.
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2. ROCNIK - DOTACE: 2/1, POVINNY

KRESBA, MALBA, GRAFIKA, KOMBINOVANE TECHNIKY, PROSTOROVA TVORBA, PLENEROVA
TVORBA

Vystupy

ucivo

e vyuziva centra jemné motoriky

e uziva ptihodny nastroj

e automaticky voli spravné druhy $tétct
vzhledem k danému médiu

o urcuje hlavni barvy

e zamérné micha barvy

e spojuje ziskané dovednosti linearni
formy s formou malifského projevu

e chape autenti¢nost vlastniho dila

e spolupracuje v $irsi skuping

e VV-3-1-04 interpretuje podle svych
schopnosti rizna vizualné obrazna
vyjadieni; odli$né interpretace
porovnava se svou dosavadni
zkuSenosti

e VV-3-1-05 na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadieni, kterd samostatné vytvoril,
vybral ¢i upravil

e VV-5-1-04 osobitost svého vnimani
uplatiiuje v piistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadfeni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitl a prozitkt
svobodné voli a kombinuje prostfedky

e uci se rozliSovat mezi jednotlivymi
vizualnimi obsahy a objevuje, k ¢emu
jsou ur¢eny (naptiklad kresba v knize,
animace v reklam¢ / v animovaném
filmu pro déti)

Kresba

- kresebna cviceni

- vedenti linii (druhy a sméry)

- flexibilita projevil

Malba

- aplikace zakladnich barev

- malif'ska plocha

- rozmyvani barev, zapijeni, stiikani

- prace s barevnou Skéalou

Grafika

- graficka frotaz

- graficky dekalk

- monotyp

Kombinované techniky

- kolaz

Prostorova tvorba

- préce papir, hlina

- prace s ptirodnim detailem

- vyfezy piirodnich motivi

Celoroc¢ni projekt je pro kazdy rok jiny.
Témata a pouzité techniky jsou
transformovatelné na vSechny vékové
kategorie déti s pfihlédnutim na jejich
schopnosti, dovednosti a emotivni vyvoj. Cely
projekt respektuje RVP "Skola pro Zivot".
Variabilita projektu se obrazi v tematickém
planu na konkrétni Skolni rok.

Vybrand vizualni dila umélecké 1 bézné
produkce (malba, grafika, socha, ilustrace
architektura, animace, hrany film, reklama);
vnimani — reprodukce a original; edukativni
programy v dostupnych galeriich
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3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

KRESBA, MALBA, GRAFIKA, KOMBINOVANE TECHNIKY, PROSTOROVA TVORBA, PLENEROVA
TVORBA

Vystupy

ucivo

e sam voli ptihodny nastroj

e pomoci linii reaguje na dané téma

o urci doplikové barvy

e zamérné micha barvy a samostatné je
pouziva ve vytvarné akci

o respektuje barevné valéry v jejich
Cistote

e obhajuje vlastni nazor pii skupinové
praci

e pfirozené se zapojuje v zajmu
spole¢né vytvarné akce

e VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své
vlastni zkuSenosti; uplatituje pfi tom v
plosném i prostorovém uspoiradani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace

e VV-3-1-03 vnima udalosti riznymi
smysly a pro jejich vizualné je
vyjadiuje

e VV-5-1-05 porovnava rtizné
interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

o pfi vlastni tvorbé objevuje moZnosti
ruznych prostiedki (kresby, malby,
digitalni fotografie, nastroji
vybranych programti pro kresleni)

o experimentuje s prostfedky, kterymi je
mozné vyjadfit nebo zachytit
smyslovy vjem, seznamuje se s
jednoduchymi postupy a prostiedky
animace s vyuZitim digitalnich
technologii

e seznamuje se s ruznorodosti vizudlni
produkce 1 v online prosttedi, vybere
dila, kterd ho zaujala, a jednoduse
sdeli davod svého vybéru

e postupné se uci vytvaret si a tiidit
digitalni fotodokumentaci svych

Kresba

- kresebné etudy

- situacni kresba

- pocatek portrétni tvorby

- vedenti linii (druhy a sméry)

- flexibilita projevii

Malba

- aplikace zakladnich barev

- kolorovéni

Grafika

- graficky dekalk

- linoryt

- monotyp

Kombinované techniky

- kolaz

- muchlaz

- rozmyvani rudky

Prostorova tvorba

- préce papir, hlina

- modelace figury - papir

Plenérova tvorba

- motivy piirodnin v kresb¢é a malbé
Celoroc¢ni projekt je pro kazdy rok jiny.
Témata a pouZité techniky jsou
transformovatelné na vSechny vékové
kategorie déti s pfihlédnutim na jejich
schopnosti, dovednosti a emotivni vyvoj. Cely
projekt respektuje RVP "Skola pro Zivot".
Variabilita projektu se obrazi v tematickém
planu na konkrétni Skolni rok.

Smyslové podnéty a jejich vyjadieni;
kombinace vybranych prostiedkli — naptiklad
kresba a otisk, malba a frotdz; jednoducha
uprava digitalni fotografie — zména barevnosti,
velikosti apod.; animace podle zajmu, a to
samostatné 1 jako spole¢ny vystup

Rlznoroda vizualni dila umélecké 1 béZzné
produkce; vybér dila a jeho vnimani — sdéleni
pocitu, divodu vybéru; reprodukce a original;
edukativni programy v dostupnych galeriich;
vybrané online sbirky a dila
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vlastnich d¢l i proto, aby je mohl
sdilet s ostatnimi

Jednoduchy zaznam tvir¢i aktivity (kratky
text, kresba, kolaz, fotografie, jednoducha
mySlenkova mapa); priiprava pro zalozeni a
vedeni vlastniho portfolia
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4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

KRESBA, MALBA, GRAFIKA, KOMBINOVANE TECHNIKY, PROSTOROVA TVORBA, PLENEROVA
TVORBA

uéivo

Vystupy
e pomoci linii vyjadiuje vlastni vytvarny
zamer
e pracuje s pfirozenou citlivosti pro
kompozici
e presunuje diraz na zdroje vlastni
individuality

o domlouva se ve skupiné

e VV-5-1-02 pfti tvorbé vizualné
obraznych vyjadreni se zaméfuje na
projeveni vlastnich zkuSenosti

o experimentuje s prostiedky, kterymi je
mozné zdlraznit smyslovy vjem,
seznamuje se i s jednoduchymi
nastroji digitalnich technologii pro
animaci a podle zajmu je uziva

e uziva pfi tvorbé rizné prostiedky
vcetné digitalnich technologii
(naptiklad nastroji a programa pro
kresbu, funkce pfiblizeni obrazu pro
zaméteni na detail apod.)

e objevuje moznosti raznych prostredkli
(kresby, malby, fotografie, animace,
prostorové tvorby), experimentuje s
nimi

e zajima se o vysledky tvorby ostatnich
a vnima4 je jako zdroj inspirace

e postupné se uci rozliSovat a tfidit
rizné digitalni zdroje; sd€li, co je
nejcastéji inspiraci pro jeho tvorbu a
proc

e se zamérem si prohliZi vybrana
umélecka dila z online sbirek jemu
nejblize dostupnych galerii; dila, ktera
ho zaujala, pfedstavi svym
spoluzakiim a zajima se o postiehy
ostatnich

Kresba

- kresebné etudy

- kompozic¢ni cviceni

- portrétni tvorba

- vedenti linii (druhy a sméry)
Malba

- aplikace zakladnich barev

- kolorovani

- malif'ska plocha

- rozmyvani barev, zapijeni, stiikani
Grafika

- graficky dekalk

- linoryt

Kombinované techniky

- kolaz

- muchlaz

- rozmyvani rudky
Prostorova tvorba

- préce papir, hlina

Celoroc¢ni projekt je pro kazdy rok jiny.
Témata a pouzité techniky jsou
transformovatelné na vSechny vékové
kategorie déti s pfihlédnutim na jejich
schopnosti, dovednosti a emotivni vyvoj. Cely
projekt respektuje RVP "Skola pro Zivot".
Variabilita projektu se odrazi v tematickém
planu na konkrétni Skolni rok.

Vizualni prostfedky — vlastnosti, rozdily,
vlastni preference; riznost vysledki tvorby v
zavislosti na uziti prostfedkd, variantni feSeni,
kombinace

Razné vizualni prostfedky; originalni vyuZiti
bézného predmétu; zaznam/dokumentace,
prezentace

Zdroje jako inspirace — rizné druhy zdroju,
jejich vybér, tfidéni, ukladani; spole¢na (napf.
malba, socha) i1 osobni kritéria pro tfidéni;
interakce s publikem (rGiznorodost skupin a
zamér prezentace)
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5. ROCNIK - DOTACE: 2/1, POVINNY

KRESBA, MALBA, GRAFIKA, KOMBINOVANE TECHNIKY, PROSTOROVA TVORBA, PLENEROVA

TVORBA
Vystupy ucivo

o na zakladé zkusenosti a s otevienosti k |Kresba

experimentu voli ptihodny nastroj - portrétni tvorba
e pomoci linii vyjadiuje vlastni vytvarny |- figurdlni tvorba

zamer - zachyceni pohybu
e pouziva kresebné zkusenosti k Malba

vlastnimu vytvarnému vyjadieni - aplikace zakladnich barev
o akvarelové techniky doplituje o SirSi |- kolorovani

spektrum kresebnych prvki

e pracuje s pfirozenou citlivosti pro
kompozici

e vhodné voli poznané materidly pro 3D
tvorbu

e vhodné pojedndva materialy s
uvédoménim jejich specificnosti

e ziskava primarni zkusSenosti s dalsimi
kreativnimi materialy (sadra, dievo)

e domlouva se ve skupiné

e VV-5-1-01 pfi vlastnich tvircich
¢innostech pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadieni;
porovnava je na zéklad¢ vztaht
(svétlostni pomery, barevné kontrasty,
propor¢ni vztahy a jiné)

e VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky
pro vizudlné obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani
k vnimani dal§imi smysly; uplatiiuje je
v plos$né, objemové i prostorové tvorbé

e VV-5-1-07 naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualn¢ obraznych
vyjadieni, kterd samostatné vytvofil,
vybral ¢i upravil

e objevuje, jak pouzitd digitalni
technologie pro propojeni zvuku a
obrazu, miize zdlraznit smyslovy vjem
¢1 pocit; vychazi ze svych napadi 1
pracuje podle jednoduchého zadani

e se zamérem vyuZivd moznosti riznych
prostiedkll (kresby, malby, fotografie,
animace, prostorové tvorby),

experimentuje s nimi, vytvafi varianty;

- kompozice plochy s pouzitim riznych prvka
- vytvarné vyjadieni formou hry

Grafika

- linoryt

Kombinované techniky

- kolaz

- muchlaz

- rozmyvani rudky

- tiskatka a vrypy

Prostorova tvorba

- modelace figury

- krabicky, kaménky, klira

- manasek v zivoté ditéte

Plenérova tvorba

- jednoduché zéklady perspektivy
Celorocni projekt je pro kazdy rok jiny.
Témata a pouzité techniky jsou
transformovatelné na vSechny vékové
kategorie déti s pfihlédnutim na jejich
schopnosti, dovednosti a emotivni vyvoj. Cely
projekt respektuje RVP "Skola pro Zivot".
Variabilita projektu se odrazi v tematickém
planu na konkrétni Skolni rok.

Vizudlni prostfedky — vlastnosti, rozdily,
vlastni preference; riiznost vysledki tvorby v
zavislosti na uziti prostiedkil, variantni fesent,
kombinace, experiment; zvuk a obraz — intuice
— zadani — zamér; zvuk a promeény obsahu
obrazu

Proména svételnych a barevnych kvalit —
projekce na plochu, objekt a do prostoru;
promeéna prostoru svétlem; propojeni
tradi¢nich prostfedki (kresba, malba, grafika,
text) s digitalnim médiem (promitnuti
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vysledky si porovnava a uci se
vystihnout odliSnost v zavislosti na
pouzitém prostiedku

e experimentuje s kombinacemi riznych
prostiedkll (naptiklad projekce vlastni
kresby, malby nebo textu na plochu,
objekt ¢i do prostoru) a sdéli, co se mu
osvédcilo a proc¢

e zajima se o vysledky tvorby ostatnich,
sleduje vybrané online sbirky a vnima
je jako zdroj inspirace

e pracuje s vybranymi zdroji v
digitalnim prostiedi — uklada si
naptiklad vybrana umélecka dila,
zaznamenava si diivod, proc si je
vybral

e zaznamenava si vystavy a kulturni
udalosti, které navstivil, vyhledava si k
nim informace

e Vytvaii si postupné svoje vlastni
kritéria pro tfidéni digitalnich zdroji a
vybranych uméleckych d¢l (naptiklad
si uklada odkazy na online sbirky, tfidi
umeélecka dila, napt. podle toho, zda se
jedna o fotografii ¢i prostorovy objekt)

e uci se vyuzivat digitalni zdroje a
dokumentaci pro svoji vlastni praci

fotografie/videozdznamu na kresbu, objekt,
architekturu, text); ozvucena instalace

Zdroje jako inspirace — vybér, tiidéni
(spolecna 1 osobni kritéria), ukladani, vyuziti
(napt. pfi reflexi vlastni tvorby); dokumentace
vlastnich d¢l — digitalni Fotografie a néstroje
pro upravu (napt. zména velikosti, vybér
detailu); zamérny vybér a usporadani
fotodokumentace

presahy

AJ (5. ro¢nik): Slovni zasoba a tematické okruhy, prace s ¢tenym a slySenym slovem,

komunikace, gramatické jevy, kratky psany text

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

KRESBA, MALBA, GRAFIKA, KOMBINOVANE TECHNIKY, PROSTOROVA TVORBA, PLENEROVA
TVORBA

Vystupy

uéivo
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ve vytvarném postupu projevuje
vlastni vytvarnou individualitu
samostatnym feSenim upiednostiiuje
vlastni vytvarny nazor

objevuje vlastni jedine¢nost svého
uméleckého projevu

zamérn¢ vyuziva rozdilnosti stopy
pouzitého nastroje

objevuje vlastni originalitu na pozadi
spolecného zajmu

rozpozna ptinos aplikace pro tvorbu
svého vlastniho dila

sdili svoji tvorbu s ostatnimi v rdmci
tfidy a Skoly a svého rodinného
okruhu

pracuje s online sbirkami a vizualnimi
a multimedialnimi vystupy
dostupnymi v online prosttedi

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a
vytvaii prostfedky pro vlastni osobité
vyjadfeni; objevuje moznosti prace

s digitalnimi technologiemi,
experimentuje

VV-9-1-06 interpretuje umélecka
vizualn¢ obrazna vyjadieni
soucasnosti i minulosti; vychazi pfi
tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitki

VV-9-1-08 ovétuje komunikacni
ucinky vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadieni; naléza vhodnou
formu pro jejich prezentaci i

Vv digitalnim prostfedi

Kresba
- kresebné etudy
- zakladni principy kompozice
- vytvarné vyjadieni véci
- vyjadieni zakladnich tvarovych znakt a
forem
- vedenti linii (druhy a sméry)
Malba
- vyjadieni zakladnich tvarovych znakt
pastdzni malby
- feSeni barevnych vztahl objektu a prostiedi
- malba vychazejici ze skuteCnosti a predstavy
Grafika
- papiroryt
- monotyp
Kombinované techniky
- kolaz
- muchlaz
- rozmyvani rudky
- seznameni s funkci pisma a zakombinovani
do grafické tvorby
- textil
Nova média
- digitalni fotografie, animace, video
- online sbirky regionalnich, narodnich a
svétovych galerii a muzei vytvarného uméni —
vybér informaci podle zajmu, schopnost
prezentace informaci a sdileni s ostatnimi
Prostorova tvorba
- prace s papirem, hlinou
- hracka, loutka
Plenérova tvorba
- prace s pfirodnim detailem
- jednoduché zaklady perspektivy v kresbé a
malbé
Sdileni a postprodukce
- autorska préava a licence; formy prezentace
béZné 1 originalni
Celoro¢ni projekt je pro kazdy rok jiny.
Témata a pouzité techniky jsou
transformovatelné na vSechny vékové
kategorie déti s pfihlédnutim na jejich
schopnosti, dovednosti a emotivni vyvoj. Cely
projekt respektuje SVP "Skola pro Zivot".
Variabilita projektu se odrazi v tématickém
planu na konkrétni Skolni rok.
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7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

KRESBA, MALBA, GRAFIKA, KOMBINOVANE TECHNIKY, PROSTOROVA TVORBA, PLENEROVA

TVORBA
Vystupy ucivo
o nachazi pfinos osobité¢ho vytvarného |Kresba
projevu -vytvarné vyjadieni zajimavych a
e pracuyje s vlastnimi vytvarnymi nazory | neobvyklych tvari

e vyuziva kresebné zkuSenosti

e pouziva exaktné¢jsi kresebné nastroje

e voln¢ pracuje s rozdilnosti stopy
kresebnych néstroji

o dopliuje akvarelové techniky o
kresebné prvky s konkrétnim zadmérem

e pracuje s paletou ¢istych barevnych
valéra

e spojuje ziskané dovednosti linearni
formy s malifskym projevem
respektujic ob¢é média

e snaZzi se vytvaret vyvazenou plochu s
kompozi¢nim zamérem

e rozSifuje ramec svych obzori v 3D
tvorbé

e experimentuje s moznostmi prostorové
tvorby

e kombinuje materidly vyuzivané v
prostorové tvorb¢

e pojednava povrch vytvorenych plastik
a skulptur

e sdili svoji tvorbu v ramci okruhu Skoly
1 8ir$iho okruhu lidi

e vyuziva digitalni technologie k hledani
ruznych zplisobl a podob prezentace
vysledkt vlastni tvorby

e VV-9-1-01 vybird, vytvaii a
pojmenovava prvky vizudlné
obraznych vyjadieni a jejich vztaht;
uplatnuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, vjemt, predstav a
poznatkl; variuje rizné prvky a jejich
vztahy pro ziskani osobitych vysledkl

e VV-9-1-07 ovéfuje komunikacni
ucinky vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadieni

e VV-9-1-08 ovétuje komunikacni
ucinky vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadieni; naléza vhodnou

-charakteristické rysy studijni kresby a
ptipadné fantazijni dotvofeni
Malba
- prace s barevnymi valéry
- transpozice ptirodnich a uméleckych forem
vyuzita k rozvoji predstavivosti
- parafraze kresebnych linii do ploch
Grafika
- sucha jehla
Kombinované techniky
Prostorova tvorba
- modelace figury
- za€lenéni prostorového objektu do interiéru
¢i exteriéru
Plenérova tvorba
- krajinné motivy vedené na zakladé
pozorovani a prozitkl
Sdileni a postprodukce
- autorska prace a licence; formy bézné i
originalni prezentace, prezentace cilena na
divéka i jako experiment
Celoro¢ni projekt je pro kazdy rok jiny.
Témata a pouzité techniky jsou
transformovatelné na vSechny vékové
kategorie déti s pfihlédnutim na jejich
schopnosti, dovednosti a emotivni vyvoj. Cely
projekt respektuje SVP "Skola pro Zivot".
Variabilita projektu se obrazi v tématickém
planu na konkrétni Skolni rok.
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formu pro jejich prezentaci i
v digitalnim prostiedi

Piesahy

Z:
HV (7. ro¢nik): Vokalni ¢innosti
HV (7. ro¢nik): Poslechové ¢innosti

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

KRESBA, MALBA, GRAFIKA, KOMBINOVANE TECHNIKY, PROSTOROVA TVORBA, PLENEROVA
TVORBA

Vystupy

ucivo

e ocefnuje emocni vyjadieni uméleckym
dilem

e pracuyje s vlastnimi vytvarnymi nazory

e poznavia a uci se vyuzivat moznosti
originalniho uméleckého projevu

e improvizuje s rozdilnosti stopy
kresebnych néstroji

e kombinuje akvarelové techniky s
kresebnymi prvky s konkrétnim
zamérem

e preskupuje kompozicni prvky v zgjmu
vytvarného vyrazu

e ovéfuje si u€inky své tvorby v ramci
Skoly 1 §irSiho okruhu lidi

e svyuzitim digitalnich technologii
hleda rtizné zplsoby prezentace
vysledki své tvorby tak, aby byla
Vv souladu se zamérem a mohla oslovit
tu skupinu, pro kterou je urcena

e VV-9-1-02 zaznamenava vizualni
zkuSenost 1 zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z piedstav a fantazie

e VV-9-1-08 ovéfuje komunikaéni
ucinky vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvofenych vizudlné

Kresba
- zachyceni pohybu
Malba
- malba popirajici skutecnost
- malba zavisejici na prozitkovém vnimani
- pasta jako prostfedek pro vyjadieni
Grafika
Kombinované techniky
- experiment
Prostorova tvorba
- prvotni sezndmeni s reliéfni tvorbou
- kaSirovani
- vytvarné konstrukce
Plenérova tvorba
- poznavani a vyuzivani perspektivy
- abstrahovani pfirodnich ploch
- vlastni barevné vidéni reality a jeji ptrepis
Sdileni a postprodukce
- autorska prava a licence; formy béZné i
originalni prezentace; prezentace jako udalost
1 jako experiment; prezentace na socidlnich
sitich — vyhody a rizika
Celoroc¢ni projekt je pro kazdy rok jiny.
Témata a pouzité techniky jsou
transformovatelné na vSechny vékoveé
kategorie déti s pfihlédnutim na jejich

292




obraznych vyjadieni; naléza vhodnou
formu pro jejich prezentaci i
Vv digitalnim prosttedi

schopnosti, dovednosti a emotivni vyvoj. Cely
projekt respektuje SVP "Skola pro Zivot".
Variabilita projektu se obrazi v tématickém
planu na konkrétni Skolni rok.

piresahy

Z:
HV (8. ro¢nik): Poslechové ¢innosti

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

KRESBA, MALBA, GRAFIKA, KOMBINOVANE TECHNIKY, PROSTOROVA TVORBA, PLENEROVA
TVORBA

Vystupy

ucivo

e voli s otevienosti k experimentalnimu
projevu netradi¢ni nastroj

e uplatituje poznané vlastnosti
pastdznich barev

e pieskupuje kompozicni prvky v zdjmu
vytvarného vyrazu

e pracuje s lazurni vrstvou

e vnasi neobvyklou dimenzi

e reaguje vlastni tvorbou na ziskané
znalosti a dovednosti

e ovéfuje si ucinky své tvorby,

Kresba
- vytvarné vyjadieni véci vlastnima o¢ima
- zachyceni a rekonstrukce pohybu
- voln4 kresba
Malba
- pastozni malba - rekonstrukce kompozic
- inspirace galerijni tvorbou, vystav a ateliérti
- vytvarné vyjadieni formou vytvarné akce
Grafika
Kombinované techniky
- asamblaz
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s vyuzitim digitalnich technologii je
sdili s ostatnimi v ramci Skoly i Sirsiho
okruhu lidi

s vyuzitim digitalnich technologii si
voli rizné zplsoby prezentace
vysledki své tvorby tak, aby byla co
nejvice v souladu se zamérem a
oslovila rizné skupiny lidi

pfi sdileni vizualniho a
multimedidlniho obsahu dodrzuje
pravidla v oblasti autorskych prav a
licenci

zamérn¢ vyhledava a zachycuje
objekty, které jsou podnétné pro rizné
smysly; fotografii upravuje tak, aby
urcity smyslovy vijem zduraznil
Vytvaii si sestavy prvki v grafickém
editoru a rtizn€ je variuje zmeénou
jejich vzajemnych velikostnich
pomerii, zménou jejich barevnych
kvalit a zménou jejich umisténi ve
vrstvach

VV-9-1-05 rozlisi piisobeni vizudlné
obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového ucinku, v roving
subjektivniho U¢inku

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v
proménach a vztazich; k tvorb¢ uziva
nekteré metody uplatiované v
souCasném vytvarném umeni a
digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace
VV-9-1-08 ovétuje komunikacni
ucinky vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadfeni; naléza vhodnou
formu pro jejich prezentaci i

Vv digitalnim prostfedi

- tvorba s motivaci volného mysleni
Prostorova tvorba

- kombinace malby s kaSirovanim

- vyuzivani netradi¢nich materiala (plast, kov)
Plenérova tvorba

- vlastni barevné vidéni reality a jeji piepis

Sdileni a postprodukce

- autorska prava a licence; formy bézné 1
originalni prezentace; prezentace jako
udalost 1 jako experiment; prezentace na
socialnich sitich — vyhody a rizika

- vizualni prostfedky — jejich potencial,
kombinace, experiment; metody, postupy,
prostiedky (fotografie, animace, video;
pocitatova grafika), predvidani vysledku v
souvislosti se zvolenymi prostiedky

Celoro¢ni projekt je pro kazdy rok jiny.
Témata a pouzité techniky jsou
transformovatelné na vSechny vékové
kategorie déti s prihlédnutim na jejich
schopnosti, dovednosti a emotivni vyvoj. Cely
projekt respektuje SVP "Skola pro Zivot".
Variabilita projektu se obrdzi v tematickém
planu na konkrétni skolni rok.

presahy
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3.8 Clovek a zdravi

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi se prolina do ostatnich vzdé&lavacich oblasti,
které je obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do zivota Skoly.

3.8.1 Télesna vychova

zdrojem poznatkil z oblasti zdravotni vychovy, sportu a rekreace. V télesné vychové si zaci
osvojuji nové pohybové dovednosti, uci se ovladat riznéa sportovni nacini a nafadi, seznamuji
se zdravotni prevenci, relaxaci a hygienou. Praci v kolektivu si zvykaji na rozli¢né socialni
role, rozviji spolupraci, pomoc ostatnim, odpovédnost.

Télesna vychova je soucasti komplexniho vzdélavani zakl v problematice zdravi.
Sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moZnosti a zdjmi, ale 1 k poznavani ucinki
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti fizené
a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do
denniho reZimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potfeb a zajmi,
pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni,
pro podporu zdravi a ochranu zivota.

Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani
zakuv prozitek z pohybu a z komunikace p#i pohybu, dobie zvladnuta dovednost pak zpétné
kvalitu jeho prozitku umocnuje.

1. obdobi, 2. obdobi

Vyucovaci pfedmét télesna vychova se vyuc€uje na l.stupni od prvniho do patého
ro¢niku s hodinovou dotaci 10 hodin. V kazdém ro¢niku jsou 2 hodiny tohoto piedmétu.
Vyuka probiha v té€locvicnach Skoly, na Skolnim dvote a v blizkém okoli $koly.

K naplnovani klicovych kompetenci se ucitelé zaméfuji na:

— vedeme zaky ke zlepSovani télesné zdatnosti

— nabizime fadu aktiva¢nich metod vhodnych k rozvojové ¢innosti

— vedeme Zaky k zodpové&dnosti za jejich zdravi

— netolerujeme hrubé chovani zaki

— podporujeme piatelskou komunikaci mezi zaky z riiznych tiid

— vedeme Zaky k ¢estnému jednani v duchu fair play

— podporuje vzajemnou pomoc zakl

— dusledné u¢ime zaky dodrzovat organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pfi
sportovnich ¢i jinych pohybovych aktivitach

2. stupen
Vyucovaci pfedmét télesna vychova se vyucuje od 6 do 9 ro¢niku ve dvouhodinové
dotaci tydné. Vyuka probiha ve dvouhodinovych blocich v télocviénach Skoly, na Skolnim
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dvofe (multifunk¢éni hi#iste), na atletickém stadionu a blizkém terénu okoli Skoly. Dle
casovych a organizacnich moznosti je zafazeno in-line brusleni na Skolnim hfisti a v ptilehlém
okoli skoly. K tomuto doplnéni uciva dochézi na zaklad¢ zajmu zaka o tento druh sportu. V 7.
ro¢niku je vyuka doplnéna tydennim lyzafskym kurzem. Dal§imi formami pohybovych aktivit
na Skole jsou rizné sportovni krouzky. Béhem roku se zaci z(cCastiiuji sportovnich soutézi a
olympiad.

Obsahové vymezeni pfedmétu navazuje na ucebni plan a hlavné na materialni a

prostorové moznosti skoly.

Vzd¢lavani je zaméfeno na

- uvédoméni si vyznamu pohybu pro zdravi

- prevenci a korekci jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci

- rozvoj pohybovych dovednosti

- poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim pfedchéazet nebo je fesit

- hygienu a bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech

- zvladnutelnost, v souladu s individualnimi pfedpoklady, osvojovanych pohybovych
dovednosti a tvorivost pii hie, soutézi ¢i pii rekreacni ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Télesna vychova sméfuji k utvareni
a rozvoji klicovych kompetenci.
Ucitel

— sleduje pokrok vSech zakt a dodava jim sebedtvéru

— stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

— s chybou Zaka pracuje jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni

— vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

— zadava ukoly, pti kterych mohou Z4ci spolupracovat

— podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

— pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupii

— vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

— umoznuje Zaklim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

— vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

— seznamuje zaky s riznymi moznostmi ziskavani poznatki (v digitalnim i fyzickém
prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi mé intenzita pohybového zatiZeni a doba
trvani pohybovych aktivit (naplnovani pyramidy pohybu)

— motivuje Zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti
pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitdlnimi pfistroji, k
méteni zdkladnich pohybovych vykontl a porovnavani s predchozimi vysledky

— motivuje zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach
ve Skole 1 v misté bydliste

— klade dtraz na provadéni kompenzacnich cvicent, kterd snizuji zdravotni rizika
spojend s pouzivanim digitalnich technologii

1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

PRUPRAVNA, KONDICNI A RELAXACNI CVICEN]
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Vystupy

ucivo

TV-3-1-01p zvlada podle pokynt
pfipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-02 zvlada v souladu

s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve
skuping, usiluje o jejich zlepSeni
TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zékladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti, projevuje kladny postoj

k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam , zvlada zakladni zptisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich piedpoklada

Nastupy

Cviceni bez nacini jednotlivcl a dvojic
- protahovaci cviky

- cviky pro rozvoj kloubni pohyblivosti
- dechova cviceni

- cviky pro spravni drzeni téla

- vyrovnavaci cviky

Cviceni s nad¢inim a na naradi

- cviky s mici

- cviky se Svihadly

- cviceni na lavickach

- cviceni na zebtinach

- seSplhani

pokryti priifezovych témat

osv

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

GYMNASTIKA

Vystupy

ucivo

TV-3-1-01p zvlada podle pokynli
pfipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-02 zvlada v souladu

S individudlnimi ptfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo €innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni
TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pi1 pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych
aktivitach

Akrobacie

- cviCeni na zinénkach

- kotoul vpted

Pteskok

- vyskok a seskok na sniZenou bednu
- preskoky lavicky

Kladinka

- chlize s dopomoci

- obrat

pokryti priifezovych témat

osv

Seberegulace a sebeorganizace
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Psychohygiena

ATLETIKA
Vystupy ucivo
e TV-3-1-01p zvlada podle pokynti B¢h
pfipravu na pohybovou ¢innost - nizké a vysoké starty
e TV-3-1-02 zvlada v souladu - béh na 50 m

s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepseni
TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

- indiansky béh (stiidani béhu a chiize)
Skok
- skok do dalky z mista odrazem sounoz

cvwr

Hod
- hod mic¢kem

pokryti priifezovych témat

osv

Seberegulace a sebeorganizace

POHYBOVE HRY

Vystupy

ucivo

TV-3-1-01p zvlada podle pokynti
ptipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-02 zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo €innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni
TV-3-1-03 spolupracuje pri
jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mé osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti, projevuje kladny postoj

k motorickému uceni a pohybovym
aktivitdm, zvlada zakladni zplisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich ptedpokladt

Honicky

Hry béhem

- bez né&cini

- s nacinim

- jednoducha prekazkova draha
Jednoduché micové hry

- vytloukana (vybijend bez kapitana)
- zaklady vybijené

Zakladni pravidla osvojovanych her

pokryti priifezovych témat

osv
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Seberegulace a sebeorganizace

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI A RELAXACNI CVICENI

Vystupy

ucivo

TV-3-1-01p zvlada podle pokyni
pfipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-02 zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni
TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti, projevuje kladny postoj

k motorickému uceni a pohybovym
aktivitdm, zvlada zakladni zplisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individudlnich predpoklada
ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné
zpiisoby drzeni téla v riznych
polohéch a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni

polohy

Nastupy

Cviceni bez nacini jednotlivcl a dvojic
- protahovaci cviky

- cviky pro rozvoj kloubni pohyblivosti
- dechové cviceni

- cviky pro spravné drZeni téla

- vyrovnavaci cviky

- kompenzacni cviceni

- prupravna cviceni

- relaxacni cviceni

Cviceni s na¢inim a na naradi

- cviky s mici

- cviky se Svihadly

- cviceni na lavickach

- cviceni na Zebtinach

- nacvik Splhani

Zdravotni télesna vychova

pokryti priifezovych témat

osv

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

GYMNASTIKA

Vystupy

ucivo

TV-3-1-01p zvlada podle pokynt
ptipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-02 zvlada v souladu

S individudlnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni
TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady

Akrobacie

- cviCeni na zinénkach

- kotoul vpted

Preskok

- vyskok a seskok na snizenou bednu
- preskoky lavicky

Kladinka

- chlize s dopomoci
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bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

- obrat

pokryti prifezovych témat

osv

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Mezilidské vztahy
ATLETIKA
Vystupy ucivo
e TV-3-1-01p zvlada podle pokyni B¢h
ptipravu na pohybovou ¢innost - nizké a vysoké starty
e TV-3-1-02 zvlada v souladu - béh na 50 m

s individudlnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve
skupin¢; usiluje o jejich zlepSeni
TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

- indiansky béh (sttidani béhu a chiize)
Skok
- skok do dalky z mista odrazem sounoz

Cvwr

Hod
- hod mi¢kem

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace

Kooperace a kompetice

POHYBOVE HRY

Vystupy

ucivo

TV-3-1-01p zvlada podle pokyni
pfipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-02 zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo €innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni
TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutéZzich

TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mé osvojeny zakladni

Honicky

Hry béhem

- bez nacini

- s nacinim

- jednoducha piekazkova draha
Jednoduché micové hry

- vytloukana (vybijend bez kapitana)
- zaklady vybijené

Zakladni pravidla osvojovanych her
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hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

e TV-3-1-05p reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti, projevuje kladny postoj
k motorickému uceni a pohybovym
aktivitadm, zvlada zakladni zptisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich predpoklada

pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

PLAVECKY VYCVIK
Vystupy ucivo
e TV-3-1-01p zvladé podle pokynil Dychani, vydech do vody
pfipravu na pohybovou ¢innost Potapéni hlavy
e TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady |Splyvani s destickou a bez ni
bezpecnosti pii pohybovych Nécvik pohybu nohou a rukou s desti¢kou a
¢innostech a ma osvojeny zakladni bez
hygienické navyky pii pohybovych Hry ve vodé
aktivitach

e TV-3-1-05p reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti, projevuje kladny postoj
k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam, zvlada zakladni zptsoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individudlnich predpokladi

pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Poznévani lidi
Mezilidské vztahy

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti
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3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI, VYROVNAVACI A RELAXACNI CVICENI

Vystupy

ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

TV-3-1-01p zvlada podle pokynt
piipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi piedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve
skupin¢; usiluje o jejich zlepSeni
TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

TV-3-1-05p projevuje kladny postoj k
motorickému u€eni a pohybovym
aktivitam - zvlada zakladni zplsoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich ptedpokladii
ZTV-3-1-01 uplatituje spravné
zpusoby drzeni téla v riiznych
polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Nastupy

Cviceni jednotlivei a dvojic bez nacini
- cviky pro rozvoj kloubni pohyblivosti
- dechové cviceni

- cviky pro spravné drZeni téla

- vyrovnavaci cviky

- kompenzacni cviceni

- relaxacni cviceni

Cviceni s nac¢inim a na naradi

- cviky s mici, s plnymi mici

- cviky se Svihadly, s lanem

- cviceni na lavickach

- cviceni na zebtinach

- nacvik $plhani na ty¢i

Zdravotni t€lesna vychova

- Cinnosti a informace podporujici korekce

zdravotnich oslabeni
- zéklady specidlnich cviceni

pokryti priifezovych témat
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osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

GYMNASTIKA

Vystupy

ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZziva nabizené
prilezitosti

TV-3-1-01p zvlada podle pokynt
pfipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni
TV-3-1-03 spolupracuje pti
jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdsady
hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve zndmych prostorech
Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pi1 pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

TV-3-1-05p projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym
aktivitam - zvlada zékladni zpisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich piedpokladu
ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné
zpusoby drzeni téla v rliznych
polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

ZTV-3-1-02 zvladé jednoducha
specialni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Akrobacie

- cviceni na zinénkach

- kotoul vpted

- nacvik kotoulu vzad, nacvik stoje o rukou za
dopomoci

- upolova cviceni

Preskok

- trampolinka

- nacvik vyskoku a seskoku na jednotlivé dily
Svédske bedny

- preskoky lavicky

Hrazda

- ru¢kovani ve svisu

- cviceni ve vysi ramen

Kladinka

- chlize s dopomoci

- obrat

- vyhybani se
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pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Kooperace a kompetice

ATLETIKA
Vystupy ucivo
e TV-3-1-01 spojuje pravidelnou Béh
kazdodenni pohybovou Cinnost se - nizké a vysoké starty

zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

TV-3-1-01p zvlada podle pokynti
ptipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni
TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mé osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

TV-3-1-05p projevuje kladny postoj k
motorickému u€eni a pohybovym
aktivitam - zvlada zakladni zpisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individudlnich predpokladi
ZTV-3-1-01 uplatituje spravné
zpusoby drzeni téla v riiznych
polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

ZTV-3-1-02 zvladé jednoducha
specialni cviceni souvisejici s vlastnim

- béhna 50 m

- vytrvalostni béh (¢asoveé omezeny)

- indidnsky béh (stiidani béhu a chiize)

Skok

- skok do dalky z mista odrazem sounoz

- skok do délky z rozb¢hu odrazem jednonoz

Cvwr

Hod
- hod kriketovym mickem na dalku
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oslabenim

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

POHYBOVE HRY

Vystupy

ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

TV-3-1-01p zvlada podle pokyni
pfipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni
TV-3-1-03 spolupracuje pti
jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdsady
hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pi1 pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych
aktivitach

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

TV-3-1-05p projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym
aktivitam - zvlada zékladni zpisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich ptedpokladt
ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné
zpusoby drzeni téla v rliznych
polohéch a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cvi€eni souvisejici s vlastnim

Honicky

Hry béhem

- bez nacini

- s nacinim

- slozit&jsi prekdzkova draha
Jednoduché micové hry

- rizné druhy vybijené

- pfehazovana

- nacvik hodu a ko$

- nacvik riznych piihravek

- nacvik hdzené 4 + 1
Zakladni pravidla osvojovanych her
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oslabenim

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Poznavani lidi
Kooperace a kompetice

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

ZIMNI SPORTY

Vystupy

ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

TV-3-1-01p zvlada podle pokyni
pfipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni
TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a sout&zich

TV-3-1-04 uplatituje hlavni zasady
hygieny a bezpec€nosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pi1 pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych
aktivitach

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

TV-3-1-05p projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym
aktivitdm - zvlada zakladni zptsoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich ptedpokladt
ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné
zpusoby drzeni téla v riznych
polohéach a pracovnich ¢innostech;

Sankovani, bobovani - pouze pfi ptiznivych
sn¢hovych podminkach
Brusleni
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zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Kooperace a kompetice

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

PLAVECKY VYCVIK

Vystupy

ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

TV-3-1-01p zvlada podle pokynti
ptipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individudlnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo €innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni
TV-3-1-03 spolupracuje pti
jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mé osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

TV-3-1-05p projevuje kladny postoj k
motorickému u€eni a pohybovym
aktivitam - zvlada zékladni zptisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individudlnich ptredpoklada

Dychani, vydech do vody

Potapéni hlavy

Splyvani s destickou a bez ni

Nécvik pohybu nohou a rukou s destickou a
bez

Nécvik plaveckych styld, potapéni

Hry ve vodé
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e ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné
zpusoby drzeni téla v riiznych
polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

e ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kooperace a kompetice

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI, VYROVNAVACI, RELAXACNI, TVORIVA A JINA
CVICENI

Vystupy

ucivo

e ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

e ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni; koriguje techniku
cviceni podle obrazu v zrcadle, podle
pokynt ucitele

e ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na
¢innosti (prostiedi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim

e pouziva digitalni technologie pro
sledovani zakladnich kondi¢nich
¢innosti

e m¢ii a zaznamenava pohybové vykony
modernimi technologiemi

e sleduje informace o akcich
zamétenych na pohybové aktivity ve
Skole 1 v misté bydlisté a diskutuje o
nich

Nastupy, presuny

Cviceni bez nacini jednotlivcil a dvojic

- protahovaci cviky

- cviky pro rozvoj kloubni pohyblivosti

- dechové cviceni

- cviky pro spravné drZeni téla

- vyrovnavaci cviky

- kompenzacni cviceni

- relaxacéni cviceni

- rytmicka cvi€eni podle hudby

Cviceni s na¢inim a na naradi

- cviky s mici, s plnymi mici

- cviky se Svihadly, s lanem

- cviCeni s tyCemi

- cviceni na lavickach

- cviCeni na zebiinach

- Splh na tyci

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICT
KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni
oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitl pii cvi€eni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)
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Sledovani trovné télesné zdatnosti pomoci
digitalnich technologii

Vyhodnocovani télesné zdatnosti a osobniho
zlepSeni

Vyuziti digitalnich technologii ke sledovani
pohybovych aktivit (mnozstvi, intenzity)
méieni vykont (délka, ¢as, pocet opakovani
apod.)

Pomtcky pro méteni vykonti (krokomér)
zaznamenavani vykont (tabulkové procesory)
Hodnoceni a porovnavani vykont (tabulkové
procesory)

Informacni zdroje o pohybovych aktivitach ve
Skole (nasténky, webové stranky $koly)
Informacni zdroje o pohybovych aktivitdch v
misté bydlisté (webové stranky obce, mistnich
organizaci)

Informacni zdroje o pohybovych aktivitich v
Ceské republice (noviny, Gasopisy, webové
stranky)

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Kooperace a kompetice

GYMNASTIKA

Vystupy

ucivo

ZTV-5-1-01 zatfazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvladé zakladni techniku
specialnich cviceni; koriguje techniku
cviceni podle obrazu v zrcadle, podle
pokynt ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na
¢innosti (prostiedi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim

Akrobacie

- cviCeni na zinénkach

- kotoul vpted, kotoul vzad

- nacvik stoje o rukou za dopomoci
- upolova cviceni

Pteskok

- trampolinka

- nacvik vyskoku na jednotlivé dily Svédskeé
bedny a seskoku z nich

- preskoky lavicky

- vyskoky na kozu, seskoky
Hrazda

- ru¢kovani ve svisu

- cviceni ve vySi ramen

Kladinka

- chlize, obraty

309




- vyhybani se
- jednoducha cviceni

pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Kooperace a kompetice
ATLETIKA
Vystupy ucivo
e ZTV-5-1-01 zatazuje pravideln¢ do  |B¢h
svého pohybového rezimu speciadlni |- nizké a vysoké starty
vyrovnavaci cviceni souvisejici s - béh na 50 m
vlastnim oslabenim v optimalnim - vytrvalostni béh (Casoveé omezeny)
poctu opakovani - indiansky beh (sttidani béhu a chiize)
o ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku |- nacvik Stafetového béhu
specialnich cviceni; koriguje techniku |Skok
cviceni podle pokyni ucitele - skok do dalky z mista odrazem sounoz
e ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na |- skok do dalky z rozb&hu odrazem jednonoz
¢innosti (prostiedi), které jsou v - nacvik skoku do vysky
rozporu s jeho oslabenim Hod
- hod kriketovym mic¢kem na dalku, na cil
pokryti priifezovych témat
osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Kreativita

Kooperace a kompetice

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

POHYBOVE HRY

Vystupy

ucivo

ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné¢ do  |Honicky

svého pohybového rezimu specidlni  |Hry béhem
vyrovnavaci cviceni souvisejici s - bez nacini
vlastnim oslabenim v optimalnim - s nacinim

poctu opakovani

- slozité&;si prekazkova draha

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku |Jednoduché micové hry
specialnich cviceni; koriguje techniku |- rGzné druhy vybijené

cvic¢eni podle pokynt ucitele - ptehazovana
ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na |- hazena 4 + 1
¢innosti (prostfedi), které jsou v - kopana
rozporu s jeho oslabenim - hod na kos

- nacvik driblingu
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- nacvik riznych druht ptihravek
Zékladni pravidla osvojovanych her

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

ZIMNI SPORTY

Vystupy

ucivo

ZTV-5-1-01 zatazuje pravideln¢ do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni; koriguje techniku
cviceni podle pokynt ucitele nebo
trenéra

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na
¢innosti (prostfedi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim

Sankovani, bobovani - pouze pii ptiznivych
sn¢hovych podminkach
Brusleni - pti moznosti vyuziti ledové plochy

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI, VYROVNAVACI, RELAXACNI, TVORIVA A
KOREKTIVNI CVICENI

Vystupy

uéivo

ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim

Nastupy, pfesuny

Cviceni bez nacini jednotlivel a dvojic
- protahovaci cviky

- cviky pro rozvoj kloubni pohyblivosti
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poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni; koriguje techniku
cviceni podle pokynt ucitele
ZTV-5-1-03 upozorni samostatn¢ na
¢innosti (prostiedi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim

sbira a (s pomoci ucitele) vyhodnocuje
data tykajici se kondi¢né zamétenych
pohybovych aktivit ziskanych pomoci
digitalnich technologii

méii pohybové vykony modernimi
technologiemi a zaznamenava je do
tabulky a navzajem je porovnava
sleduje vyvésky a webové stranky
télovychovnych a sportovnich
organizaci v misté bydlisté a je
schopen o nich informovat

- dechové cviceni

- cviky pro spravné drzeni téla
- vyrovnavaci cviky

- kompenzacni cviceni

- relaxacéni cviceni

- rytmicka cviceni podle hudby
- korektivni cviceni

Cviceni s na€inim a na naradi

- cviky s mici, s plnymi mici

- cviky se $vihadly, s lanem

- cviceni s tyCemi

- cviCeni na lavickach a s lavickami
- cviceni na zebfinach

- $plh na ty¢i, na lan¢

Sledovani tirovné télesné zdatnosti pomoci
digitalnich technologii

Vyhodnocovani télesné zdatnosti a osobniho
zlepSeni

Vyuziti digitalnich technologii ke sledovani
pohybovych aktivit (mnozstvi, intenzity)
méteni vykonil (délka, ¢as, pocet opakovani
apod.)

Pomiicky pro méfeni vykont (krokomér)
zaznamenavani vykont (tabulkové procesory)
Hodnoceni a porovnavani vykoni (tabulkové
procesory)

Informacni zdroje o pohybovych aktivitach ve
Skole (nésténky, webové stranky Skoly)
Informacni zdroje o pohybovych aktivitach v
misté bydlisté (webové stranky obce, mistnich
organizaci)

Informacni zdroje o pohybovych aktivitach v
Ceské republice (noviny, ¢asopisy, webové
stranky)

pokryti priifezovych témat

osvVv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

GYMNASTIKA

Vystupy

uéivo

ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s

Akrobacie
- cviceni na zinénkach
- kotoul vpted, kotoul vzad

312




vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni; koriguje techniku
cviteni podle pokynil ucitele
ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na
¢innosti (prostiedi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim

- stoj o rukou za dopomoci i bez ni
- upolova cviceni, hry

Pteskok

- trampolinka

- vyskok na a seskok z jednotlivych dila
Svédské bedny

- preskok ptes kozu

- preskoky lavicky

Hrazda

- ruckovani ve svisu

- cviceni ve vysi ramen

Kladinka

- chlize, obraty

- vyhybani se

- jednoducha cviceni

pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
ATLETIKA
Vystupy ucivo
o ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné do  |B¢h
svého pohybového rezimu specidlni |- nizké a vysoké starty
vyrovnavaci cviceni souvisejici s - béh na 50 m, 60 m
vlastnim oslabenim v optimalnim - vytrvalostni béh
poctu opakovani - indiansky béh (sttidani béhu a chiize)
e ZTV-5-1-02 zvladé zakladni techniku |- Stafetovy béh
specialnich cviceni; koriguje techniku |Skok
cviceni podle pokynil ucitele - skok do dalky z mista odrazem sounoz
e ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na |- skok do dalky z rozbéhu odrazem jednonoz
¢innosti (prostredi), které jsou v - nacvik skoku do vysky
rozporu s jeho oslabenim
Hod
- hod kriketovym mickem na dalku, na cil
- hod granatem na dalku
pokryti priifezovych témat
osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

POHYBOVE HRY

Vystupy

ucivo
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ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zékladni techniku
specidlnich cviceni; koriguje techniku
cviceni podle pokynt ucitele
ZTV-5-1-03 upozorni samostatn¢ na
¢innosti (prostiedi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim

Honicky

Hry béhem

- bez nacini

- s na¢inim

Jednoduché micové hry

- ruzné druhy vybijené

- ptehazovana

- hazena 4 + 1

- kopana

- hod na kos, zaklady kosikové

- nacvik driblingu

- nacvik raznych druht ptihravek
- florbal

Zakladni pravidla osvojovanych her

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Kooperace a kompetice

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

ZIMNIi SPORTY

Vystupy

ucivo

ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu speciélni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku
specidlnich cviceni; koriguje techniku
cviceni podle pokynil ucitele nebo
trenéra

ZTV-5-1-03 upozorni samostatn¢ na
¢innosti (prostiedi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim

Sankovani, bobovani - pouze pii pfiznivych
sné¢hovych podminkéch
Brusleni - pfi moZnosti vyuziti ledové plochy

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Komunikace
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Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
7. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

ZIMNI SPORTY

Vystupy

uéivo

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového rezimu,
nekteré pohybové Cinnosti zatazuje
pravidelné a s konkrétnim ucele
TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajiim o znecisténi ovzdusi
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné znamém
prosttedi sportovist, pfirody,
silni¢éniho provozu; ptedvidd mozna
nebezpeci urazu a piizplisobi jim svou
¢innost

TV-9-2-01 zvlada v souladu s
individuadlnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a
tvofive je aplikuje ve hie, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

ziskava potiebné informace o
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole 1 v misté bydlisté

Sankovani, bobovani - pouze pii ptiznivych
snéhovych podminkach
Brusleni - pfi moznosti vyuziti ledové plochy

pokryti prifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Kreativita

Komunikace

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Pripravna koordinaéni, relaxacni a vyrovnavaci cviceni

Vystupy

ucivo

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do

Protahovaci cviceni
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organizace svého pohybového rezimu, [Rychlostné — silova cviceni

nékteré pohybové Cinnosti zafazuje Cviceni pro kloubni pohyblivost
pravidelné a s konkrétnim tcelem Dechova cviceni
e TV-9-1-03 samostatné¢ se ptipravi pred |[Kompenzacni cviceni
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve Cviceni pro spravné drzeni téla
shodé¢ s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi | Vyrovnavaci cviceni
svaly Tvotiva a napodobovaci cviceni
e TV-9-1-03p cilené¢ se pripravi na Relaxac¢ni cviceni
pohybovou ¢innost a jeji ukoncenti; Jogova cviceni
vyuziva zakladni kompenza¢ni a Cviceni s powerbal (overbal)

relaxacni techniky k pfekonani tnavy

e TV-9-1-05 uplatnuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist’, piirody,
silni¢éniho provozu; predvidd mozna
nebezpeci urazu a ptizpisobi jim svou
¢innost

e TV-9-1-05p uplatituje zdkladni zasady
poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného

e TV-9-1-05p uplatituje bezpecné
chovani v ptirod¢ a v silni¢nim
provozu - chape zasady zatézovani;
jednoduchymi zadanymi testy zméfi
uroven své télesné zdatnost

presahy

Z:
HV (6. ro¢nik): Instrumentalni a pohybové ¢innosti
VKZ (7. ro¢nik): Relaxace, Spravné drZeni téla

Pokryti prifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Kreativita

Komunikace,

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

ATLETIKA

Vystupy ucivo

e TV-9-1-03 samostatné se ptipravi pred |Kratké beéhy
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve - béz. abeceda a specidlni béz.cviceni
shodé€ s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi |- nacvik nizkého startu
svaly - 60 m - méfeni
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TV-9-1-03p cilené se pfipravi na
pohybovou ¢innost a jeji ukoncenti;
vyuziva zékladni kompenzacni a
relaxacni techniky k ptekonéni tinavy
TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist,, pfirody,
silni¢niho provozu; piedvida mozna
nebezpeci Urazu a ptizpusobi jim svou
¢innost

TV-9-1-05p uplatituje zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatituje bezpecné
chovani v ptirod¢ a v silni¢nim
provozu - chape zasady zatéZovani;
jednoduchymi zadanymi testy zméfi
urovei své télesné zdatnosti
TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu ptirody pii sportu
TV-9-3-05 sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony, eviduje
je a vyhodnoti

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky
pohybové Cinnosti a vykony a
vyhodnoti je

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data a
informace o pohybovych aktivitich a
podili se na jejich prezentaci
zpracovava, vyhodnocuje a prezentuje
a sdili namétend data v rdmci
skupinové prezentace

navrhuje mozné zplisoby prezentace a
sdileni zjisténych dat v ramci Skoly
(webové stranky, ¢asopisy atd.)
zvlada nizky start

bere ohled na rozvrzeni sil pii
vytrvalostnim béhu

chéape vyznam vytrvalostniho béhu pro
rozvoj zdatnosti

dokéze plynule spojit rozbéh s
odrazem

chédpe vyznam rozbéhu pro skok
vysoky, rozpoznava jednotlivé styly
skoku vysokého

chape vyznam rozb&hu a odrazu pro
skok daleky

Vytrvalostni béh

- letmy start

- nacvik kratkodobé vytrvalosti(400-500m)
- vytrvalostni béh — méfeni do 1000m, 1600 m
(7. rocniky)

- beh v terénu

Skok daleky

- nacvik skoku dalekého

- méfeni

Skok z mista

- nacvik a méfeni

Skok vysoky

- nacvik skoku vysokého a méteni

Hody

- nacvik hodu kriketovym mickem

- méfeni

Stafety

- nacvik Stafetové predavky a Stafetového
béhu

Evidence dat a informaci o pohybovych
aktivitach, ¢innostech a vykonech pomoci
digitalnich technologii
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e zvlada zédkladni techniku hodu mickem

e pfesouva se do terénu a uplatituje
pravidla bezpec¢nosti silni¢niho
provozu

e dokdaze pracovat se zatézi v i mirn¢
naro¢ném terénu

e ovlada zaklady orienta¢niho béhu

o uplatiiuje pravidla bezpecného chovani
pfi pohybovych ¢innostech

Pokryti prufezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Kreativita

Komunikace,

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

GYMNASTIKA

Vystupy ucivo

e TV-9-2-01 zvlada v souladu s Akrobacie
individudlnimi pfedpoklady - kotoul vpted a vzad
osvojované pohybové dovednosti a - nacvik stoje na rukou
tvofive je aplikuje ve hie, soutézi, pfi |- stoj na rukou se zdchranou
rekreacnich Cinnostech - stoj na lopatkéach

e TV-9-3-01 uzivé osvojované - rovnovazné polohy v postojich
nazvoslovi na Grovni cvicence, - kratké sestavy
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a Hrazda
Casopist, uzivatele internetu - naskok do vzporu

o zvlada bezpectné zachranu a dopomoc |- seskok
pii osvojovanych cvicich - seSin

e uvédomuje si, ze gymnasticka cvi¢eni |- Svis
napomahaji ke spravnému drZeni téla, |- to¢
ovlivitovani pohyblivosti, obratnosti a |- ptesvih
sily - kotoul
- vymik
- Vzepteni
Pteskok
- skoky odrazem z trampoliny, mustku
- roznozka ptes kozu
- naskok do diepu na bednu, kozu
- skrémo pres kozu
Kladina
- rizné druhy chtize s doprovodnymi pohyby
pazi
- rovnovazné polohy
- obraty
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- jednoduché naskoky, poskoky a seskoky
- silova a koordina¢ni cviceni

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- rizné druhy pohybu s hudebnim
doprovodem

- technika pohybt s na¢inim(Svihadlo, mic,
tyc,..)

- technika pohybt na naradi — Zebtiny,
lavicky, Svédska bedna

Splh

- 0 ty¢i (provaze)

Kruhy

- Obraty

- svisy

- prekoty

- hupy

Upolové cvideni (7. roénik)

LYZARSKY VYCVIK (SNOWBOARD) — POUZE 7. ROCNIK

Vystupy

Uc¢ivo

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové Cinnosti zatfazuje
pravidelné a s konkrétnim Gcelem
TV-9-1-03 samostatn¢ se ptipravi pied
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve
shod¢ s hlavni ¢innosti — zatézovanymi
svaly

TV-9-1-03p cilené se pfipravi na
pohybovou ¢innost a jeji ukonceni;
vyuziva zékladni kompenzacni a
relaxacni techniky k ptekonéni tinavy
TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v mén¢ zndmém
prostiedi sportovist,, ptirody,
silni¢niho provozu; predvida mozna
nebezpeci urazu a pfizplisobi jim svou
¢innost

TV-9-1-05p uplatituje zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatnuje bezpecné
chovani v ptirodé a v silni¢nim
provozu - chape zéasady zatéZovani;
jednoduchymi zadanymi testy zméfi
uroven své télesné zdatnosti

chape spojeni ¢innosti na lyzich s
ucinky zdravotnimi a rekrea¢nimi

V ptipadé nepiiznivych podminek
(nedostacujici pokryvka sné¢hu béhem
vycviku)bude lyzatsky vycvik doplnén o
zimni turistiku.

319




SPORTOVNI A POHYBOVE HRY

Vystupy

ucivo

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu
TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatituje prava
a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora
TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiuje
prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka

uvédomuje si vyznam sportovnich her
pro rozvoj hernich dovednosti a
herniho mysleni

zvlada konkrétni hry se
zjednoduSenymi pravidly

zvlada elementarni herni ¢innosti
jednotlivce a vyuziva je v zakladnich
kombinacich i v utkani

zvlada zakladni zplisoby hézeni a
chytani mice

upeviuje svoji vili pro zlepseni
pohybové dovednosti

Drobné micové hry a jejich modifikace
- vybijena

- pfehazovana

- ringo

- zahanéna aj.

Drobné pohybové hry

Basketbal

- dribling, driblingova abeceda

- stfelba na kos

- piihravky jednoruc¢ a obouruc

- slalom

- hra

- utkani

Volejbal

- odbiti obouru¢ spodem a vrchem

- podani spodni, vrchni

- cviceni na obrannou a uto¢nou ¢innost
- hra

- utkani

Fotbal

- ptihravka na kratkou a stfedni vzdalenost

- vedeni mice

- zpracovani mice
- vhazovani micCe

- ptihravka hlavou na misté
- stfelba z mista

- utkani

Florbal

- pfihravka

- nahravka

- stielba na branku
- vedeni micku

- slalom

- zpracovani mic¢ku v klidu a za béhu
- hra

- utkani

Stolni tenis

- ptihravka

- podani

- hra

Softtenis

- pfihravka

- podani

- hra

Pokryti prifezovych témat
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osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Kreativita

Komunikace,

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ZIMNIi SPORTY
Vystupy ucivo
e TV-9-1-01 aktivné vstupuje do Sankovani, bobovani, drobné hry ve sné¢hu —
organizace svého pohybového rezimu, |pouze pfi ptiznivych snéhovych podminkach
nékteré pohybové Cinnosti zatfazuje Brusleni — pfi moznosti vyuziti ledové plochy

pravideln¢ a s konkrétnim tcele

e TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajim o znecisténi ovzdusi

e TV-9-1-04p odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

e TV-9-1-05 uplatituje vhodné a
bezpecné chovani i v mén¢ zndmém
prostiedi sportovist,, ptirody,
silni¢niho provozu; predvida mozna
nebezpeci urazu a pfizplisobi jim svou
¢innost

e TV-9-2-01 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a
tvofive je aplikuje ve hie, soutézi, pii
rekreacnich Cinnostech

o ziskava pottebné informace o
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole 1 v misté bydliste

e Ziskava potiebné informace o
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole 1 v misté bydlisté
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Pokryti prifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Kreativita

Komunikace,

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

PRUPRAVNA KOORDINACNI, RELAXACNI A VYROVNAVACI CVICEN]

Vystupy

ucivo

e TV-9-1-01 aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové innosti zatazuje
pravideln¢€ a s konkrétnim tcelem

e TV-9-1-03 samostatné se ptipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve
shod¢ s hlavni ¢innosti — zatézovanymi
svaly

e TV-9-1-03p cilené¢ se pripravi na
pohybovou ¢innost a jeji ukoncenti;
vyuzivé zdkladni kompenzaéni a
relaxacéni techniky k pfekondni unavy

e TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné znamém
prosttedi sportovist, pfirody,
silni¢niho provozu; predvida mozna
nebezpeci urazu a pfizplisobi jim svou
¢innost

e TV-9-1-05p uplatiiuje zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného

e TV-9-1-05p uplatituje bezpecné
chovani v pfirodé¢ a v silni¢nim
provozu - chape zasady zatézovani;
jednoduchymi zadanymi testy zmé&fi
uroven své télesné zdatnost

o Dokaze si uspotadat svlij pohybovy
rezim, pravidelné se vénuje nékterému
sportu nebo jiné pohybové aktivité

e vyhodnocuje s pomoci digitalnich
technologii podil pohybové aktivity
a pohybov¢ neaktivity v méfeném
pohybovém rezimu, porovnava je
s predchozim métenim

Protahovaci cviceni

Rychlostné — silova cviceni

Cviceni pro kloubni pohyblivost

Dechova cviceni

Kompenzacni a posilovaci cvieni
Cviceni pro spravné drzeni téla
Vyrovnavaci cviceni

Relaxacni cviceni

Jogova cviceni

Cviceni s powerbal (overbal)

Testy télesné zdatnosti pro danou vékovou
skupinu, rozvojové pohybové programy;
pomicky pro méteni vykoni (krokomér,
chytré hodinky); méfeni a sledovani
pohybovych aktivit a télesné zdatnosti

v prubehu dne a tydne; hodnoceni

a porovnavani namefenych vykoni (tabulkové

procesory, grafy)
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presahy

Z:

HV (8. ro¢nik): Instrumentalni a pohybové ¢innosti
VKZ (7. ro¢nik): Relaxace, Spravné drzeni téla

ATLETIKA

Vystupy

uéivo

TV-9-1-03 samostatné se ptipravi pired
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve
shod¢ s hlavni ¢innosti — zatézovanymi
svaly

TV-9-1-03p cilen¢ se pfipravi na
pohybovou ¢innost a jeji ukoncenti;
vyuzivé zdkladni kompenzaéni a
relaxacéni techniky k pfekondni unavy
TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné znamém
prosttedi sportovist, pfirody,
silni¢éniho provozu; predvidd mozna
nebezpeci urazu a ptizpisobi jim svou
¢innost

TV-9-1-05p uplatniuje zakladni zésady
poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatituje bezpecné
chovani v pfirod¢ a v silni¢nim
provozu - chape zéasady zatéZovani;
jednoduchymi zadanymi testy zméfti
uroven své télesné zdatnosti
TV-9-3-02 napliuje ve skolnich
podminkach zakladni olympijské
mysSlenky — ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu
TV-9-3-05 sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony, eviduje
je a vyhodnoti

TV-9-3-05p sleduje urc¢ené prvky
pohybové ¢innosti a vykony a
vyhodnoti je

TV-9-3-07 zpracuje namé&fena data a
informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

zvlada nizky start

bere ohled na rozvrzeni sil pii

Kratké behy

- béz. abeceda a specialni béz.cviceni
- nacvik nizkého startu

- 60 m - méteni

- rovinky

Vytrvaly beh

- letmy start

- nacvik kratkodobé vytrvalosti(400-500m)
- vytrvaly béh — métfeni do 1600m

- béh v terénu do 20 minut

Skok daleky

- nacvik skoku dalekého

- méteni

Skok z mista

- nacvik a méfent

Skok vysoky

- nacvik skoku vysokého

- méteni

Hody

- nacvik hodu granatem

- méteni

Vrh

- nacvik vrhu kouli

- méteni

Stafety

- nacvik Stafetové predavky a Stafetového
béhu
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vytrvalostnim béhu

e chépe vyznam vytrvalostniho béhu pro
rozvoj zdatnosti

e dokaze plynule spojit rozb¢h s
odrazem

e chépe vyznam rozb¢hu pro skok
vysoky, rozpozndva jednotlivé styly
skoku vysokého

e chape vyznam rozbéhu a odrazu pro
skok daleky

e zvlada zédkladni techniku hodu mickem

e pfesouva se do terénu a uplatituje
pravidla bezpec¢nosti silni¢niho
provozu

e dokdaze pracovat se zatézi v i mirn¢
naro¢ném terénu

e ovlada zaklady orienta¢niho béhu

e uplatiiuje pravidla bezpe¢ného chovani
pfi pohybovych ¢innostech

e chape vyznam atletiky jako vhodné
pripravy pro jiné sporty

presahy

Z:
F (8. ro¢nik): Prace. Vykon
F (8. ro¢nik): Polohova a pohybova energie

Pokryti prifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Kreativita

Komunikace,

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

GYMNASTIKA

Vystupy ucivo
e TV-9-2-01 zvlada v souladu s Akrobacie
individualnimi pfedpoklady - kotoul vpied a vzad
osvojované pohybové dovednosti a - kotoul vzad do stoje rozkrocného
tvotive je aplikuje ve hie, soutézi, pfi |- nacvik stoje na rukou
rekreacnich ¢innostech - stoj na rukou se zachranou
e TV-9-3-01 uziva osvojované - rovnovazné polohy v postojich

324




nazvoslovi na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin a
Casopist, uzivatele internetu

zvlada bezpecné zachranu a dopomoc
pfi osvojovanych cvicich

uvédomuje si, ze gymnasticka cviceni
napomahaji ke spravnému drZeni téla,
ovlivitovani pohyblivosti, obratnosti a
sily

- pfemet stranou

- kratké sestavy

Hrazda

- vymyk

- seskok

- sesin

- ptesvihy

- naskok do vzporu

- svis

- to€

- kotoul - vzepteni

Ptreskok

- skoky odrazem z trampoliny, z mustku

- skr¢ka ptes kozu

- naskok do diepu

- roznozka

Kladina

- rizné druhy chtize s doprovodnymi pohyby
pazi

- rovnovazné polohy

- obraty

- jednoduché naskoky, poskoky a seskoky
- jednoduché vazby a sestavy

- silova a koordinac¢ni cviceni

Kruhy

- obraty

- svisy (svis vznesmo, sttemhlav) - komihani
- kmih - seskok

- prekoty

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- rizn¢ druhy pohybu s hudebnim
doprovodem

- technika pohybt s na¢inim(Svihadlo, mic,
tyc,..)

SPORTOVNI A POHYBOVE HRY

Vystupy

ucivo

TV-9-3-02 napliuje ve skolnich
podminkach zakladni olympijské
mysSlenky — ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému
pohlavi, ochranu ptirody pti sportu
TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druZstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodc¢iho, divéka, organizatora
TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiuje
préva a povinnosti vyplyvajici z role

Drobné micové hry a jejich modifikace: napf:
- vybijena

- ringo

- pfehazovana

- zahdnéna aj.

Basketbal

- dribling, driblingova abeceda

- stfelba na ko§

- ptihravky jednoruc¢ a obouru¢ z pohybu
- uvoliiovani hra€e s micem a bez mice

- slalom

hra, utkani

Volejbal
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hrace, rozhodc¢iho, divaka - odbiti obouru¢ spodem a vrchem
e uvédomuje si vyznam sportovnich her |- podani spodni, vrchni

pro rozvoj hernich dovednosti a - cviceni na obrannou a ito¢nou ¢innost
herniho mysleni - hra
e zvlada konkrétni hry se - utkani
zjednoduSenymi pravidly Fotbal
o zvlada elementarni herni ¢innosti - ptihravka na kratkou a stfedni vzdalenost
jednotlivce a vyuziva je v zédkladnich |- vedeni mice
kombinacich i v utkani - zpracovani mice
e zvlada zékladni zplisoby hazeni a - vhazovani mice
chytani mice - ptihravka hlavou na misté
e Upeviyje svoji vuli pro zlepSeni - stielba z mista
pohybové dovednosti - hra, utkani
Florbal
- ptihravka
- nahravka

- stielba na branku
- vedeni micku

- slalom

- zpracovani micku v klidu a za béhu
- hra, utkani

Stolni tenis

- ptihravka

- podani

- hra

Softtenis

- ptihravka

- podani

- hra

Pokryti prifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Kreativita

Komunikace,

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

326




3.8.2 Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi na 2. stupni ZS navazuje na vyuku Prvouky, Piirodovédy a Télesné
vychovy na stupni prvnim. Svym vzd€lavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Predmét Vychova ke zdravi se vyuluje v ramci
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vychova ke zdravi uzce souvisi s pfedmétem Télesna
vychova, Eticka vychova, Vychova k obcanstvi, Ptirodopis, Pfiprava pokrmiti.

Predmét Vychova ke zdravi je na 2. stupni vyucovani v 7. ro¢niku v hodinové dotaci
jedna hodina tydné.

Vychova ke zdravi vede zaky K aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech
jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny.

Cilem je u zakt vyvolat zajem o chovani podporujici zdravi, styl Zivota, kvalitni
mezilidské vztahy, kvalitu zivotniho prostiedi, bezpeci cloveka aj. Protoze zdravi je dilezitym
ptedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stdva se
poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho
vzdélavani.

Z4ci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve
svém zivoté 1 k osvojovani Ucelného chovani pii ohroZzeni v kazdodennich i rizikovych
situacich 1 pfi mimotadnych udalostech.

Vychova ke zdravi umoznuje prohloubit vztah zaki ke zdravému zpusobu Zivota,
posilit rozumové i citové vazby k problematice a rozvinout praktické dovednosti, které urcuji
kvalitu budouciho zivota v dospélosti.

r~r I3

Ptinédsi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi, s nimiz se Zaci seznamuji,
uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této oblasti sméfuje predevsim
k tomu, aby zaci poznavali sami sebe, aby pochopili hodnotu zdravi, zptsob jeho ochrany i
hloubku problémil spojenych snemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji
S riznymi riziky, kterd ohroZuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zplisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a
ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych.

Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi velmi Gizce propojen s prufezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova. Zaci si
rozsifuji a prohlubuji poznatky o sob€ 1 vztazich mezi lidmi.

Vyuka probih4 v kmenovych ttidach.

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ZDRAVi ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
Vystupy ucivo
e VZ-9-1-01 respektuje ptijata pravidla |VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY
souZziti mezi spoluzaky i jinymi SOUZITI
vrstevniky
e apiispiva k utvareni dobrych vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi,
mezilidskych vztahii v komunité laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
e VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého
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souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
VZ-9-1-02 vysvétli role Clent
komunity (rodiny, t¥idy, spolku) a
uvede priklady

pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z
hlediska prospésnosti zdravi
VZ-9-1-03 vysvétli na ptikladech
piimé souvislosti mezi té€lesnym,
dusevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeba hodnotou
zdravi

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni
Zivotni potfeby a jejich napliiovani ve
shodé se zdravim

VZ-9-1-04 posoudi riizné zpusoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost
ve prospéch aktivni podpory zdravi
moznosti usiluje o aktivni podporu
zdravi

VZ-9-1-04p respektuje zdravotni stav
svij 1 svych vrstevnikl a v rdmei
svych

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych
mozZnosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé
sebevédomi a preferuje ve styku s
vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a z&jmy

VZ-9-1-06 vyjadii vlastni nazor k
problematice zdravi a diskutuje o ném
Vv kruhu vrstevnik, rodiny 1 v
nejbliz§im okoli

VZ-9-1-07 dava do souvislosti slozeni
stravy a zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné
stravovaci navyky a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zadsady spravné
vyzivy a zdravého stravovani
VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené
preventivni zptisoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti s

rodi¢ovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity
— rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec,
spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE

détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a
spolecenské zmény

sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi —
zdravi reproduk¢ni soustavy, sexualita jako
soucast

formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfedcasna
sexudlni zkuSenost, promiskuita; problémy
téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O
ZDRAVI

vyZziva a zdravi — z4sady zdravého stravovant,
pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a
zpusobu

stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

vlivy vnéjSiho a vnitiniho prostfedi na zdravi
— kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

télesnd a dusevni hygiena, denni reZim —
zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvazenost
pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

ochrana pfed pfenosnymi chorobami —
zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, pfenosné
potravou, ziskané v ptirodé, pfenosné krvi a
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béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a
jinymi chorobami; svéii

se se zdravotnim problémem a v
piipadé potteby vyhledd odbornou
pomoc

VZ-9-1-08p svéii se se zdravotnim
problémem

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah
k sob¢& samému, k vlastnimu
dospivania pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se podili
na programechpodpory zdravi v ramci
Skoly a obce

VZ-9-1-10 samostatn¢ vyuziva
osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu, piekonavani
unavy a predchazenistresovym
situacim

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na n¢ reaguje;
kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani
VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika
spojend se zneuzivanim navykovych
latek a Zivotni perspektivu mladého
cloveka; uplatituje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v ptipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym

VZ-9-1-13p dava do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika
spojend se zneuzivanim

VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy
navykovych latek a provozovanim
hazardnich her

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdkladé
svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikli, médii,

sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvitaty

ochrana pied chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pted urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni a 1écebna péce;
odpovédné chovani v situacich trazu a zivot
ohrozujicich stavl (irazy v domacnosti, pii
sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady
prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJIC{ ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky pfekonavani
unavy, stresovych reakei a posilovani dusevni
odolnosti

autodestruktivni zavislosti — psychicka
onemocnéni, nasili namifené proti sob&
samému,

rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni
koufeni, zbrané, nebezpecné latky a predméty,
nebezpecny internet), ndsilné chovani, tézké
zivotni situace a jejich zvladani, trestna
¢innost, dopink ve sportu

skryté formy a stupné individudlniho nésili a
zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana a
jiné projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

bezpecné chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi,
nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna
pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi — bezpe¢né prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v
dopravé, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi G€astniky silni¢niho provozu
vcetné zvladani agresivity, postup v piipadé
dopravni nehody (tisfiové volani, zajisténi
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sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti
komunika¢ni obrany proti manipulaci
a agresi

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje
ke vS§em formam brutality a nasili
VZ-9-1-15 projevuje odpoveédné
chovéani v rizikovych situacich silni¢ni
a zeleznicni dopravy; aktivné
ptedchazi situacim ohroZeni zdravi a
osobniho bezpeci; v piipadé potieby
poskytne adekvétni prvni pomoc
VZ-9-1-15p uplatiiuje zptsoby
bezpecného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci
s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v ptipadé
potfeby vyhled4d odbornou pomoc; vi o
centrech odborné pomoci, vyhleda a
pouzije jejich telefonni Cisla
VZ-9-1-16 uplatiuje adekvatni
zpisoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci i mimotadnych udalosti
VZ-9-1-16p chova se odpovédné pii
mimotadnych udalostech a prakticky
vyuzivé zakladni znalosti prvni
pomoci pii likvidaci nasledka
hromadného zasazeni obyvatel
odtvodiuje hygienicky vhodnou
(doporucenou) délku prace s
digitalnimi technologiemi, uvede
ptiklady mozného poSkozeni zdravi
posoudi, jak v ramci denniho rezimu
zatadit aktivity kompenzujici
jednostrannou zatéz prace s digitalnimi
technologiemi

dodrzuje pravidla bezpecného pohybu
na socialnich sitich a ochrany osobnich
dat, uvede ptiklady moZnych
rizikovych situaci pii komunikaci v
digitalnim prostredi

bezpecnosti)
manipulativni reklama a informace — reklamni
vlivy, ptisobeni sekt

ochrana ¢loveéka za mimotadnych udélosti —
klasifikace mimotadnych udalosti, varovny
signal a jiné zplisoby varovani, zakladni ukoly
ochrany obyvatelstva, evakuace, Cinnost po
mimotadné udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udalosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci —
slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potteby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence, ptisobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho
stylu, programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVO]J

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé
samému, vztah k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni
identity seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe,
sebekontroly

sebeovladani a zvladani problémovych
situaci; stanoveni osobnich cilii a postupnych
krokt k jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postojli a rozhodovacich
dovednosti pro feseni problémi v
mezilidskych vztazich; pomahajici a
prosocialni chovani

psychohygiena v socialni dovednosti pro
pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci
pfi problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace —
respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni naslouchéni, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace
v ruznych situacich, dopad vlastniho jednani a

330




chovani
Hygiena prace na pocitaci a s jinymi
digitalnimi technologiemi

pokryti prifezovych témat

osv
Sebepoznani a sebepojeti
Seberealizace a sebeorganizace
Psychohygiena
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
EV
Vztah ¢lovéka k prostiedi

poznamky

Z,DO
Ptiprava pokrmt (6. ro¢nik)
Chemie (9. ro¢nik)
Ptirodopis (8. ro¢nik)
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3.9 Clovék a svét prace
3.9.1 Pracovni ¢innosti

Predmét Pracovni Cinnosti vede zdky k ziskdni zdkladnich dovednosti v riznych
oborech lidské cCinnosti. Cilen¢ se zaméiuje na praktické (pfedevSim manualni) pracovni
dovednosti a navyky.

Pfredmét Pracovni Cinnosti je vyuCovan pouze na 1. stupni od prvniho do patého
ro¢niku s hodinovou dotaci 5 hodin. V kazdém roc¢niku se tento predmét vyucuje 1 hodinu
tydné.

Tento predmét je rozdélen do 4 tematickych okruhti: Prace s drobnym materidlem,
Konstruk¢ni ¢innosti, Péstitelské prace a Priprava pokrmd.

r

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Pracovni cCinnosti sméfuji
k utvafeni a rozvoji klicovych kompetenci.
Ucitel
— nabizi dostatek situaci k propojeni problematiky ¢lovéka pii praci a zajmové Cinnosti
— navozuje dostatek situaci, které¢ budou pozitivné rozvijet osobnost zaka a jeho talent
— udli trpélivosti, povzbuzujeme
— dusledné vyzaduje dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu a v fadech
odbornych uc¢eben
— uci zaky pracovat v tymech
— uci zaky planovat , organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innost
— vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci
— netoleruje nekamaradské chovani
— seznamuje zaky s vyhodami vyuzivani videonavodi pti tvorbé vlastnich vyrobki
— podporuje zéky pii vytvotreni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu
— vede zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmi, péce
o rostliny, prace s drobnym materidlem, konstruk¢ni €¢innosti) v doporuc¢enych online
zdrojich
— motivuje Zaky k zaznamenavani vysledkl pozorovani ptirody a péstitelskych pokusti s
vyuzitim digitalnich technologii

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy ucivo

o CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi  |Postupy
postupy ruzné predméty z tradi¢nich 1 |- prekladani

netradi¢nich materiali - stithani

o CSP-3-1-01p zvlada zakladni - trhani
manualni dovednosti pfi praci - vystiithovani
s jednoduchymi materialy a - nalepovani
pomtckami; vytvaii jednoduchymi - slepovani

postupy ruzné piedméty z tradicnich i |- obkreslovani podle Sablony
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netradi¢nich materiali
CSP-3-1-02p pracuje podle slovniho
navodu a predlohy

- modelovani

pokryti priifezovych témat

osv

Kreativita

PESTITELSKE PRACE

Vystupy ucivo
o CSP-3-3-01p provadi pozorovani Postupy
ptirody v jednotlivych ro¢nich - zalévani
obdobich a popise jeho vysledky - kypfteni
e CSP-3-3-02p pecuje o nenarocné
rostliny
pokryti priifezovych témat
EVVO
Zakladni podminky zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi
KONSTRUKCNi CINNOSTI
Vystupy ucivo

CSP-3-2-01 zvlada elementarni
dovednosti a innosti pfi praci se
stavebnicemi

Stavebnice ( plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modela
Prace s ndvodem, ptedlohou

pokryti pri

fezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy

ucivo

CSP-3-1-01 vytvati jednoduchymi
postupy rizné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materialt

CSP-3-1-01p zvlada zakladni
manualni dovednosti pfi praci

S jednoduchymi materialy a
pomickami; vytvaii jednoduchymi

Postupy

- prekladani

- stithani

- trhani

- vysttithovani
- nalepovani

- slepovani
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postupy rizné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materiali

« CSP-3-1-02p pracuje podle slovniho
navodu a predlohy

- obkreslovani podle Sablony
- modelovani

pokryti priifezovych témat

osv
Kreativita
PESTITELSKE PRACE
Vystupy ucivo
« CSP-3-3-01p provadi pozorovani Postupy
ptirody V jednotlivych ro¢nich - zalévani
obdobich a popise jeho vysledky - kypfteni
e CSP-3-3-02p pecuje o nenarocné
rostliny
pokryti priifezovych témat
EVVO
Zakladni podminky zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi
KONSTRUKCNI CINNOSTI
Vystupy ucivo

e CSP-3-2-01 zvlada elementarni
dovednosti a innosti pii praci se
stavebnicemi

Stavebnice ( plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modela
Prace s ndvodem, ptedlohou

pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy

ucivo

o CSP-3-1-01p zvlada zékladni
manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomtckami;

Préce s papirem
- skladani
- ohybani
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vytvaii jednoduchymi postupy rizné
piredméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiali

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho
navodu a predlohy

vytvoii zvoleny vyrobek podle
videonavodu

zaznamena vysledky pozorovani s

vyuzitim digitalnich technologii

- lepeni

- stithani

- obkreslovani

Prace s modelovaci hmotou

- valeni

- hnéteni

- déleni

- pridavani a ubirani

Prace s textilem

- predni steh

- textilni kolaz

Préce s ptirodnim materidlem

- ornamenty z pfirodnin

- barveni kraslic

Tvorba vyrobku podle videonavodu

- zkoumani vlastnosti materiald, vyuziti
vhodnych pracovnich pomucek

- vyhledani videonavodu, volba vhodného
materialu a pomicek

pokryti priifezovych témat

osv
Kreativita
KONSTRUKCNi CINNOSTI
Vystupy ucivo
o CSP-3-2-01 zvlada elementarni Prace montazni
dovednosti a ¢innosti pii praci se -montaz a demontaz stavebnic
stavebnicemi
pokryti priifezovych témat
osv
Kreativita
ResSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
PESTITELSKE PRACE
Vystupy ucivo
« CSP-3-3-01p provadi pozorovéni Osetfovani pokojovych rostlin
ptirody v jednotlivych ro¢nich RasSeni vétvicek (Barbory)
obdobich a popise jeho vysledky
e (CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné
rostliny
pokryti priifezovych témat
EV

Zakladni podminky Zivota
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Vztah ¢lovéka k prostiedi

PRIPRAVA POKRMU

Vystupy

ucivo

CSP-3-4-01p upravi stil pro
jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chova se vhodné pii
stolovani

Ptiprava stolu na oslavu
Sestaveni jednoduchého jidelni¢ku na oslavu

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy ucivo

o CSP-5-1-01 vytvafi pfiméfenymi Préce s papirem
pracovnimi operacemi a postupy na  |[-stfihani
zéklad¢ své predstavivosti rizné -obkreslovani podle Sablony
vyrobky z daného materialu -ohybani

o CSP-5-1-01p vytvaii pfiméfenymi -lepeni
pracovnimi postupy rizné vyrobky z  [Prace s modelovaci hmotou
daného materidlu -valeni

o CSP-5-1-02 vyuziva pii tvofivych -hnéteni
¢innostech s riznym materidlem prvky |-pfidavani a ubirani
lidovych tradic -déleni

CSP-5-1-02p vyuziva pii tvotivych
¢innostech s riznym materidlem
vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni
pomiucky, nastroje a na€ini vzhledem k
pouzitému materialu

CSP-5-1-04 udrzuje pofadek na
pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii Grazu

CSP-5-1-04p udrzuje poradek na
pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii drobném poranéni
zvoli si vyrobek, samostatné vyhleda
vhodny videonavod, vyrobek vytvoii

Prace s textilem

-navleceni nité

- predni steh

- kolaz

Prace s pfirodnim materidlem

- ornamenty z pfirodnin

- barveni kraslic

Tvorba vyrobku podle videonavodu

- vyhledani videonavodu, volba vhodného
materidlu a pomtcek

pokryti priifezovych témat
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osv

Kreativita

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Vystupy

ucivo

CSP-5-2-01 provadi pii praci se
stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho
navodu, pfedlohy, jednoduchého
nacrtu

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu

Prace montazni
-montaz a demontaz stavebnic

pokryti priifezovych témat

osv

Kreativita

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

PESTITELSKE PRACE

Vystupy

ucivo

CSP-5-3-01 provadi jednoduché
péstitelské Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i jiné rostliny
CSP-5-3-03 voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomiucky, nastroje a nacini

pozoruje a zaznamena vyvoj rostlin pfi
pestitelskych pokusech s vyuzitim
digitalnich technologii

Osettovani pokojovych rostlin

Kli¢ivost seminek

Sazeni a seti

Pouzivani vhodnych pomiucek
Pozorovani rozmnoZovani rostlin a jeho
zaznam s vyuzitim digitalnich technologii

pokryti priifezovych témat

EV

Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi

PRIPRAVA POKRMU

Vystupy

ucivo

CSP-5-4-01 orientuje se v zékladnim
vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 piipravi samostatné
jednoduchy pokrm

Ptiprava tabule pro jednoduché stolovani
Seznameni se s pravidly spravného stolovani
Ptiprava jednoduchého pokrmu
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CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla
spravného stolovani a spole¢enského
chovani

CSP-5-4-04 udrzuje poiadek a &istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pii turazu v kuchyni
CSP-5-4-01p uvede zakladni vybaveni
kuchyné

CSP-5-4-02 piipravi samostatné
jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla
spravného stolovani a spolecenského
chovani pii stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje poiadek a &istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne
prvni pomoc i pii trazu v kuchyni -
uplatiiuje zasady spravné vyzivy

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy

ucivo

CSP-5-1-01 vytvaii pfiméfenymi
pracovnimi operacemi a postupy na
zéklad¢ sve predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-01p vytvati pfiméfenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky z
daného materialu

CSP-5-1-02 vyuziva pii tvotivych
¢innostech s riznym materidlem prvky
lidovych tradic

CSP-5-1-02p vyuziva pfi tvotivych
¢innostech s riznym materidlem
vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a naini vzhledem k
pouzitému materialu

CSP-5-1-04 udrzuje potadek na
pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne

Préce s papirem

- obkreslovani podle Sablony
- stiihani

- lepeni

- pfehybani

- skladani

Prace s modelovaci hmotou
- véleni

- vtlaovani

- hnéteni

- pfidavani a ubirani

- déleni

Prace s textilem

- vySivani

- druhy steht

- ptisivani knoflika

Prace s pfirodninou

- ornamenty z ptirodnin

- rizné ozdoby
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prvni pomoc pii Grazu

CSP-5-1-04p udrzuje potadek na
pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne
prvni pomoc pii drobném poranéni

pokryti priifezovych témat

osv

Kreativita

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Vystupy

ucivo

CSP-5-2-01 provadi pii praci se
stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho
navodu, ptedlohy, jednoduchého
nacrtu

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu

CSP-5-2-03p udrzuje poradek na
svém pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpec€nosti prace,
poskytne prvni pomoc pii drobném
urazu - uziva jednoduché pracovni
nastroje a pomticky

Prace montazni
-montaz a demontaz stavebnic

pokryti priifezovych témat

osv

Kreativita

ResSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

PESTITELSKE PRACE

Vystupy

ucivo

CSP-5-3-01 provadi jednoduché
pestitelské ¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i jiné rostliny
CSP-5-3-03 voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomiucky, nastroje a nacini

Ptesazovani rostlin
Semena a jejich kliceni
Sezndmi se s vhodnymi podminkami pro rist
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a pozorovani

EV

Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi

PRIPRAVA POKRMU

Vystupy

ucivo

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 piipravi samostatné
jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla
spravného stolovani a spolecenského
chovani

CSP-5-4-04 udrzuje poiadek a &istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zéklady
hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne
prvni pomoc i pii trazu v kuchyni
CSP-5-4-01p uvede zékladni vybaveni
kuchyné

CSP-5-4-02 piipravi samostatné
jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla
spravného stolovani a spoleCenského
chovani pfi stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje potadek a &istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zéklady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc 1 pii urazu v kuchyni -
uplatiiuje zésady spravné vyzivy

Seznameni se zékladnim vybavenim v
kuchyni

Sestaveni jednoduchého pokrmu
Sezndmeni s pravidly spravného a slusného
stolovani

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
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3.9.2 Prace s technickymi materialy

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Okruh Préace s technickymi materidly je zafazen jako soucast vzdélavaciho oboru Clovék a
svét prace a je vyudovacim predmétem pro zaky II. stupné ZS v 6. roéniku. Navazuje na
dovednosti, védomosti a postoje, které zaci ziskali v praci s drobnym materidlem a v
konstrukénich Cinnosti v 1. - 5. ro¢niku. Tento piredmét se dotyka praifezového tématu
Osobnostni a socialni vychova. Vyucuje se v 2 hodinové tydenni dotaci. V prvnim pololeti
tento vyucovaci predmét navstévuji chlapci, ve druhém pololeti divky. Napln predmétu bude
aktualizovana podle individudlnich potieb zak a zakyn. Vyuka probihd ve specializované
ucebné Skolnich dilen.

Z4ci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky.
UC¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné¢ a v tymu, dodrzovat
zasady bezpecnosti a hygieny pfii praci.

Formy realizace:

- vyucovaci hodina

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Prace s technickymi materidly smétuji k
utvareni a rozvoji kli¢ovych kompetenci.

Ucitel

- zamgéfuje se prioritn€ na aktivni pracovni dovednosti pro praci se dievem, s plasty a s kovy

- podporuje samostatnost a tvofivost pii pracovnich postupech

- striktn¢ vyZaduje nutnost dodrzovéni pravidel bezpecnosti prace a faddu odborné pracovny
- ruznymi formami (exkurze) seznamuje zaky s technickymi profesemi

6. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

Zobrazovani a technicka dokumentace

Vystup ucivo
o CSP-9-1-04 uziva technickou - technicky nacrt
dokumentaci, ptipravi - orysovani, pfiprava polotovart
e CSP-9-1-03 rozhoduje se 0 - cteni technického vykresu
materialu polotovard uzivatelsky - stanoveni postupu realizace

pracuje s technickou dokumentaci -
navrhuje jednotlivé kroky piipravy a
vlastni realizaci ukolu

« CSP-9-1-03p piipravuje si vlastni
jednoduchy néaért vyrobku

« CSP-9-1-03 organizuje a planuje
svoji pracovni &innostCSP-9-1-04p k
vyrobku zakresluje jednoduchou
technickou dokumentaci

pokryti priifezovych témat

osv
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
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JEDNODUCHE PRACE S MATERIALEM

Vystup ucivo
o CSP-9-1-01 provadi jednoduché Drievo
prace s technickymi materialy a - druhy feziva, dyha, latovka, preklizka,
dodrzuje technologickou kéazen drevottiska, sololit
o CSP-9-1-02 fesi jednoduché - fezani pilkou ocaskou, rasplovani,
technické ukoly s vhodnym vybérem dlabani, vrtani
materialli, pracovnich néstrojii a - zatloukani hiebikii, ohybani a vytahovani
naradi hiebikd, platovani
o CSP-9-1-03 organizuje a planuje - Cepovani, lepeni
svoji pracovni ¢innost - povrchové Uprava, mofeni, natérové
o  CSP-9-1-04 uziva technickou hmoty
dokumentaci, piipravi si vlastni Plasty
jednoduchy nacrt vyrobku - druhy a vlastnosti plastt
- orysovani

- rucni opracovani, fezani, pilovani, vrtani

- tvarovani teplem

- mechanické spojovani, lepeni

Kovy

- druhy technickych kovti, ocel, litina, méd’,
cin, olovo, slitiny (bronz, mosaz, dural)

- vlastnosti kovi a jejich uziti v praxi

- ohybani a rovnani dratu

- orysovani, ohybani, stfihani a vrtani
plechu

- fezani, pilovani

- pevné spojeni, nytovani, pajeni

- _rozebiratelné spojeni, Sroubové spojeni

pokryti priifezovych témat

osv

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

PLANOVANI A ORGANIZACE PRACOVNI CINNOSTI

Vystup Ucivo
o CSP-9-1-01 provadi jednoduché - stanoveni pracovniho postupu pro zhotoveni
prace s technickymi materialy a vyrobku
dodrzuje technologickou kéazen - Casoveé rozvrzeni
o CSP-9-1-02 fesi jednoduché - vybér pracovniho naradi
technické ukoly s vhodnym vybérem | - vyrobky ze dieva, plastu, dratu nebo plechu
materidlli, pracovnich néstroji a - kombinace viech materiala (dfevo, plast, kov)

naradi

e dle vykresu zhotovi vyrobky, buduje
si pozitivni vztah k lidské praci a
jejim vysledkiim

pokryti prifezovych témat
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osv

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

BEZPECNOST A HYGIENA PRI PRACI

Vystup Ucivo
o CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady |- tad skolni dilny
bezpecnosti a hygieny pfi praci i - spravné drzeni, prenaSeni, Cisténi a ukladani
zasady bezpecnosti a ochrany pfi naradi
praci s nastroji a nafradim - standardni hygienické navyky

o CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pii urazu

e rozliSuje rtizné druhy materidli a zna
jejich vlastnosti

e zvoli vhodny pracovni postup v
souladu s druhem zpracovavaného
materialu

e spravné vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomiicky

e dovede pracovni postupy k finalnimu
vyrobku

e dodrzuje technologickou kéazen,
zasady hygieny a bezpec€nosti prace,
poskytuje prvni pomoc pii drobném
urazu

3.9.3 Prakticka technicka vyuka

Obsahové, Casove a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu:

Piedmét Prakticka technicka vyuka je soucasti vybérové tridy se zamérenim na
techniku a technické vzdélavani, s diirazem na obory strojirenstvi a elektrotechnika.
Z4ci navitévuji tuto tfidu v 6. az 9. roéniku ZS, &ast vyuky probiha v odbornych laboratofich
a dilnach na Stiedni primyslové $kole strojni a elektrotechnické Ceské Budgjovice, Dukelské
13, ptfedevsim vyuka predméta prakticka technickd vyuka a informacni technologie.

S ohledem na prostorové kapacity, vybaveni odbornych u¢eben a BOZP je maximalni
kapacita vybeérové tiidy 26 zaka, tzn. pii vyuce odbornych cviceni max. 13 zaka ve skuping.
Vyuka je zamétend na ziskani potfebnych zdkladnich technickych dovednosti, znalosti a
kompetenci, zaroven seznamuje zaky s uplatnénim v technickych oborech a rozsituje tak
oblast Clovék a svét prace.-

Absolvent ZS Dukelska studijniho zaméfeni technika je pfipraven mnohem 1épe orientovat se
Vv soucasném svéte techniky a informacnich technologii, zisk4 potfebné dovednosti, znalosti a
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kompetence v elektrotechnickych, strojnich a v ostatnich piibuznych technickych oborech. Je
pfipraven pro dal$i studium na stfedni Skole technického i netechnického sméru v ramci
sekundarniho Skolstvi.

Cilem studia je, aby zak a nasledn¢ absolvent studia ziskal piehled o celé struktufe
technickych oborti, aby se vjeho jednotlivych oblastech umél orientovat a kombinovat
ziskané znalosti a dovednosti.

Pii realizaci SVP tiidy se zaméfenim na techniku $kola spolupracuje se socialnimi partnery,
predevsim okolnimi firmami. Tato spoluprace se odviji pfedevsim od aktualnich potfeb obou
stran. Kompetentni zastupci firem piedstavuji piredev§im velmi dalezitou zpétnou vazbu z
hlediska obsahu a vysledkii vzdélavani zaka daného studijniho programu a zajist'uji materialni
podporu vzdélavani. Poznatky z praxe jsou nasledné diskutovany s Pedagogickou fakultou
JihoCeské univerzity, pfi¢emz zasadni je oblast technické vychovy a s tim souvisejici zmény v
oblasti ucebnich osnov.

Zakladni charakteristika, obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho
piredmétu:

Pfedmét praktickd technickd vyuka probiha v Casové dotaci 2 hodiny tydné formou
praktického vyuéovani od 6. do 9. ro¢niku. Zahrnuje vzd&lavaci oblast Clovék a svét prace a
Vv pribc¢hu 4 let studia prifezové okruhy Prace s technickymi materialy, Design a
konstruovani, Prace s laboratorni technikou, Vyuziti digitalnich technologii, Provoz a udrzba
domacnosti a Bezpecnost a hygiena pfi praci. Navazuje na dovednosti, védomosti a postoje,
které zéci ziskali v praci s drobnym materidlem a u konstrukénich ¢innosti v 1. - 5. ro¢niku.
Tento ptedmét se dotyka prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova. Naplii pfedmétu
bude aktualizovdna podle individudlnich potfeb zakt a zakyn. Vyuka probiha ve
specializovanych ugebnach Stfedni primyslové $kole strojni a elektrotechnické Ceské
Budg&jovice, Dukelska 13.

Zaci se uci pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky.
UC¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné¢ a v tymu, dodrzovat
zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Formy realizace:

- vyucovaci hodina v odbornych laboratofich a dilnach na SPSSE Ceské Budgjovice,
Dukelska 13, vyuka probiha formou praktické vyuky, Zaci jsou rozdéleni na polovinu,
maximalni pocet v jedné skupiné je 13 zaki, ucitel je odbornikem se zkuSenostmi s vyukou
ptislusného oboru na stiedni skole

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Prakticka technickd vyuka sméfuji k

utvareni a rozvoji klicovych kompetenci.

Ucitel

- zameéfuje se na aktivni pracovni dovednosti pro praci s riiznymi materialy (dfevo, plast)

- podporuje samostatnost a tvotivost pti pracovnich postupech

- prohlubujeme zajem zaku o techniku

- vede zéky k tomu, aby byli schopni vybéru vhodného feSeni, které jsou schopni pfizplsobit
danym technickym prostfedkiim

- vede Zaky ke spravnému pouZzivani odborné terminologie, k precizni argumentaci, kterd je
pro technické obory nezbytna

- smeéfuje zaky k tomu, aby v mnozstvi dostupnych informaci byli schopni rozeznat ty, které

jsou spravné a vhodné pro jejich problematiku

striktné vyzaduje nutnost dodrZzovani pravidel bezpecnosti prace a fadu odborné uc¢ebny

344



- riznymi formami (exkurze) seznamuje zaky s technickymi profesemi a stroji vyuzivanymi
v konkrétnich oblastech vyroby

- podporuje samostatnost zaki pfi feseni problémd, jejich iniciativu, uplatnéni nabytych
odbornych znalosti tak, jak je to ¢eka po vstupu do samostatného Zivota v oblasti
zaméstnanecké 1 podnikatelské

6. ROCNIK — DOTACE: 2 H, POVINNY
V 6. ro¢nikil Zaci pracuji v rdmci okruhu Prace s technickymi materidly a Bezpec¢nost a
hygiena pfi praci na vybranych projektech v daném pololeti. Cilem je zaky seznamit se
zakladnimi pracovnimi postupy formou projektové vyuky, na ziskané dovednosti, znalosti a
kompetence navazi ve vyssich ro¢nicich.
Strategie vzdelavani je koncipovana tak, aby absolvent disponoval potfebnou sumou
vSeobecnych i odbornych znalosti, dovednostmi fesit konkrétni ukoly a problémy
V pracovnim i osobnim zivoté a mél odpovidajici hodnotové postoje.

Zobrazovani a technicka dokumentace

Vystup U¢ivo
o CSP-9-1-04 uziva technickou - technicky nacrt
dokumentaci, ptipravi - orysovani, pfiprava polotovart
e CSP-9-1-03 rozhoduje se 0 - Cteni technického vykresu
materialu polotovart uzivatelsky - stanoveni postupu realizace

pracuje s technickou dokumentaci -
navrhuje jednotlivé kroky ptipravy a
vlastni realizaci tikolu

« CSP-9-1-03p piipravuje si vlastni
jednoduchy néaért vyrobku

o CSP-9-1-03 organizuje a planuje
svoji pracovni &innostCSP-9-1-04p k
vyrobku zakresluje jednoduchou
technickou dokumentaci

pokryti priifezovych témat

osv
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

JEDNODUCHE PRACE S MATERIALEM

Vystup Ucivo

o CSP-9-1-01 provadi jednoduché Dievo
prace s technickymi materidly a - druhy feziva, dyha, latovka, pteklizka,
dodrzuje technologickou kazen dievottiska, sololit

o CSP-9-1-02 tesi jednoduché - tezéni pilkou ocaskou, ra§plovani,
technické ukoly s vhodnym vybérem dlabani, vrtani
materialQ, pracovnich néstroji a - zatloukéni hfebiktli, ohybani a vytahovani
naradi hiebik, platovani

« (CSP-9-1-03 organizuje a planuje - Cepovani, lepeni
SVoji pracovni ¢innost - povrchova Gprava, mofeni, natérové

o CSP-9-1-04 uzivé technickou hmoty
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dokumentaci, piipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

Kovy

Plasty

druhy a vlastnosti plast

orysovani

rucni opracovani, fezani, pilovani, vrtani
tvarovani teplem

mechanické spojovani, lepeni

druhy technickych kovd, litina, méd’, cin,
olovo, slitiny (bronz, mosaz, dural)
vlastnosti kovl a jejich uziti v praxi
ohybani a rovnani dratu

orysovani, ohybani, stithani a vrtani
plechu

fezéani, pilovani

pevné spojeni, nytovani, pajeni
rozebiratelné spojeni, Sroubové spojeni

Ocel

- druhy oceli

- vlastnosti oceli

- vyroba oceli

- zpracovani oceli
Elektrické obvody

- Zakladni elektrotechnické soucastky

- Zafizeni a nastroje

- Spojovani soucastek

- P4jeni, nepdjivé pole

- Elektricky obvod - schéma, fyzicka
realizace

pokryti priifezovych témat

osv

ResSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

PLANOVANI A ORGANIZACE PRACOVNI CINNOSTI

Vystup

Ucdivo

CSP-9-1-01 provadi jednoduché
prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen
CSP-9-1-02 fesi jednoduché
technické ukoly s vhodnym vybérem
materialil, pracovnich néstrojl a
naradi

dle vykresu zhotovi vyrobky, buduje
si pozitivni vztah k lidské préci a

navrh vyrobku

navrh postupu vyroby

¢asové rozvrzeni postupu vyroby

vybér pracovniho natadi

vyrobky ze dieva, oceli, plastu
kombinace vSech materidli (dfevo, plast,
kov)
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jejim vysledkiim

pokryti priifezovych témat

osv

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

BEZPECNOST A HYGIENA PRI PRACI

Vystup Ucivo
o CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady |- tad skolni dilny, odborné laboratote
bezpecnosti a hygieny pfi praci i - spravné drzeni, prenaSeni, CiSténi a ukladani
zasady bezpecnosti a ochrany pfi naradi
praci s nastroji a nafadim - standardni hygienické navyky

o CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi préci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pii urazu

e rozliSuje rtizné druhy materidli a zna
jejich vlastnosti

e zvoli vhodny pracovni postup v
souladu s druhem zpracovavaného
materialu

e spravné vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomiicky

e dovede pracovni postupy k finalnimu
vyrobku

e dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpe€nosti prace,
poskytuje prvni pomoc pii drobném
urazu

3.9.4 Priiprava pokrmi
Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Okruh P¥iprava pokrmii je zafazen jakou soucast vzdélavaciho oboru Clovék a svét
prace a je vyuéovacim piedmétem pro zaky IL stupné ZS v 6. roéniku. Tento predmét se
dotyké priufezovych témat: Provoz a udrzba domécnosti, Ptiprava pokrmii. Vyucuje se v 2
hodinové tydenni dotaci. V prvnim pololeti tento vyufovaci pfedmét navstévuji divky, ve
druhém pololeti chlapci. Napln pfedmétu bude aktualizovana podle individualnich potieb
zaki a zakyn. Vyuka probiha ve specializované u¢ebné cvicné skolni kuchyné.

Zaci se uli pracovat a vyuZivat zafizeni cviéné Skolni kuchyné, pfipravovat v ni

pokrmy. Sezndmi se s upravou stolu a stolovanim, nauci se dodrZzovat zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci..
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Formy realizace
- vyucovaci hodina
- exkurze
- beseda
Vychovné a vzdé€lavaci strategie, v predmétu Priprava pokrmt sméfuji k utvareni a
rozvoji klicovych kompetenci.

Ucitel

- vede zaky k piipraveé pokrmii v souladu se zasadami zdravé vyzivy

- na konkrétnich ptikladech ukazuje zasady spravného stolovani a spolecenského chovani

- uci zéky, jak pouzivat zakladni kuchynisky inventai a bezpecnou obsluhu kuchynskych
spotiebici

- nauci zaky jak spravné ekonomicky nakupovat a bezpecné uskladnit potraviny

- vede zéky k udrzovéni potradku a Cistoté pracovnich ploch

- dba na dodrzovani hygieny pii ptipravé pokrmu a bezpecnosti pii praci

6. ROCNIK - DOTACE: 2, VOLITELNY

ODBORNE PRACOVISTE PRO PRIPRAVU POKRMU

Vystupy Ucivo
« CSP -9 -5- 01 pouziva zakladni Zasady hygieny na pracovisti
kuchynisky inventar a bezpecné Zakladni kuchynisky inventar
obsluhuje zakladni spotfebice Seznameni s vybavenim skolni kuchyné
o CSP-9-5 -01p pouziva zakladni Bezpecnost prace — pracovni fad skolni
kuchyiisky inventar a bezpecné kuchyné

obsluhuje zakladni spotiebice
e CSP-9-5- 02 ptipravi jednoduché Studena kuchyné — salaty, pfedkrmy
pokrmy v souladu se zasadami zdravé |Tepla kuchyné — polévky, smazena jidla,

VyZivy téstoviny, ryze, brambory,omacky
o CSP -9 -5-02p piipravi jednoduché |- seznameni s tradiénimi pokrmy eské a
pokrmy podle danych postupt evropské kuchyné
Vv souladu se zasadami zdravé vyzivy |- vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin,
o CSP -9 -5- 03 dodrzuje zakladni sestaveni jidelnicku
principy stolovani, spolecenského Jednoduché prostirdni, obsluha a chovani u
chovani a obsluhy u stolu ve stolu, slavnostni stolovani v rodin€, zdobné
spole¢nosti prvky a dekorace stolu

o CSP-9-5-03p dodrzuje zékladni
principy stolovani a obsluhy u stolu Jednoduché prostirani, obsluha u stolu

o CSP-9-5-04 dodrzuje zisady Zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne |potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
prvni pomoc pii urazech v kuchyni provozu, ukazka oSetfeni nejcastéjsich urazl

o CSP-9-5—04p dodrzuje zisady v kuchyni
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne

prvni pomoc pii urazech v kuchyni Zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani
e vybird spravné z nabidky trhu potadku a Cistoty, bezpe€nost a hygiena
e sleduje jakost potravin provozu, ukazka oSetfeni nejcastéjsich trazl
o sleduje ekonomické parametry v kuchyni
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potravin

POKRYTI PRUREZOVYCH TEMAT

e osobnostni a socialni vychova Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace

PRESAHY

Vychova ke zdravi — 7. Ro¢nik
Matematika - 6.- 9. ro¢nik ( finan¢ni
gramotnost, prevody jednotek)
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3.9.5 Svét prace - Volba povolani

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Tematicky okruh Volba povolani je zafazen jako soucast vzdélavaciho oboru Clovek a
svét prace. V 8. roc¢niku je ¢ast obsahu integrovana do predmétu Vychova k obcanstvi,
zejména oblast sebepoznani a prezentace své osoby na trhu prace. V 9. ro¢niku je
samostatnym povinnym vyu¢ovacim pfedmétem pro zaky II. stupné ZS.

Tento predmét se dotyka priifezovych témat osobnostni a socialni vychova, vychova
demokratického obcana a vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech.
Vyucuje se v 1 hodinové tydenni dotaci. Vyuka probihd v kmenové ucebng.

Uz od 6. tfidy se zéci pfipravuji na volbu povolani. V zavislosti na véku zaku se
postupné buduje systém, ktery zakiim poskytuje dilezit¢ informace a dovednosti ze sféry
vykonu prace, administrativy a pomaha jim pii odpovédném rozhodovani o dalsim profesnim
zameéfeni.

Formy realizace

- vyucovaci hodina
- exkurze

- besedy

- film

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Svét prace smétuji k utvafeni a

rozvoji klicovych kompetenci.

Ucitel

- riznymi formami (besedy, exkurze, film) seznamuje zaky s riznymi profesemi
- cilen¢€ ujasiiuje predstavu zakl o redlné podobé jejich budouciho povolani

- vede zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby

- u¢i zaky pfipravit se na dilezité Zivotni kroky

- u¢i zaky nezbytné administrativé

- v ramci predmétu seznamuje zaky s dulezitymi pravnimi normami

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOLBA PROFESNI ORIENTACE

Vystupy Ucivo
e CSP-9-8-02 posoudi své moznosti pfi |Vlivy na volbu profesni orientace
rozhodovani o volbé vhodného - informacni zakladna pro volbu povolani
povolani a profesni ptipravy - prace s profesnimi informacemi a vyuZzivani

o CSP-9-8-02p posoudi své moznosti  |poradenskych sluzeb
Vv oblasti profesni, pfipadné pracovni  |Zakladni principy

orientace piihlédnutim k potfebam Sebepoznavani
bézného Zivota - osobni zajmy a Zivotni cile
e pozna sdm sebe, vi, k jakému typu - télesny a zdravotni stav
osobnosti patii, vi, v ¢em je dobry - osobni vlastnosti a schopnosti
e umi zhodnotit klady, zapory a - sebehodnoceni

perspektivu jednotlivych profesi
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pokryti priifezovych témat

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Komunikace
MOZNOSTI VZDELAVANI{, ZAMESTNANI
Vystupy Ucivo

o CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich |Trh prace
¢innostech vybranych profesi - povolani lidi

« CSP-9-8-01p orientuje se - druhy pracovist, pracovnich prostiedkd,
V pracovnich ¢innostech vybranych pracovnich objektd, charakter a druhy
profesi, v u¢ebnich oborech a pracovnich ¢innosti
stfednich skolach - pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a

« CSP-9-8-03 vyuzije profesni osobnostni
informace a poradenské sluzby pro - rovnost prilezitosti na trhu prace
vybér vhodného vzdélavani Moznosti vzdélavani

« CSP-9-8-03p vyuzije profesni - napli ucebnich a studijnich oborti
informace a poradenské sluzby pro - pfijimaci fizeni
vybér vhodného dal§iho vzdélavani - informace a poradenské sluzby

« CSP-9-8-04 prokaze v modelovych Zaméstnani
situacich schopnost prezentace své - pracovni pfilezitosti v regionu
osoby pfi vstupu na trh prace - zpusoby hleddni zaméstnani

o CSP-9-8-04p prokaze v modelovych |- pohovor u zaméstnavatele
situacich prezentaci své osoby pii - problémy nezaméstnanosti
uchézeni se o zaméstnani, byl - Utad prace
seznamen s pravy a povinnostmi - prava a povinnosti zaméstnancu a
zameéstnancll a zaméstnavateld, byl zaméstnavatell
seznamen s moznostmi vyuZiti - vznik pracovniho poméru, pracovni smlouva
poradenské pomoci v ptipadé
neuspeésného hledani zaméstnani

o vyhledava, tfidi a spravné vyuziva
informace k volbé povolani

e zna strukturu Ufadu prace, vyznam
jeho oddéleni, ma piehled o nabidkach
pro absolventa ZS

e pfipravuje se na piijimaci zkousky, na
pohovor

e piSe Zadost o zaméstnani a
strukturovany zivotopis, ovlada
pracovn¢ pravni minimum

pokryti priifezovych témat
VDO

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
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PODNIKANI

Vystupy Ucivo
e vyhodnocuje vyhody a nevyhody Druhy a struktura organizaci
podnikani Nejcastejsi formy podnikani
e ma nejzakladnéjsi predstavu 0 Drobné a soukromé podnikani

podminkach a moznostech podnikani
e zna nejcastéjsi formy podnikani

3.10 Volitelné vzdélavaci obory 2. stupen

3.10.1 Hudebni dilna

V ramci volitelného predmétu se budeme zabyvat praktickymi hudebnimi ¢innostmi ve vétsim
a ROZSIRENEJSIM rozsahu s pfihlédnutim na individualni hudebni rozvoj a hudebni schopnosti
dané skupiny. Vysledkem téchto ¢innosti je moZzna vefejna prezentace /hudebni vystoupeni/.

7. ROCNIK - DOTACE: 042, VOLITELNY ( VOLITELNY VZDELAVACI OBOR 7. ROCNIK)
8. ROCNIK - DOTACE: 0+2, VOLITELNY (VOLITELNY VZDELAVACI OBOR 8. ROCNIK)
9. ROCNIK - DOTACE: 042, VOLITELNY ( VOLITELNY VZDELAVACI OBOR 9. ROCNIK)

3.10.2 Vytvarna dilna

Tento volitelny predmét je urcen zakiim 7. — 9. rocniku, ktefi projevuji zijem o vytvarné
uméni. Je realizovan ve dvouhodinovém bloku jednou tydné ve vytvarném ateliéru,
keramické ¢&i grafické dilng. Zakiim nabizi poznavani vybranych kapitol z d&jin vytvarného
uméni, zabyva se zdokonalovanim v technikéch kresby, malby, grafiky a prostorové tvorby,
vede zéky k vlastnimu, origindlnimu uchopeni vytvarného tématu.

7. ROCNIK - DOTACE: 042, VOLITELNY ( VOLITELNY VZDELAVACI OBOR 7. ROCNIK)
8. ROCNIK - DOTACE: 0+2, VOLITELNY ( VOLITELNY VZDELAVACI OBOR 8. ROCNIK)
9. ROCNIK - DOTACE: 042, VOLITELNY (VOLITELNY VZDELAVACI OBOR 9. ROCNIK)

3.10.3 Konverzace v anglickém jazyce

Zaci, ktefi si cht&ji prohloubit znalosti a slovni zisobu anglického jazyka a citi potfebu
doplnit si nékteré obtizné kapitoly z povinného uciva Prvniho ciziho jazyka, mohou volit od
8. do 9. ro¢niku pfedmét Konverzace v Prvnim cizim jazyce.

Casova dotace je 2 hodiny tydng, v &ase, kdy jini Zaci voli alternativni volitelné
pfedméty. Napln predméti bude kazdorocné aktualizovana podle individudlnich potieb
jednotlivych zaki.

8. ROCNIK - DOTACE: 0+2, VOLITELNY( N OLITELNY VZDELAVACI OBOR 8. ROCNIK)

9. ROCNIK - DOTACE: 042, VOLITELNY( VVOLITELNY VZDELAVACI OBOR 9. ROCNIK)
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3.10.4 Seminar z ¢eského jazyka

Zéci, ktefi si cht&ji prohloubit znalosti z ¢eského jazyka, mohou volit v 9. roéniku
tento seminar.

Casova dotace je 2 hodiny tydng, v &ase, kdy jini Zaci voli alternativni volitelné
predméty.

9. ROCNIK - DOTACE: 0+2, VOLITELNY( \VOLITELNY VZDELAVACI OBOR 9. ROCNIK)

9. ROCNIK SEMINAR Z CESKEHO JAZYKA - DOTACE: 0+2

UCIvo 6., 7., 8. A 9. ROCNIKU

upeviiuje si znalosti pravopisu
rozpoznava slozky jazyka

odlisuje fakta od nazori

snazi se rozpoznat zamér autora

voli vhodné prosttedky pro
dorozumivani

rozliSuje spisovné a nespisovné vyrazy
dba na zasady studijniho cteni
rozpoznava zakladni literarni zanry a
jejich predstavitele

rozpozna literarni druhy

vyhleda zakladni figury a tropy
orientuje se v problematice zékladni
literarni teorie

zna slohové postupy a funkéni styly
rozpozna slohové ttvary

e Vystupy Uc¢ivo
e spisovné vyslovuje ¢eska a bézna cizi |Pravopis
slova Tvaroslovi
e poznava zpuisoby obohacovani slovni |Skladba
zasoby Slovni zasoba
e vyhledava vyrazy ve slovnicich a SloZky jazyka
pravidlech Slohové postupy, slohové ttvary, funkéni
rozliSuje vztahy ve vété a v souvéti styly

Literarni teorie

3.10.5 Seminai z matematiky

Zéci, kteii si cht&ji prohloubit znalosti z matematiky, mohou volit v 9. roéniku tento
seminar.

Casova dotace je 2 hodiny tydng, v Gase, kdy jini Zaci voli alternativni volitelné
predmeéty.
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9. ROCNIK SEMINAR Z MATEMATIKY - DOTACE: 0+2

UCIvo 6., 7., 8. A 9. ROCNIKU

e Vystupy

Ucivo

provadi pocetni operace v oboru
racionalnich a celych ¢isel

analyzuje a fesi jednoduché problémy
v oboru racionélnich a celych ¢isel
zaokrouhluje a provadi odhady s danou
ptesnosti, iceln¢ vyuziva kalkulator
uziva rizné zpusoby vyjadieni celek —
¢ast (ptirozenym ¢islem, pomérem,
zlomkem, desetinnym cCislem)

pracuje s metitky map a plani

urcuje vztah pfimé nebo nepiimé
umeérnosti

fesi jednoduché praktické tilohy na
procenta a promile

uziva ve vypoctech druhou mocninu a
odmocninu

fesi tlohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky z riiznych tematickych a
vzde¢lavacich oblasti

provadi pocetni operace s mocninami
urcuje hodnotu ¢iselného vyrazu
zapiSe pomoci vyrazu s proménnou
slovni text

provadi pocetni operace s vyrazy

pfi upravach vyrazl pouziva
algebraické vzorce

pomoci ekvivalentnich tprav fesi
linearni rovnice

fesi linearni nerovnice

vyuziva rizné metody pii feSeni
soustavy dvou linearnich rovnic

fesi jednoduché praktické slovni ulohy
charakterizuje a tfidi zdkladni rovinné
utvary

nacrtne a sestroji zakladni rovinné
utvary

odhaduje a vypocita obvod a obsah
rovinnych utvari

vyuziva poznatky v praktickych
ulohach

vyuziva Thaletovy kruZnice v tlohach
urCuje a charakterizuje zakladni t¢lesa,

Racionélni a cela ¢isla

- pocetni operace s racionalnimi a celymi
Cisly

- ptiklady a ulohy z praxe

Pomér, pfima a neptima imeérnost

- zmenSeni a zvétSeni v daném pomeéru
- mefitko planu a mapy

- pfima a nepfima umérnost, troj¢lenka
Procenta a promile

Mocniny a odmocniny

Pythagorova véta

Mocniny s pfirozenym mocnitelem
Vyrazy

- ¢iselny vyraz a jeho hodnota

- vyraz s proménnou

Linearni rovnice a nerovnice

Soustavy dvou linearnich rovnic
Slovni Glohy

Geometrie v roviné

- rovnobéznik, lichobéznik, trojuhelnik, kruh a
kruznice

- konstrukce rovinnych ttvara

- jejich obvod a obsah, praktické slovni
ulohy

- konstruk¢éni ulohy

T¢lesa — hranol, valec, jehlan, kuzel

- sit’ téles, povrch a objem téles

- praktické slovni ulohy
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analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch
téles

tesi tlohy na prostorovou
predstavivost

3.10.6 Finanéni gramotnost

Finanéni gramotnost prohlubuje znalosti z oblasti Clovék a spolednost. Predmét je
zaméien na vyuziti znalosti v praktickém zivoté.

Casova dotace je 2 hodiny tydng, v ¢ase, kdy jini Zaci voli alternativni volitelné
predméty.

7. A 8. ROCNIK FINANCNI GRAMOTNOST - DOTACE: 0+2

FINANCNI GRAMOTNOST 7. A 8. ROCNIK

Vystupy

Ucivo

sestavi osobni rozpocet a jednoduchy
rozpocet domacnosti

orientuje se ve vefejnych rozpoctech
vysvétli vyznam prebytkového a
schodkového rozpoctu

objasni vztah mezi ptijmy, vydaji,
majetkem a zavazky

Hospodareni rodiny, rozpocet — osobni,
rodinny, vetejny. Piijmy

a vydaje domacnosti, vyrovnany, piebytkovy
a schodkovy rozpocet. Majetek a zdvazky
domacnosti. Osobni aktiva a pasiva.

rozli§i pojmy trh, cena zboZi a inflace
orientuje se pii nakupu zbozi
vysvétli, jak zavisi cena vyrobku na
jeho kvalité

Ceny — trh, nabidka
a poptavka, zbozi a jeho cena, stanoveni ceny,
inflace

popise vyznam pencz

zada ptikaz pti bezhotovostnim placeni
vyplni a odesle penézni poukazky
orientuje se v platebnich kartach a

V cennych papirech

rozliSuje platby a znd ménu své zemé,
naklada s penézi, rozlisi ochranné
prvky penéz své zemé, pracuje

S kurzovnim listkem

Penize, placeni, cenné papiry — vyvoj penéz,
hotovostni a bezhotovostni platby, mince a
bankovky, platebni karty, ména,

orientuje se v bankovnictvi

vysvétli smysl a vyznam finanéniho
trhu

jmenuje finan¢ni produkty na
finan¢nim trhu

Financni trh — pené&zni tstav (banka), aktivni
a pasivni operace, sluzby bank, spofeni,
investovani, pojisténi, pijcky (avéry), arok,
urokova sazba, RPSN, bankovni a jiné
poplatky

objasni vyznam spofeni, pojisténi a

Finan¢ni produkty
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uvéru - vklady (spofeni, bézny ucet, stavebni
e uzavie smlouvy na jednotlivé finanéni [spofeni, penzijni pfipojiSténi, typy pojiSténi —

produkty zivotni, domacnosti a nemovitosti, Grazove,
e uvede nejéastéjsi druhy pojisténi a cestovni, aj.), pijcky - Gvéry (hypotéka,
navrhne, kdy je vyuzit spotiebitelsky uvér, leasing), uzavieni
e uvede moznosti vyuziti volnych smlouvy na kazdy produkt
prostiedkil a moznosti kryti deficitu
e orientuje se v reklama¢nim fadu, Ochrana spotiebitele
uvédomuje si prava jako spotiebitel, |- prava spotiebitele, reklamacni fizeni,
objasni reklama¢ni pravidla a ochrana spotiebitele na finan¢nim trhu
reklamaéni fizeni, rozlisi kvalitu Ochrana Zivotniho prostredi.
prodavaného zbozi Zivotni perspektivy

3.11 Volitelné vzdélavaci obory 1. stupen
3.11.1 Hratky s ¢estinou

Pro zéky, ktefi nezvolili zaméfeni na hudebni ani na vytvarnou vychovu, je z dotace
disponibilnich hodin zafazen do bloku volitelnych predméti piedmét Hratky s ¢estinou.

Vhodnou a zabavnou formou vyuky zde bude pro nadané zaky zakladni ucivo
roz§ifovano a v piipad¢ potieby se slabsimi zaky docvi¢ovano.

1. ROCNIK - DOTACE: 0+1, VOLITELNY (VOLITELNY VZDELAVACI OBOR 1. ROCNIK)
3. ROCNIK - DOTACE: 0+1, VOLITELNY (VOLITELNY VZDELAVACI OBOR 3. ROCNIK)
4. ROCNIK - DOTACE: 0+1, VOLITELNY (VOLITELNY VZDELAVACI OBOR 4. ROCNIK)

3.11.2 Hudebni aktivity

Volitelny pfedmét ma dotaci 1 hodinu tydné od 1. do 5. ro¢niku.

Dopliiuje povinny piedmét Hudebni vychova. Ucitel vede Zaky k rozvoji hudebnich
dovednosti, zejména formou riznych rytmickych, pohybovych a improviza¢nich her.

Déti si upeviuji spravné pévecké dovednosti a hrou na Orffovy nastroje, kldvesy a
flétnu doprovazeji jednoduché pisné a skladby.

Jako dal$i navazujici aktivitu mohou déti vyuzit hudebni krouZek nebo sborovy zpév.

Své dovednosti déti mohou prezentovat pred rodi¢i i vefejnosti na ruznych
vystoupenich a koncertech.

1. ROCNIK - DOTACE: 0+1, VOLITELNY (VOLITELNY VZDELAVACI OBOR 1. ROCNIK)

3. ROCNIK - DOTACE: 0+1, VOLITELNY (NVOLITELNY VZDELAVACI OBOR 3. ROCNIK)

4. ROCNIK - DOTACE: 0+1, VOLITELNY (NVOLITELNY VZDELAVACI OBOR 4. ROCNIK)
3.11.3 Vytvarné aktivity

Pro zaky se zaméfenim na vytvarnou vychovu je v 1. - 4. ro¢niku organizovan
volitelny predmét Vytvarné aktivity, kterému je vénovana 1 disponibilni hodina tydné.
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Déti si upeviiuji spravné vytvarné dovednosti.

Jako dal$i navazujici aktivitu mohou déti vyuzit Vytvarny atelier, ktery je organizovan
v ramci nepovinnych predméta.

Své dovednosti déti mohou prezentovat pred rodiCi i vefejnosti na pravidelnych
Skolnich vystavach.

1. ROCNIK - DOTACE: 0+1, VOLITELNY (VOLITELNY VZDELAVACI OBOR 1. ROCNIK)
3. ROCNIK - DOTACE: 0+1, VOLITELNY (VOLITELNY VZDELAVACI OBOR 3. ROCNIK)
4. ROCNIK - DOTACE: 0+1, VOLITELNY (VOLITELNY VZDELAVACI OBOR 4. ROCNIK)

3.12 Nepovinné predméty
3.12.1 Sborovy zpév

Nepovinny predmét Sborovy zpév je urcen pro zaky 4. az 9. tfid. Je zaméfen
ptedevsim na zpév jednohlasych pisni, kanonti, vicehlasych pisni z riiznych stylovych Zanra a
obdobi, s prihlédnutim na vékové rozpéti zaka.

Casové vymezeni predmétu:
1. - 9. ro¢nik 2 hodiny tydné

1.- 9. ROCNIK - DOTACE: 2, NEPOVINNY

3.12.2 Ateliér VV

Ateliér vytvarné vychovy nabizi Siroky zabér vytvarnych technik v oblasti kreshy,
malby, grafiky a prostorové tvorby. Je zaméfen na omezeny pocet zakl vSech rocnikd, kteti
zde maji prostor rozvinout své mimoiadné nadani.

Casové vymezeni predmétu:
1. - 9. ro¢nik 2 hodiny tydné

1.- 9.. ROCNIK - DOTACE: 2, NEPOVINNY

KRESBA, MALBA, GRAFIKA, KOMBINOVANE TECHNIKY, PROSTOROVA TVORBA, PLENEROVA
TVORBA

Vystupy Ucivo

Kresba

- kresebné etudy

- kompozi¢ni cviceni
- principy kompozice
- situacni kresba
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- portrétni tvorba

- figuralni tvorba

- vytvarné vyjadreni véci vlastnima o¢ima

- vyjadreni zakladnich tvarovych znakl a
forem

- zachyceni pohybu

- deformace pohybu

- studijni vyjadieni pohybu

-vytvarné vyjadieni zajimavych a
neobvyklych tvarti bézného zivota
-charakteristické rysy studijni kresby a
piipadné fantazijni dotvoieni

- konzultace vytvarného pojednani

- volna kresba

Malba

- aplikace pasty jako sdé€lovaciho prosttedku
- spravné pouziti Stétc

- kolorovani

- metamorf6za tvaru

- malifska plocha a jeji vyuziti

- automaticka prace s barevnou skalou

- automaticka prace s barevnym kruhem

- automatickd prace s barevnymi valéry

- zadouci rozpor mezi zkusenosti s pastozni
malbou a individualnim experimentem

- transpozice ptirodnich a uméleckych forem
vyuzita k rozvoji predstavivosti

- rytmické fesSeni plochy s vyuzitim riznych
prvka

- kompozice plochy s pouZitim riiznych prvki
- vyjadieni zakladnich tvarovych znakt
pastozni malby

- feSeni barevnych vztaht objektu a prostiedi
- malba popirajici skutecnost

- malba zavisejici na prozitkovém vniméni

- malba postihujici pocit z uméleckych dél

- inspirace galerijni tvorbou, vystav a ateliéra
Grafika

- papiroryt

- linoryt

- suchd jehla

- monotyp

Kombinované techniky

- kolaz

- muchlaz

- asamblaz

- rozmyvani rudky

- tiskatka a vrypy

- seznameni s funkci pisma a zakombinovani
do principu uzitého uméni
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- vhodné uchopeni plakatové tvorby

- diiraz na experiment

- tvorba s motivaci volného mysleni
Prostorové tvorba

- prace s papirem, hlinou, sddrou

- modelace figury

- prvotni seznameni s relié¢fni tvorbou

- kaSirovani

- kombinace malby s kaSirovanim

- vyuzivani netradi¢nich materiala (plast, kov)
- vyuzivani vyrazovych moznosti materialti a
jejich struktury

- zaClenéni prostorového objektu do interiéru
¢1 exteriéru

Plenérova tvorba

- prace s ptirodnim detailem

- vyfezy piirodnich motivi

- zéklady perspektivy v kresbé a malbé

- vyuzivani perspektivy v Sir§Sim zabéru

- vyjadieni a zjednoduseni velkych
prostorovych utvarti architektury

- krajinné motivy vedené na zékladé
pozorovani

- abstrahovani ptirodnich ploch

- vlastni barevné vidéni reality a jeji ptepis

Celoroc¢ni projekt ma kazdy skolni rok jiné,
specifické téma. Témata a techniky jsou
transformovatelné na vSechny vékoveé
kategorie.

3.12.3 Instrumentalni soubor

Nepovinny pfedmét Instrumentalni soubor sméfuje k celkovému rozvoji
instrumentalnich dovednosti dle individualnich moznosti dané skupiny. Vyuzivame zak,
kteii dochazeji na hudebni nastroj do ZUS, a tudiz maji velmi kladny vztah k instrumentalni
hudbé. V repertoaru se objevuji skladby vazné i populdrni hudby.

Casové vymezeni predmétu:
4. - 9. rocnik 2 hodiny tydné
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4.-9. ROCNIK - DOTACE: 2, NEPOVINNY
4 Skolni projekty

4.1 SKola pro Zivot

Dlouho jsme se zamysleli nad tim, jak nejlépe naplnit logo nasi koly ,,Skoly pro Zivot“. Tak
vznikl napad vytvofit stejnojmenny projekt ,,Skola pro Zivot®, ve kterém se uéitelé

odnést s sebou ,,do zivota“. Nebylo jednoduché takova témata vybrat, ale pokus se zdafil a
prace se zékiim libila. Rozhodli jsme se proto zafadit projekt do SVP koly. Bude se
pravidelné opakovat v prubéhu jednoho tydne koncem mésice dubna kazdy skolni rok
(konkrétni termin bude uptesnén v ptislusSném ro¢nim planu Skoly).

Na podporu vyuky vytvorili uitelé Pracovni sesit pro zéky, ktery obdrzi kazdy zak zdarma

Vv Sesté tfidé a ktery ho bude provazet po cely druhy stupen (financovano Spolkem rodic¢t).
Ten je doplnén Sesitem pro ucitele, Metodickymi piiruckami a souborem materialti ke
kopirovani.

Cilem celého projektu je procvicovat a upeviiovat se zaky takové znalosti a dovednosti, které
jim umozni spravné uplatiiovat vysledky své prace v obvyklych, béznych Zivotnich situacich.

Matematika:

Zvolena témata: Odhady, vypocty O, S, V, Kupujeme stavebni pozemek, Financovani
pozemku, Oploceni pozemku — vypocet O, S, Betonovani plotu - vypocet
objemu L., II., Rekonstrukce stiechy

Ocekévané vystupy:
e odhaduje mensi vzdalenosti, odhaduje vétsi vzdalenosti, pouziva spravné délkové
métidlo pro méfeni riznych délek poznava jednotky délky mezi jednotkami jinych
veli¢in
poznava jednotky délky mezi jednotkami jinych veli¢in
rozliSuje staré a soucasné jednotky délky
hleda nejvhodnéjsi feSeni problému
pojmenovava zékladni rovinné ttvary, rozliSuje pojmy obvod, obsah, objem, poznava
znacku pro obvod,
urcuje vypoctem obvod a obsah ¢tverce, orientuje se v nakresu
e rozeznava a pojmenovava zakladni télesa, popisuje vlastnosti riznych téles, orientuje
se V nakresu
e pomoci rovinného zobrazeni si piedstavuje prostorovy utvar, orientuje se v nakresu
e chépe pojem bod, rozliSuje ptimku od polopfimky, znazoriiuje ¢ast roviny, odhaduje,
ktery uhel je tupy a ktery ostry, seznamuje se s MFCh tabulkami,

e odhaduje velikosti thli ve stupnich, uci se spravné zapisovat thly pomoci tii bodd,
¢rta ptiblizné uhly danych velikosti

e pracuje s metitkem mapy, vyuziva znalosti o pfimé imérnosti,hleda a ¢te v mapé
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rozumi pojmu procento, promile, pocita s procenty, pracuje s hypote¢ni kalkulackou
rozumi pojmiim fixace trokt, doba splatnosti, doba fixace, irokova sazba
porozumi snazsim technickym udajim, odhaduje vysledek

pracuje s jednoduchymi technickymi tda;ji

uci se pracovat s cenikem, piepocitava tdaje, prevadi jednotky

pocita ptiklady na pfimou a nepfimou umernost

seznamuje se s projektovou dokumentaci na stavbu domu, ¢te z technické
dokumentace, prevadi jednotky

uveédomuje si rozdilné pozadavky na bydleni v zavislosti na véku majitelt
vyuziva znalosti pro vypocet obsahti rovinnych utvart v piikladech z praxe
vyuziva znalosti pro vypocet objemu téles v prikladech z praxe

vyuziva pfimé timérnosti a znalosti pro vypocet obsahti rovinnych utvart v piikladech
Z praxe

osvojuje si pojem sedlova stiecha

pfipomina si vlastnosti rovnoramenného trojihelnika

opakuje si vlastnosti goniometrickych funkci a prakticky je pouziva

na zéklad¢ 0dajt spravné voli vypocet obsahu obdélnika a pocita mnozstvi krytiny
(ks)

uvédomuje si rozméry pergoly a odvozuje nutny pocet trami k jeji konstrukei,
dopocitava cenu pergoly véetné¢ DPH

aplikuje vlastnosti nepfimé iimérnosti v praxi, pouziva vzorec nepiimé umernosti,
opakuje si pojem koeficient rysuje a pojmenovava vysledny graf

hodnoti prakti¢nost vypo¢tl a uplatnéni matematiky v Zivoté

Anglicky jazyk:
Zvolena témata: Holidays, Shopping, Health, Jobs, Curriculum Vitae — CV

Ocekavané vystupy:

upeviuje si a rozsifuje slovni zdsobu probiraného tématu

upeviiuje si predchozi znalosti, uvédomuje si funkci jednotlivych slovnich druht a jejich
postaveni a vyuziti ve veté

pouziva, procvicuje a upevituje pouzivané gramaticke jevy

orientuje se v psaném textu chape nadvaznost vét v pisemném projevu

uvédomuje si logickou strukturu rozhovoru s tematikou zvolené¢ho okruhu

procvicuje porozuméni psanému textu, dotvaii dialog

uvédomuje si strukturu telefonatu

konverzuje s ostatnimi
seznamuje se se strukturou ufedniho dopisu

vyuziva informaci z inzeratu v odpovédi
pteklada z ciziho jazyka

sestavuje vlastni zivotopis, dodrzuje poZzadovanou strukturu textu a pouziva nové vyrazy a
slovni spojeni

posuzuje uroven své znalosti jazyka podle spolecného evropského jazykového ramce
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Cesky jazyk a literatura
Zvolena témata: Jak se u¢ime, Vyjmenovana slova, Pravopisné perlicky,

Uredni korespondence, Prace s literarnim textem

Ocekévané vystupy:

uvédomuje si nutnost pfipravy na vyucovani

zatazuje se ke konkrétnimu ucebnimu typu

podfizuje svlij nazor nazoru skupiny, formuluje své myslenky, hovoii o svych
zkuSenostech s u¢enim

piemysli o své ptipravé na vyucovani

upevnuje si prehled vyjmenovanych slov

upeviiuje si spravny vécny vyznam jednotlivych vyjmenovanych slov

spravné uziva vyjmenovana slova a slova podobna ¢i podobn¢ znéjici

piremysli nad vécnym vyznamem uvedeného slova a nad rozdilem vyznamu slova

S opaénym i/y

uvédomuje si rozsah svych znalosti z okruhu vyjmenovanych slov

opakuje si pravidla o psani osobniho a tifedniho dopisu a pravidla o psani adresy
dodrzuje piedepsanou formu a upravu zadosti

seznamuje se s tiskopisy nutnymi pii piijimacim fizeni na stiedni $kolu

seznamuje se s piedepsanou formou a upravou odvolani

premysli o argumentaci pouzitelné v odvolani

orientuje se v pojmech souvisly, strukturovany zivotopis

seznamuje se s piedepsanou formou a Gipravou motivac¢niho dopisu,chape, ¢im se lisi
motivacni dopis od pravodniho dopisu

do profilu své osobnosti se neboji zaradit kladné hodnoceni

shrnuje poznatky ziskané ve vSech lekcich o ufedni korespondenci

opakuje si a dopliiuje piehled zaméteny na pravopis podstatnych jmen a ptidavnych jmen
pfivlastiiovacich

opakuje a procvi€uje si pravidla pravopisu shody podmétu s prisudkem

ziskava komplexni ptehled pravidel psani pfedpon s-, z-, vz-

opakuje si pravopis velkych a malych pismen ve vlastnich jménech a n¢kolikaslovnych
nazvech

Cte text s porozuménim a vyraznym piednesem

samostatné plni zadané ukoly, pfemysli o Case, ktery ke splnéni tkolu potiebuje,
kontroluje splnéni ukoltl

pracuje s popularné nau¢nym textem, srovnava tento text s textem umeéleckym
stanovuje zamér otazek, chape nutnost premyslet o zaméru otazek jesté pred jejich
zodpovézenim

pracuje podle pokynti, samostatné svou odpoveéd’ hodnoti podle navodu v pracovnim
seSité

Clovék a piiroda
Zvolena témata: Mimoradné udalosti, E¢ka, Prvni pomoc, Prace s topografickou mapou,

Urdovani zemépisné polohy, Kartografie

Ocekavané vystupy:
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pojmenovava jednotlivé mimotadné situace

k telefonnim ¢islim spravné pfifazuje volaného, vi, v jaké situaci bude na dané Cislo volat
vCas poznava blizici se ohroZeni

chova se spravné pii zaznéni signalu vSeobecna vystraha

Zna obsah slova evakuace, vi, kdy miize dojit k evakuaci, rozliSuje potiebné a nepotiebné
véci do evakuacniho zavazadla

rozliSuje spravné a nespravné chovani pti vyhlaSeni jednotlivych stupiii povodinové
aktivity

orientuje se v situacich, kdy muze dojit k havarii s inikem nebezpe¢né latky

nahrazuje prostiedky specidlni individualni ochrany improvizovanymi

poznava nékteré zdroje nebezpecnych latek v misté bydliste

jmenuje situace, pii kterych mize dojit k uvolnéni radioaktivnich latek, poznava
charakteristické rysy jaderné exploze

jmenuje nékteré ucinky jaderné exploze na ¢lovéka

chrani svlij Zivot v ptipad¢ radiacni havarie

uvadi, co vse se ¢loveék dozvi o potraviné z obalu a etikety

orientuje se v typech potravin, které obsahuji velké mnozstvi écek a zna jejich vlastnosti,
které souviseji s pritomnosti é¢ek

opakuje si, jak se écka znaci a proc se pridavaji do potravin, jak ovliviiuji vlastnosti
potravin

uvédomuje si, Ze existuji 1 potraviny bez écek, zné nékteré postupy, jak prodlouzit
trvanlivost potravin

podle zasad chemického nézvoslovi urcuje chemické vzorce vybranych ééek uvédomuje si
vyhody a nevyhody pouzivani é¢ek

vyhodnocuje situaci pii nehodé

spravné polozi postizeného do stabilizované polohy, rozpoznava zastavu dychani, uvadi,
kdy zacit s neptimou srde¢ni masazi, provadi umelou masaz srdce, pfivolavéa zachrannou
sluzbu

zna dilezitost krve, rozliSuje jednotlivé druhy krvéceni, zastavuje krvaceni, dava prvni
pomoc pii krvaceni

poskytuje prvni pomoc pii zasazeni elektrickym proudem

uvédomuje si nebezpeci popaleni, chrani se pfed omrzlinami, rozpoznava omrzliny na
téle, oSetiuje tepelné poranéni

piedchazi Sokovym staviim, rozpozndva ptiznaky Soku, poskytuje prvni pomoc pii Soku,
chape vyznam protiSokovych poloh

spravné pouziva obvazovou techniku, vyuzivéa obycejné véci misto obvazu,

orientuje se v zékladech prvni pomoci

rozeznava mapy, poznava jejich vyuziti

¢te spravné informace v mapach, pracuje s métitkem mapy rozumi mapovym znackadm
urcuje vzdalenost v mapé¢, piepocitava skutecnou vzdalenost

podle zemépisnych soufadnic naléza misto na mapé

pracuje s rejstiikem pojmi, vyhledava pojem v mapé podle udaju v rejstiiku, prifazuje
konkrétnimu mistu spravné zemépisné soufadnice

uveédomuje si obsah atlasu, osvojuje si praci s atlasem, opakuje si dilezité informace,
graficky znazornuje ziskana data, vyhledava a znazoriiuje nadmoiské vysky hor v Evropé
rozliSuje tematické mapy, pracuje s mapovym klicem, rozpoznava geografické ukazatele,
rozliSuje HDP od HNP
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Clovék a spole¢nost:
Zvolena témata: Historie a souc¢asnost Ceskych Budéjovic, Obrana proti Sikané,

Odmitnuti, Mocné drogy, Umét zvladat financni svét

Ocekavané vystupy:

identifikuje pamatky v Ceskych Budgjovicich, popisuje méstsky znak

uveédomuje si, kde ptiivodné mésto stavalo, ujasiiuje si, kde ptesn¢ byly hranice mésta,
zjistuje informace o pocatcich méstskych déjin

poznava gotickou budovu, poznava historii dominikédnského klastera popisuje goticky
kostel

poznava renesancni pamatky v Budé&jovicich, ozivuje si znalosti o stavebnich slozich
poznava barokni pamatky v Bud&jovicich

zamysli se nad pri¢inami Sikany, pocity obéti, piistupem okoli, moznostmi pomoci
hodnoti vztahy v tfidnim kolektivu, pfemysli nad feSenim problémi z pohledu tiidy i
svého vlastniho, rozviji komunikaci v tfidnim kolektivu a uci se respektovat nazor
spoluzakt

uvédomuje si diilezitost stanovenych pravidel, snahu o jejich dodrzeni, podili se na
stmeleni tfidniho kolektivu, vi, kde hledat pomoc pii feSeni Sikany

hodnoti chovani druhého ¢lovéka, zvazuje divody, které ¢lovéka opraviiuji k odmitnuti,
hodnoti svou dovednost ,,odmitnout®, reflektuje pocity pii odmitani

proziva situaci odolavani pozadavku druhého, uvédomuje si osobni pravo odmitnout to, co
nechci a zaroven pozadovat a ve svém pozadavku vytrvat, reflektuje pocity pii odmitani,
hodnoti techniky odmitnuti

uvazuje, co nebo koho mohu odmitnout, aniz by se dostavil pocit viny

uvazuje o pojmu droga, vyvozuje, ze nejsou zakdzany vSechny latky, které vzbuzuji
zavislost, zvazuje, zda je spravné, aby stat reguloval, pfipadn¢ zakazoval, nékteré latky
vysvétluje, co pro n¢j znamena silny zazitek, zvazuje, jakymi ,,prostfedky* ho dosahne,
pomeétuje hodnotu pratelstvi, analyzuje ptistup rodici, jejichZ syn uziva drogy
uvédomuje si, ¢im ho droga mliZe obdarovat a jakou dan si vybere, zvazuje temné stranky
latek zptisobujicich zavislost

odhaduje vyvoj udalosti drogove zavislého ¢loveka

opétovné pométuje, co droga clovéku nabizi a o co ho okrada, ptfipomene si asertivni
techniky

shrne vlastni postoje k navykovym latkam

seznamuje se s alternativami rodinnych rozpoétt, u¢i se rodinny rozpocet analyzovat,
stanovi zékladni rozdéleni pfijmu a vydajii, vyhodnocuje vyrovnanost rozpoctu,
seznamuje se s fixnimi a sekundarnimi vydaji rodiny

rozviji si schopnost dosazeni kompromisu ve skupiné€ a rozviji své komunikaéni schopnost
uvédomuje si nutnost vyrovnaného rozpoctu jako zékladniho ptedpokladu k fungujicimu
hospodarteni rodiny

prezentuje svlj nazor a fe€nicky ho obhajuje

reaguje na mozné necekané Zivotni situace a dale si tak prohlubuje znalosti rodinného
hospodarteni

zamysli se nad jednotlivymi rodinnymi rozpoc€ty a opatienimi, které¢ vedou

k vyrovnanému hospodateni rodiny

uveédomuje si zasady vyrovnaného finan¢niho rozpoctu
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4.2 Environmentalni vychova - Pojd’me 1éCit nasi Zemi, je nemocna
Yy ) s )

Cil / cile projektu a jeho zdivodnéni, analyza potieb

Prifezové téma environmentalni vychovy je v SVP zafazeno v 1. — 2. ro¢niku. Prvnim
obecnym cilem projektu environmentalniho vzdélavani vychovy a osvéty ve Skole je podilet
se uz od 1. ro¢niku na vytvareni spravného postoje zakl k zivotnimu prostiedi, ktery vychazi
z uciva prvouky a pifirodovédnych znalosti a poznani pfirody. Pomtze pochopit zakim, jaky
ma cCloveék vliv na krajinu a prostiedi, ve kterém zije. Druhym cilem je ukadzat méstskym
détem, co to je ekologicka stanice, co v ni mizeme vidét a jak ji miizeme pomoci. Poslednim
cilem je wvytvoreni Skolniho dokumentu, ktery prokazatelnym zplusobem shromazdi
kompetencni pozadavky prufezového tématu obou rocnik.

Anotace projektu:

Jednou z béznych her déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku je hra na doktora. Nase
Zemé je vazn€ nemocna. Tak jako 1€kat 1é¢i détské biisko, nozicku, srdicko, budou zéci 1. —
2. tfid 1éc¢it vodu v potoce a v fece, vzduch kolem nds, strom, les, louku, pole, park, ulici, ale i
Clovéka jako zodpovédnou osobu za to, Ze Zem¢ sting. Témata budou rozpracovéana
realiza¢nim tymem do 4 ekologickych dilen, z nichz dvé budou tvofit obsah projektového dne
v 1. tfid¢ a dvé projektového dne ve 2. tfid€. Jinak feeno, bude zpracovano ucivo ekologické
vychovy pro projektové dny prvnich dvou roénikd. K tomu bude ptipraven ¢ernobily Skolni
pracovni se$it environmentalni vychovy, ktery bude mit Z4k po celé dva roky k dispozici.

Soucasti projektu bude jedna podzimni exkurze do stanice ,,Pomoc ptirodé“ v Tyné nad
Vltavou a jarni exkurze do Centra ekologické vychovy Diipatka v Prachaticich. Zaci se v
ramci témat zacastni vybranych programii Centra ekologické a globalni vychovy Cassiopeia v
C. Budgjovicich. Program bude citlivé propojen se $kolnim tématem tak, aby doplnil a rozsifil
jeho obsah napf. téma ,LéCime nemocny strom® bude doplnéno o nabizeny program
»Stromecek, stromek, strom® nebo téma ,LéCime vodu v fece” doplnime nabizenym
programem ,,Cestovani vodni kapky*.

V anotaci projektu ,, Pojdme 1é¢it nasi Zemi, je nemocnd“ byly stanoveny tii cile
environmentalniho vzdélavani na Skole, jejichz realizace naplni prufezové téma zafazené
v SVP - Skola pro Zivot - v 1. a 2. ro¢niku.

1. cil: Vytvéiet spravné postoje zakt k Zivotnimu prostiedi uz od 1. roéniku ZS a tim pochopit
vliv ¢lovéka na krajinu a prostfedi, ve kterém zije. K tomu jsou zpracovany 4 ekologické
dilny dvou projektovych dnii, které obsahuji 7 tematickych projekth:

Pro 1. ro¢nik — projekty ,,Les I, ,,Voda®, ,,Louka“

Pro 2. ro¢nik — projekty ,,Les II, ,,Vzduch®, ,,Park a ulice®, ,,Clovek*

Kazdy projektovy den tvofi dilna s dvéma projekty v délce tfech vyucovacich hodin a jedné
hodiny reflexe s prezentaci. Prvni projektovy den je planovan v tnoru, druhy pak v ¢ervnu
(viz. tabulka).

Projektovy den — tinor 08 1. projektova dilna
1. roénik projekty ,,Les I, ,,Voda*
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2. roénik projekty ,,Les II*, ,,Park a ulice*

Projektovy den — Cerven 08 2. projektova dilna
1. ro¢nik Projekt ,,Louka*
2. ro¢nik Projekty ,,Vzduch®, ,,Clovék*

2. cil: Pro projektové dilny je zpracovan Cernobily pracovni seSit, ktery ma nazev jako cely
projekt ,,Pojd'me 1éCit naSi Zemi, je nemocnd“.Na 107 stranach jsou rozpracovéna témata
projektii environmentalniho vzdé€lavani tak, aby jednoduchou a hravou formou vedla déti
k pochopeni a konkrétnim ¢intim, jak samy mohou kompetentné¢ pomoci piirodé, aby nebyla
nemocnd. Za kazdym projektem je pfipraveno hodnoceni a shrnuti u¢iva v podob¢ ,,Zapisniku
1é¢itele”, ktery slouzi k reflexi vystupu, ktery si zak zapamatoval. Mimo toho jest¢ znamka se
symbolem absolvovaného projektu, kterou si zak vystiihne a nalepi do pergamenu na konci
pracovniho seSitu na ditkaz, ze téma absolvoval. Na konci druhého ro¢niku ziska ,,Osvédceni
lécitele™.

Pracovnim seSitem provazi vyucujici podrobné zpracovany metodicky priivodce, ktery jim
dava i prostor pro vlastni tviir¢i napaditost.

3. cil: Seznameni déti s ekologickou stanici — K tomu byla zorganizovana podzimni exkurze
74k 2. t¥id do ekologické stanice v Tyné nad Vltavou ,,Pomoc piirodé“. Zaci zde absolvovali
komentovanou prohlidku aredlu, v které spoleéné s pritvodcem prochazeli jednotlivé
prirodovédné sbirky a seznamovali se s jejich obsahem. Vyklad byl oziven drobnymi hrami
hadankami. Na zavér exkurze se setkali se zvifaty chovanymi ve stanici (kozy, kon¢) a
s handicapovanymi ptaky, které stanice zachranila pted uhynutim. Na jaie je planovana druha
exkurze do Prachatic do centra ekologické vychovy ,Dfipatka“. V obdobi mezi
projektovymi dny navstivi zaci centrum ekologické a globalni vychovy Cassiopeia, kde
absolvuji na jafe vybrany program k obsahu prvni projektové dilny ( vytipovany jsou porady
»Stromecek, stromek, strom®, ,,Cestovani vodni kapky*) a na podzim k druhé projektové dilné
(vytipovany jsou pofady ,,Poznavame lesni zvitatka®, ,,Jak se mluvi s kvétinami®).

Tento model environmentalniho vzdélavani a vychovy prokazatelné provede kazdého zaka
Skoly (v obdobi 1. a 2. tfidy — cca 170 zakl) prifezovym tématem ekologické vychovy a
vybavi ho kompetenénimi pozadavky potfebnymi k tomu, aby si jiz v tomto raném veku
uvédomil, Ze tou zodpovédnou osobou za stav zivotniho prostedi, ve kterém zije, je pravé
Clovek. Ziskd nastroje, jak k léceni nemocné Zemé mulze sam pfispét. Financni dotace
MSMT, poskytnuta na realizaci projektu, zajidtuje jeho udrzitelnost minimaln& na dalsi tii
Skolni roky.

4.3 ,,Kam s nimi“?

Projekt pro 3. — 5. tfidy s nazvem ,,Kam s nimi?* navazuje na projekt ,,Pojd’'me 1€Cit nasi
Zemi, je nemocna“. Zabyva se problematikou nakladani s odpady stotisicovych Ceskych
Budéjovic z pohledu détského obyvatele. Projekt mé nasledujici strukturu:

pro kazdy ro¢nik tj. 3., 4., 5. je zpracovana do ,,Zapisniku tkoli* samostatna dil¢i dilna,
ktera je realizovéana ve Ctyfech projektovych dnech vZdy po dvou na podzim a na jafe s tim, Ze
Vv obdobi mezi projektovymi dny Zaci zjist'uji a shromazd’uji formou prace v terénu podklady
do projektu. Vyjadieno tabulkou:
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Rocnik | Napln ¢tyt projektovych dnt

3. Odpadové hospodaistvi C. Budé&jovic I a II

- putovani odpadki z doméacnosti (kos), pfes popelnici az na skladku
- &erné skladky v C. Budg&jovicich a okoli

- sbérné dvory, systém tfidéni, co se déje s roztiidénym odpadem dale

- moznosti recyklace n¢kterych odpadi

4, Vodni hospodaistvi C. Budgjovic I a I
- zdroj vody pro Ceské Bud&jovice - upravna
- domacnosti (vodné a stocné), vypousténi odpadnich vod

- (Cistirny odpadnich vod

5. Zdroje energie v C. Bud&jovicich a okoli I a IT (plyn, elektiina, pevna paliva)

- ziskéavani energie (zdroje), kumulace energie, vyuziti energie

- dopad na Zivotni prostiedi

Zapisnik ukoli slouzi détem tii roky a jsou v ném pro jednotlivé faze kazdého projektu
zpracovany ukoly. Soucasti pracovniho zapisniku je dokumentacni portfolio, které ziskané
poznatky mapuje. Jako vystup monitoringu vznika plan C. Budg&jovic a okoli, ve kterém maji
vSichni zG€astnéni Zaci v projektu zaznamenany a zakresleny zavéry praci z terénu (sbérné
dvory, ¢istirny odpadnich vod, ¢erné skladky, zdroje elektrické energie, atd.).

Doprovodné programy projektu:

Kazda tida se v mezidobi projektovych dnti zac¢astni vyukového programu Centra ekologické
a globalni vychovy Cassiopeia v Ceskych Budg&jovicich s nazvem , Netfidilové®. V ramci
jednoho projektového dne absolvuiji tieti tiidy exkurzi do sbérného dvora v Dolni ulici v C.
Budgjovicich a navitivi skladku odpadu Ligov. Ctvrté t¥idy si prohlédnou &istirnu odpadnich
vod v Hrd&jovicich, vodni dilo Rimov a Gipravnu vody Plav. Paté tfidy navstivi
ceskobudéjovickou teplarnu nebo malou vodni elektrarnu a JETE v Temeliné.

4.4 Eticka vychova pro I stupeii ZS

Eticka vychova si postupné nachéazi své misto 1 ve vychovném a vzdélavacim procesu naseho
Skolstvi. Je postavena na prozitkové pedagogice, vede k vytvafeni osobnich postoji a hodnot
formou vlastniho zZakova prozitku.

Napli etické vychovy na L. st. je zamé&fena k jedinému vychovnému cili, spo¢ivajicimu

V prosocidlnim chovani zakt, chovani, které podporuje dialog, nezistnou spolupraci ve
skupiné, vede k pfesahu mimo hranice kolektivu, ke komplexni prosocialnosti.

Projekt etické vychovy voli riznorodé metody prace, podle véku déti, typu tiidy, specifiky
pedagoga, jeho vloh a dovednosti. Cilem projektu je nejen zakladni orientace v mravnich
hodnotach, ale 1 vytvofeni a zvnitinéni vlastniho hodnotového systému zaka, ktery se stava
posilou a zdkladem zralé osobnosti.
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Eticka vychova na I. stupni je rozclenéna do 8 vyucovacich hodin v kazdém rocniku, predmét
si voli vyucujici sdm. M4 zpracovany cislované kopirovatelné pracovni listy pro zéky
rozpracované do hodin po jednotlivych tématech a je doplnéna metodikou pro vyucujici.

368



4.5 Multikulturni vychova na 1. stupni

Cilem projektu Multikulturni vychova na 1. stupni je seznamit zaky s rozmanitostmi jinych
kultur, s jejich tradicemi a hodnotami a naudit je tak porozumét lidem, kteti pochazeji
z rozdilného kulturniho prostiedi.

Projekt Multikulturni vychova je rozdélen do 5 ro¢nikt (1. — 5. tiida).
V kazdém roc¢niku jsou realizovany 3 projektové dny (zéfi, leden, Cerven). Béhem téchto dnii
se zaci blize seznami s péti riznymi kulturami:

ro¢nik — Vietnam
roénik — Romové
ro¢nik — Anglie
roénik — Spanélsko
ro¢nik — Rusko

ko E

Soucasti kazdého ro¢niku jsou pracovni listy pro zaky. Jsou rozpracovany do jednotlivych
projektovych dnti véetné piiloh. Vyucujici ma k dispozici desky, které obsahuji metodiku a
pomucky daného tématu. Jednotlivé narody Zaci poznavaji spolu s péti détskymi privodci,
ktefi pochazeji z ptislusnych objevovanych kultur.

4.6 Safer internet day — Nebezpeci na internetu

Toto téma jsme zvolili s ohledem na zvySujici se riziko souvisejici s vyuzivanim
internetové komunikace. Zaci jsou aktivni formou sezndmeni s tématy jako je naptiklad
kybersikana, sexting, nebezpeci na on-line seznamovacich webech, zavislost na internetu a
hrach. Cilem projektu je poucit Zaky o mozném nebezpeci, které se v kyberprostoru nachazi a
ukdzat jim feSeni t€chto naro¢nych situaci.

Zvolili jsme formu projektového dne. Zaci jsou rozdéleni do skupin a cely den pracujici

vvvvv

8. ro¢niky zvlast.
6. a 7. rocnik
SOCIALNI SITE

- popiSe, co jsou socidlni sit¢ a zvazi jejich piinos v Zivoté

- zhodnoti klady a zapory socialnich siti

- dokaze zhodnotit rizika, ktera s uzivanim socialnich siti souvisi

- orientuje se v podminkach vyuzivani socidlnich siti a respektuje je

v

- uveédomuje si riziko sdileni informaci
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ZDRAVI V KYBERPROSTORU

dokaze charakterizovat nemoci, souvisejici s uzivanim mobilniho telefonu, PC, ...
zhodnoti nebezpeci téchto nemoci v souvislosti se svym dennim rezimem
uvédomi si zdvaznost téchto onemocnéni a vyzkousi si miru jeho zavislosti
prostiednictvim testu monofobie

ZABEZPECENI PROFILU SOCIALNICH SITI

blize se seznami s nejpouzivanéj$imi socialnimi sit€émi (Facebook, Instagram,
YouTube,..)

hleda argumenty pro a proti, co na socialnich sitich zvetejnit

uvédomi si, Ze sdileni podrobnych informaci miize byt velice nebezpecné

dokaze vytvorit mySlenkovou mapu a charakterizovat to, co na profilu nikdy
nezvefejiiovat

dokaze odhalit podezielé chovani na socialnich sitich

neuci se hledat signaly v komunikaci s lidmi na socialnich sitich, které mohou vést k
nebezpecné situaci nebo rizikovému chovani

KYBERSIKANA

pochopi vyznam pojmu kyberSikana
dokaze rozlisit signély, které vedou ke kyberSikané
chéape nebezpeci kybersikany

kam se ma v piipadé¢ setkani se s kyberSikanou obratit — dostane kontakty, na kterych
vyhleda v ptipad¢ potfeby odbornou pomoc

seznami se s postupem vyhledani pomoci, ktery je v ptipadé kyberSikany vhodné
pouzit

reaguje na piibeéhy déti, které se s kybersikanou setkaly, interpretuje je a navrhne
mozna feSeni danych situaci

NEBEZPECNE VYZVY

seznami se s pojmem nebezpecné vyzvy

zhodnoti a uvédomi si rizika téchto nebezpecnych vyzev

popise rozsah téchto vyzev, které jsou dostupné na socialnich sitich dnes a diive
pochopi, Ze tyto vyzvy vedou k ohrozeni Zivota

na zakladé ptibeht lidi, které nebezpecné vyzvy vyzkouseli, zhodnoti dopad na jejich
Zivot

8. ro¢nik

SOCIALNI SITE

popise, co jsou socidlni sit¢ a zvazi jejich piinos v Zivoté

zhodnoti klady a zépory socidlnich siti

dokaze zhodnotit rizika, ktera s uzivanim socialnich siti souvisi
orientuje se v podminkach vyuzivani socidlnich siti a respektuje je
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- dokéze vytvofit co nejbezpecnéjsi profil
- uveédomuje si riziko sdileni informaci

ZDRAVI V KYBERPROSTORU

- dokaze charakterizovat nemoci, souvisejici s uzivanim mobilniho telefonu, PC, ...

- zhodnoti nebezpeci téchto nemoci v souvislosti se svym dennim rezimem

- uvédomi si zavaznost t€chto onemocnéni a vyzkousi si miru jeho zavislosti
prostiednictvim testu monofobie

INTERNETOVE SEZNAMOVANT

- vyhledéava a tfidi informace o socidlnich sitich, na kterych se Ize sezndmit

- aktivné€ popisuje uskali internetové komunikace

- chape nebezpeci souvisejici se seznamovanim pies socidlni sité

- na zédkladé ptib¢ht lidi dokaZe rozliSit znamky nebezpecného a rizikového chovani pii
komunikaci pfes socialni sité

- posoudi rizika vyhleddvani kontaktii ptes socialni sité

- dokaze vytvoftit pravidla, pfi seznamovani pfes internet

- seznami se s pojmem — falesné profily a nauci se tyto profily odhalit

- porovna argumenty pro a proti internetovému seznamovani

- vi, kam se v pfipad¢ setkani se s nebezpecnou osobou na socialnich sitich obratit

- chape velka rizika, kterd jsou s timto druhem seznamovéni spojena

- seznami se s dokumentem ,, V SITI, ktery je zamé&fen na nebezpeéi seznamovani pies
socidlni sité

SEXTING

- seznameni s pojmem sexting

- zhodnoti mozné nebezpeci sdileni obsahu na socialnich sitich nebo posilani intimnich
fotografii a videi

- na zakladé ptib¢hu lidi, kteti se setkali se sextingem se nauci, jak v tomto pifipadé¢ co
nejrozumnéji reagovat

- dostane veskeré kontakty, kam se mize v ptipad¢ setkani se se sextingem obratit

- dokaZe o tomto hovofit a uvédomuje si, co vSe neni vhodné na socidlnich sitich
sdélovat a sdilet

- dokaZe vyhledat pravni zalezitosti a zdkony s timto souvisejici

- nauci se v piipad¢ potieby fici si 0 pomoc

NEBEZPECNE VYZVY

- seznami se s pojmem nebezpecné vyzvy

- zhodnoti a uvédomi si rizika téchto nebezpecnych vyzev

- popiSe rozsah téchto vyzev, které jsou dostupné na socialnich sitich dnes a diive

- pochopi, ze tyto vyzvy vedou k ohrozeni zivota

- na zékladé ptibeht lidi, které nebezpecné vyzvy vyzkouseli, zhodnoti dopad na jejich
Zivot
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Pokryti prufezovych témat:
e Sebepoznani a sebepojeti
e Poznavani lidi
e Mezilidské vztahy
o Komunikace
e Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
e Hodnoty, postoje, prakticka etik

4.7 Adaptacni kurz

Pobytovy adapta¢ni kurz pro zaky 6. ro¢niku, ktery ma za ukol bliz§i poznani
spoluzak, sebe sama a nového TU.

Ptinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci strategii Skoly - snaha maximalné pfispét k
vytvoreni (dotvofeni) zdravého tiidniho kolektivu (potladit agresivitu a piipadné projevy
nepratelstvi), naucit se navazovat nové socialni kontakty, nebat se slusn¢ vyjadfit svlij nazor.

Prvotady cil projektu - UCinna spoluprace ve skupiné, podileni se spolecné s
vyucujicimi na vytvafeni pravidel, prdce v tymu, na pifijemné atmosféife, na zaklade¢
ohleduplnosti pii jednani s druhymi lidmi pfispét k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht,
chapéani potieby efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu, naucit se
ocenlovat zkuSenosti druhych, respektovat rizna hlediska a ¢erpat pouceni z toho, co si druzi
lidé mysli, fikaji
a délaji.

Dulezita je v¢asnd ptiprava, seznameni rodi¢ti budoucich Sest’akli s cilem pobytu
pfedani zavaznych ptihlasek, objednani pobytu.
Materialni vybaveni zajiStuje skola.

Klicové kompetence:

Kompetence socialni a personalni

- u¢inna spoluprace ve skuping

- upevilovani dobrych vztaht v tfidnim kolektivu
- podil na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
- mezilidské vztahy

- vz4jemna spoluprace pii feSeni ukoll

- pozitivni piedstava o sobé samém

- sebeduvéra

Kompetence ob¢anské

- respektovani druhych lidi
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5 Hodnoceni vysledki vzdélavani zakua
5.1 Pravidla pro hodnoceni Zaki

Ucelem vzdélavani zaka v zakladni §kole je vybavit zéka klicovymi kompetencemi,
které predstavuji soubor znalosti, dovednosti, ndvykl a postoji vyuzitelnych v ucebnich
¢innostech 1 praktickych situacich a jsou klic¢em k tuspésnosti v celozivotnim uceni a préci, v
zajmov¢ ¢innosti 1 osobnim Zivote.

Zékladni otdzkou pro hodnoceni zdka tedy je: do jaké miry je zédk po ukonceni
zakladniho vzdélani témito klicovymi kompetencemi vybaven?

Hodnoceni 74kt je bé€znou cCinnosti, kterou ucitel vykondva ve Skole i mimo Skolu
prabézné po cely Skolni rok. Musi byt postaveno na plnéni konkrétnich a ptiméfenych tukoli
(oCekavané vystupy), na posuzovani individuality a individudlnich zmén zika. Pfimo v
priabéhu vzdélavaciho procesu a také souhrnné za urcité konkrétni vzdelavaci obdobi
poskytuje ucitel zakovi pravdivy obraz o tom, s jakym uspéchem se mu dati dosahovat dil¢ich
— konkretizovanych vystupt (vedoucich k dosazeni klicovych kompetenci).

5.1.1 Zakladni vychodiska pro hodnoceni Zaki

¢ Podminkou efektivniho uceni je zpétna vazba = hodnoceni, které poskytuje
Zakovi informace o spravnosti postupu, priibéhu ¢i vysledku prace. Souéasti
hodnoceni musi byt i navod, jak ma Zak postupovat dal, aby mohl odstranit
pripadné nedostatky.

e Pii hodnoceni klademe diiraz na vhodnou formulaci — zaméfujeme se na popis
problému, ¢innosti, vysledku, nikoli na soudy o osobé.

e Piednost divame vzdy pozitivnimu vyjadreni, hodnoceni nesmi byt stresujici,
mélo by Zaka motivovat.

e SnaZime se 0 komplexnost hodnoceni, u¢itel promita do hodnoceni védomosti,
dovednosti, postup, praci s informacemi, urovein komunikace a tvorivost Zaka.

e SnaZime se 0 co nejvétsi objektivitu, umoZnime Zakiim uc¢ast na hodnoticim
procesu (vzajemné hodnoceni, sebehodnoceni).

e Pri posuzovani dovednosti seznamuje ucitel Zaka s diivody svého rozhodnuti.

e Hodnoceni se soustied’uje zejména na individualni vykon a pokrok kazdého zZaka
(nesmi dochazet k rozdélovani na uspé$né s neuspésné), soustied’uje se na popis
toho, co se Zak naudil (dokazal), event. jaké nedostatky by mél odstranit a jak.

e Vyznamnym prvkem v procesu uceni je prace s chybou. Chyby patfi k uceni a ke

kazdé lidské ¢innosti. Nemayji byt zlem, ale prilezitosti k procviceni, vysvétleni a
naslednému porozumeéni ucivu.
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e Zaci jsou cilené vedeni k sebekontrole a sebehodnoceni s cilem posoudit nejen
svoji praci, ale i vynaloZené usili, osobni moZnosti a rezervy.

e Zpisobem hodnoceni, ktery pievlada na obou stupnich ZS Dukelska pii
hodnoceni Zakova vykonu, je klasifikace znamkou (klasifika¢ni stupnice 1 — 5).
Pouze ve vyjime¢nych pripadech po konzultaci s odborniky a na pisemnou Zadost
rodicii je pri posuzovani Zakova vykonu vyuzivano slovni hodnoceni, nebo
kombinace obou zpisobii.

Kritéria hodnoceni chovani

Chovani zaka se hodnoti podle nasledujicich kritérii, ktera jsou nezbytna pro vytvareni
pozitivniho Skolniho prostfedi a respektovani prav a povinnosti vSech ¢lent Skolni komunity.

1. Slovni kultura a zdvorilost

74k se projevuje vhodnym zptisobem, pouziva zdvofilostni fraze jako pozdrav, prosbu,
pode€kovani a omluvu. Respektuje pravidla slusného chovani, naptiklad uplatiiuje prednost v
jednani.

2. Komunikace

74k komunikuje kultivovang, vyhyba se vulgarnim vyraziim a nevhodnému slovnimu
projevu. Ptihlasi se o slovo, nevyrusSuje, neskace do feci a hovoii vécné a slusné bez osobnich
utok.

3. Respekt k druhym

74k se vyhyba vysmivani a ponizovani spoluzakil i zaméstnanct $koly. Nepouziva slovni ani
fyzické utoky, bere ohled na potieby druhych, oceni jejich piinos a aktivné se zapojuje do
spole¢nych ¢innosti.

4. Cestnost a upiimnost

Zak mluvi pravdu, piizna své chyby, nevymlouva se a dodrzuje dana slova a sliby.

5. Ucta k majetku a hodnotam

Zak chrani Skolni i cizi majetek, neptij¢uje si véci bez svoleni, zachdzi s vécmi Setrné a podle
stanovenych pravidel.

6. PInéni povinnosti

74k pravidelné a véas dochazi do §koly, dodrzuje stanoveny ¢as a plni ulozené tkoly.
Respektuje organizacni pokyny a pravidla skoly.

7. Prosazovani prav a spravného jednani
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74k upozornuje na nebezpecné ¢i nespravné jednani, které ohrozuje zdravi, Zivot nebo prava
ostatnich. Vyjadfuje se slusné a vécné k diilezitym otazkam, ohradi se proti nespravedlivému
jednani a pomaha slabsim.

Kritéria hodnoceni prospéchu

Pti hodnoceni vzdélavacich vysledkii se zaméfujeme na nasledujici oblasti:

1. Rozsah znalosti a dovednosti

Posuzujeme, jak uplné, pfesné a trvalé jsou zadkovy znalosti faktl, pojmi, definic, termind,
pravidel, vztaht a postupt.

2. Hloubka porozuméni

Sledujeme, jak zak dokéaze informace, postupy a navody vlastnimi slovy vysvétlit, dolozit
ptiklady, zdiivodnit své nézory a zatadit je do SirSiho kontextu.

3. Kvalita prace s informacemi

Hodnotime, jak zak pracuje s riznymi zdroji informaci — zda je umi vyhledat, porovnat,
vhodn¢ kombinovat, tfidit, kriticky posoudit a spravné prezentovat.

4. Produktivita

Zamétujeme se na plnéni tkold, pestrost a riznorodost vystupil, dodrZzovani terminti, formalni
uroven prace a srozumitelnost vyjadfovani.

5. Tvorivost

Posuzujeme originalitu, napaditost, schopnost pfichdzet s novymi napady, piekonavat
stereotypy a propracovanost vystupu.

6. Uzivani ziskanych znalosti, dovednosti a postoji

Hodnotime schopnost vyuzivat nabyté znalosti v praxi — fesit skute¢né problémy, formulovat
a ovéfovat hypotézy, pracovat na projektech, navrhovat feSeni, rozvijet myslenky a
spolupracovat s ostatnimi.

Konkrétni pravidla pro hodnoceni prubéhu a vysledku vzdélavani jsou soucasti
klasifika¢niho fadu Skoly, ktery je pfilohou SVP. Toto hodnoceni je:

e jednoznacné

e srozumitelné

e srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii
e vécné

e vSestranné

Jednotlivé klasifika¢ni stupné zahrnuji:
e miru zvladnuti (zdkladniho) uciva — rozsah a kvalitu védomosti
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o trvalost ziskanych védomosti

o schopnost vyuzivat ziskané poznatky pfi feSeni problémut
o samostatnost a hledani vlastnich feseni

e schopnost sebereflexe a praci s vlastni chybou

e schopnost zaka stavét na svych silnych strankach

e uroven ustniho a pisemného vyjadfovani

Vnitini klasifikacni ad Skoly stanovi zejména:
o pravidla hodnoceni a klasifikace zaka zdkladni Skoly
e opravné zkousky
o Kklasifikace ve vyuCovacich predmétech s ptfevahou teoretického zaméteni
o klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického zaméfeni
o Kklasifikace ve vyuCovacich predmétech s pfevahou vychovného zaméieni
o zasady klasifikace
o ziskdvani podkladt pro hodnoceni a klasifikaci
o Kklasifikace chovani
e vychovna opatieni
o klasifikace a hodnoceni zakd s vyvojovymi poruchami

5.1.2 Metody a formy ziskavani podkladii pro hodnoceni a klasifikaci zaka

e rizné druhy zkousek (pisemné, Ustni, praktické, pohybové)

e ruzné druhy test

e analyza vysledki praci zaka

e projektové a skupinové prace

e experimentalni prace

o konzultace s ostatnimi uciteli (v pfipad¢€ potfeby a se souhlasem rodicii i s odborniky —
psychologové, 1€kari, logopedicti pracovnici, spec. pedagogove)

Stejné jako vybér forem a metod vyuky je i vybér vhodné formy a metody
hodnoceni Zaka v rukou ucitele. PFi jejich volbé by mél vyulujici vidy zvazit i ,.jeji
motivacni dopad“ na Zaka s ohledem na jeho individualni vlohy a vlastnosti.

5.1.3 Sebehodnoceni

Jiz od 1. ro¢niku jsou zaci vedeni k sebehodnoceni. Prostfednictvim ucitelova
hodnoceni se zak postupné uci, jaké jsou meze a perspektivy jeho vykonu, sfér jeho Gspéchii a
uspés$ného uplatnéni. Vyucujici vytvaii vhodné prostredi a ptilezitosti, aby zak mohl poucené
a objektivné hodnotit sebe a svoji praci. Oba nézory jsou priubé€zné konfrontovany. Tento
proces spolecného hodnoceni pribéhu vykont zdka by meél vést ke shodé na vysledné
znamce. Autonomni hodnoceni se nesmi stat prosttedkem nétlaku na ucitele. Cilem je ideélni
shoda obou hodnoceni tak, aby byla pro Zaka motivaci do dalSiho obdobi. Je zddouci, aby si
kvalitni zpétnou vazbu dovedli zaci brzy vytvafet sami a naucili se vlastnimu kritickému
sebehodnoceni a hodnoceni svych spoluzaki. pro tyto evaluacni formy by mél vyucujici

vsude, kde je to jen trochu mozné, vytvaret dostatecny prostor.
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5.1.4 Shrnujici hodnoceni

Vychazi z posouzeni miry dosazenych ocekavanych vystupi formulovanych v
ucebnich osnovach jednotlivych predméti SVP.

Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni (za prvni pololeti je misto vysvédceni
zékovi vydan vypis z vysvédceni).

Hodnoceni vysledkii zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim stupném, slovné
nebo kombinaci obou zptsobii. O zptisobu hodnoceni rozhoduje feditel skoly se souhlasem
Skolské rady.

Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkli vzdélavani zaka v jejich vyvoji,
ohodnoceni pile zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho
vykon a naznacuje jeho dal§i mozny rozvoj. V piipadé pouziti slovniho hodnoceni jsou
vysledky vzdélavani popsany tak, aby byla zifejma uroven vzdélani zaka, které dosahl
zejména ve vztahu k o¢ekdvanym vystupiim formulovanym v u€ebnich osnovéch jednotlivych
predmétt SVP, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladiim a véku. U Zaka s vyvojovou
poruchou uceni rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zidkladé¢ Zadosti
zakonného zastupce zaka.

r v o

6 Individualni vzdélavani zaku

Individualni vzdélavani je formou plnéni povinné skolni dochazky mimo Skolu dle § 41
zakona €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, v platném znéni. Umoziuje Zdkovi vzdélavat se mimo
Skolni prostfedi, na zaklad¢ rozhodnuti feditele Skoly.

Podminky povoleni individualniho vzdélavani

e O individudlni vzdélavani z4da zakonny zastupce Zaka pisemnou Zadosti adresovanou
tediteli Skoly.
o K Zadosti pfilozi:
o diivody Zadosti (napt. zdravotni, rodinng¢, osobni, specifické vzdélavaci
potieby),
o ptipadné vyjadieni Skolského poradenského zatizeni (u zakl se SVP),
o dal$i dokumenty dle pozadavki Skoly.
« Reditel $koly posoudi podminky pro realizaci individualniho vzd&lavani a rozhodne o
jeho povoleni ¢i zamitnuti.

Organizace individualniho vzdélavani

« Skola stanovuje rozsah a obsah u¢iva, které zak musi zvladnout za dané obdobi.
« 74k neni povinen denné& dochazet do $koly, ma viak pravo na informace o uéivu a
moznost konzultaci dle domluvy.
e Individudlng vzdélavany Zak je povinen podrobit se prezkouseni:
o obvykle 2x ro¢né€ — na konci 1. pololeti a Skolniho roku,
o terminy a formu stanovi feditel Skoly.
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o Vysledky ptezkouseni jsou podkladem pro hodnoceni prospéchu a chovani.
Povinnosti zikonného zastupce

e Zajistit podminky pro vyuku ditéte v domécim prostiedi.

e Zajistit, aby se zak ucastnil pfezkouseni ve stanovenych terminech.

e Spolupracovat se kolou a dodrzovat dohodnuta pravidla.

e Informovat skolu o dulezitych zménach, které ovlivituji pribeh vzdélavani.
ZrusSeni individualniho vzdélavani
Reditel $koly mtiZe rozhodnout o zrugeni individualniho vzdélavani, pokud:

e 74k neplni pozadavky stanovené skolou,

o zakonny zastupce nespolupracuje nebo porusuje dohodnuté podminky,

o 74k se opakovan¢ nedostavi k prezkouseni.

V piipad€ zruseni individualniho vzdélavani zak pokracuje ve skolni dochazce formou
béZzného denniho vzdélavani.

25 Dukelska

...3kola pro Zivot
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