[image: image1.jpg]




Loď mezi útesy

   Hra je zaměřena na komunikaci, schopnost vcítit se a důvěru. Hráči se postaví nebo posadí s židlemi do kruhu a vytváří tak břeh. Pak se uchopí za ruce. Uprostřed je moře a v něm několik skalnatých útesů. Jeden z hráčů bude loď a jiný bude kapitán. Lodi zavážeme oči a kapitán ji bude řídit pouze slovy. Musí ji řídit tak, aby nenarazila do žádného z útesů. Po zavázání očí musíme postavit ze židlí několik útesů a určíme jednoho hráče, který bude představovat přístav, kam musí kapitán pouze slovy svou loď  dopravit.
Důsledky
   Představte si, že paní Mírná je velice trpělivá a laskavá učitelka, která nikdy žádného žáka nepotrestá. Paní učitelka Prudká snadno vybouchne a hned ukládá tresty. Myslí si, že žáci budou lépe dodržovat pravidla, když budou vědět, že v případě jejich porušení ponesou důsledky. Který typ učitelky je ti sympatičtější? Postavíme do řady 10 židlí, které budou představovat stupnici. První židle představuje paní učitelku Mírnou a ta poslední paní učitelku Prudkou. Zvolte si jednu židli, která bude představovat typ vám nejsympatičtější učitelky. Následuje diskuze, proč je právě toto pro žáka ta správná míra přísnosti a shovívavosti.
   Teď se žáci posadí a představí si, že jsou rodiče nebo učitelé a že jejich děti nebo žáci neudělali to, co jim řekli. Napiš vážný nebo komický příběh, který ukáže, co by se mohlo stát. Pokus se popsat jednu špatnou a jednu dobrou možnost.

Přímá a nepřímá pravidla

   Tato aktivita se zabývá pravidly, která platí ve vaší rodině. Některá pravidla bývají veřejně vyslovena. Třeba, že v šest večer je večeře. Jsou však i nevyslovená pravidla, třeba když tátu bolí hlava, tak na něj nesmíme mluvit.
   Vezměte si arch papíru a nadepište jej „Oficiální pravidla naší rodiny“. Napište sem všechna pravidla ve vaší rodině, která jsou jasně a zřetelně vyslovena. Utvořte trojice a pohovořte si o tom, co jste napsali. Uvažujte o tom, zda by se vám líbila pravidla jiné rodiny. Chtěli by jste je zavést i ve vaší rodině? Dodržování kterých pravidel vám dělá potíže a která pravidla dodržujete snadno? Poté vyhodnoťte vše dohromady.

Pravidla, která považuji za důležitá

   Každý z nás dodržuje řadu pravidel. Dávají totiž našemu životu určitý řád a jistotu. Tato aktivita je zaměřena na pravidla, která považují všichni za správná a důležitá. 
   Sesedněte si do menších skupinek po třech až pěti a přidělte si čísla. Ten kdo má číslo jedna začne. Vysloví pravidlo, které považuje za důležité a chce ho v životě dodržovat. Může říci, proč považuje toto pravidlo za správné a jaké má zkušenosti s jeho dodržováním. Když domluví, tak stejně pokračuje druhý ve skupince, nejprve se ale vyjádří k tomu, co říkal předchozí hráč. Takto pokračují všichni v několika kolech. Na závěr uděláme společné vyhodnocení.

Hranice

   Všichni rodiče kladou chování svých dětí jisté hranice a omezení. Čím jsou děti větší, tím mají větší možnost rozhodovat o některých věcech samy, kladou si své vlastní hranice. V rodině. Ve škole. Na veřejnosti.
   Každý sám doplní tyto věty:

        Co jsem před rokem ještě nesměl a teď už smím...

        Co ještě nesmím, ale už bych chtěl...

        Co můj kamarád už smí a já ještě ne…

        Když chci přesvědčit své rodiče, aby mi něco povolili, musím   

        jednat takto…

        Nejméně mi dovolují…

        Způsob, jakým mi rodiče kladou hranice, mi připadá…

        Důvod, proč mi rodiče nechtějí dovolit, abych…, spočívá v 

        tom, že…

   Utvořte dvojice a porovnejte, co jste napsali a prodiskutujte to. Na závěr se každý vyjádří, kde se v poslední době posunuly hranice jeho možností.
Ostrov

   Jsou situace, kdy vy sami máte možnost vytvářet si pravidla. Třeba když jde o váš pokoj, při rozhovoru s kamarádem… Jsou vaše pravidla přísná? Jak dosahujete toho, aby vaše pravidla ostatní dodržovali?

   Rozdělte se do skupin po pěti nebo šesti. Představte si, že spolu musíte žít půl roku na pustém ostrově. Je zde pitná voda, ovoce i malá zásoba jiných potravin. Máte i dost zápalek. Vaším úkolem je stanovit společná pravidla, která by vám umožnila prožít celou dobu dobře a prospěšně. Máte na to půl hodiny. Poté skupiny svá pravidla přečtou ostatním.
Greenpeace
   Kruh se židlí představuje v této hře jezero. Hráči se rozdělí do dvou skupin. V první jsou členové Greenpeace, ti vstoupí do jezera. Druhá skupina jsou turisté, ti dostanou odpadky, třeba dvacet listů z novin.

   Po zahájení hry začnou turisté házet odpadky do jezera. Členové Greenpeace je hned vyhazují ven. Smí se házet jedním hodem vždy jen jeden kus. Po dvou minutách se hra zastaví a vedoucí sečte, kolik odpadků leží v jezeře a na břehu. Skupiny si pak vymění role. Vyhrává ta, která měla v jezeře méně odpadků.

   Po samotné hře následuje diskuze o znečišťování vody a přírody a možných řešeních.

Jméno a pohyb
   Všichni si sednou do kruhu. Každý řekne své jméno a udělá při tom nějaký pohyb rukama, nohama nebo celým tělem. Celá skupina poté opakuje jméno žáka a pohyb, který udělal. Všichni se postupně vystřídají.
Pravda a lež
   Hráči si sednou do kruhu a představí si, že se napili kouzelného nápoje. Když se ho někdo napije musí říct dvakrát pravdu a jednou musí zalhat. Každý tedy o sobě řekne dvě pravdivé věci a jednu lež. Ostatní poté zkusí uhodnout, co je lež.

Dotykovka aneb Osm nohou a tři ruce
   Soutěží spolu dvě skupiny o shodném počtu hráčů. Vedoucí hry vždy oznámí určitý počet rukou a nohou nebo i jiných částí těla a každá skupina se snaží zaujmout polohu, při které se země dotýká právě jen zadaným počtem rukou a nohou. Skupina musí 15 vteřin zůstat v této poloze a udržet stabilitu. Vítězí skupina, která má více bodů.

