Seznamovací kruh
   Hráči stojí nebo sedí v kruhu a vstupují do něj na základě nějakých kritérií, ta mohou být různá a určuje je ten, kdo hru vymyslel, ten se může nebo nemusí hry aktivně účastnit. Kritéria mohou určovat i jednotliví hráči buď náhodně nebo se pravidelně vystřídají v kruhu.                                                                                       

   Příklady kritérií podle kterých hráči vstupují do kruhu:

· mají rádi čokoládu, jablka, zmrzlinu, školu, …

· mají doma psa, kočku, rybičky, …

· byli už na jiném kontinentu, umí cizí jazyk, …
· umí plavat, zpívat, matematiku, …

· rádi čtou, hrají hry na počítači, …

· mají bratra, sestru, …

Shody
   Každý hráč si na arch papíru nakreslí pět věcí, které má v oblibě nebo jsou pro něho nějak významné a poté vyhledává hráče, kteří nakreslili stejné věci. Navzájem si řeknou, proč je pro ně daná věc důležitá. Když se dozví, proč je pro toho člověka daná věc významná, tak k obrázku připojí jeho jméno, aby věděl, kdo se s ním ve vztahu k oné věci shoduje. Od každého hráče však může dostat jen jednu odpověď. Místo oblíbené věci se mohou kreslit třeba i oblíbené květiny nebo zvířata, ne však konkrétní lidé.
Kreslení jednou tužkou
   Hráči se rozdělí do dvojic. Každá dvojice dostane papír a jednu tužku. Úkolem dvojice je nakreslit společný obrázek, ale mají zakázáno mluvit nebo se jakkoli domlouvat před kreslením i během něho. Poté ukáží, co nakreslili a každý z dvojice vypráví, jak se mu pracovalo, kdo byl iniciativnější a jak dospěli ke společnému obrázku.
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Ne, děkuji
   Úkolem každého hráče je vzít si papír a tužku a napsat dopis jídlu, které je mu odporné a nesnáší ho. Stačí si představit jídlo, které hráč nenávidí a pak už jen píše. Napíše, co se mu na jídle nelíbí, co by s ním nejraději udělal, komu by ho dal nejraději sníst,… Pak si hráč představí, že mu toto jídlo odpoví. Také mu napíše dopis. Hráč zkusí zformulovat, co v tomto dopise od jídla asi bude. Na konec každý oba dopisy přečte.
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Zdraví
   Tato hra je zaměřena na to, aby si hráči uvědomili, že když chtějí být zdraví, tak pro to musí něco dělat. Hráči se rozdělí do čtveřic a na velké archy papíru napíší dvanáct zásad, které je podle nich třeba dodržovat, aby byl člověk zdraví a dožil se vysokého věku. Své zásady čtveřice nazvou Dvanáctero zdraví a každou větu začnou slovy jako „Máš“, „Nemáš“ nebo třeba „Musíš“. Pak se zásady ještě seřadí podle důležitosti.
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Čeho je třeba se bát
   Hráči se rozdělí do čtveřic. Každá skupina má arch papíru a každý hráč má fix. Na papír se nejprve nakreslí tento obrazec:

   Poté si čtveřice sedne kolem papíru tak, aby každý hráč seděl u jedné strany. Do prostředního čtverce zapisuje každý vše, čeho by se měli podle jeho názoru bát všichni. Plocha před hráčem patří jenom jemu. Sem zapisuje čeho by se měl bát každý sám. Skupinky pak ostatním sdělí své názory.
Dobrá rada
   Hráči se rozdělí do trojic a představí si, že je někdo poprosil, aby se stali kmotry jeho dítěte. Úkolem trojic je napsat dítěti dopis, ve kterém mu poradí z vlastních zkušeností, co by mělo vědět o životě. Poradí mu, jak může žít šťastně na tomto světě, jak se může co nejvíce naučit, jak může vycházet s druhými, jak se může nejlépe připravit na budoucí život. Trojice pak své dopisy přečtou.
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