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Rozhodni, zda jsou dana tvrzeni pravdiva i nikoliv. Nepravdiva tvrzeni oprav na pravdiva.
Tvrzeni RZE

1 | AZ kdyzZ se prestanu zabyvat sam sebou, mohu pochopit sv(j protéjsek.

2 | Empatie také znamena byt pfipraven v dany moment vzdat se sam sebe ve pro-
spéch druhého.

3 | Empatie = vciténi se do druhého probihd predevsim prostiednictvim slov.
(Chybné tvrzeni; proces vciténi probiha prevazné neverbalné, pres 90%.)

4 | Rozvoj schopnosti vcitit se do druhého zacina az v dospélosti. (Chybné tvrzeni;
schopnost vcitit se je rozvijena jiz u nenarozeného ditéte v téle matky.)

5 | Soucasny technicky pokrok podporuje rozvoj schopnosti vcitit se do druhého.
(Chybné tvrzeni; zcela naopak. Razantné ubyvaji situace — moZnosti spole¢ného
setkavani lidi. Dokonce i parové hry se daji hrat individualné na pocitaci.)

6 | Vciténi je narocny proces, ktery vyzaduje nasledujici schopnosti: sebereflexi
(vnimani sebe sama), Uctu k druhému, byt pfipraven brat ohled na druhého -
vzdat se tak sebeldsky a schopnost predstavit si situaci druhého a nabidnout mu
vhodnou pomoc.

7 | Byt empaticky znamena odhalit druhému, co citim ja a nabidnout mu pomoc
podle svych pocitd a prozitka.
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